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互动 /

! ! ! !有人将银屑病（俗名“牛皮癣”）
渲染为医学界“不死的癌症”，是否真
有这么夸张？对此，皮肤病专家娄移
学副主任医师和王岩医生解释说，银
屑病虽然缠绵难治，但并不是无法治
疗。中医提出血热和血瘀致病的理
论，可进行中医辨证治疗。对此，新民
健康工作室推出了“免费专家号”活
动，此次送出的是娄移学副主任医师
和王岩医生的专家号，有需要的读者
可报名预约。（报名方式见下方）

祖国医学对银屑病有较为系统
的记载，积淀了一整套的经验理论。
近年来中医皮肤病学提出瘀血致病
的理论体系，并在临产治疗中运用这
一指导思想取得了较好的临床效果。

此病因内，中医认为是人因七情
内伤，气机壅滞，郁久化火，或脾胃失
调，饮食不节，气机不畅，郁久化热，
热壅血络则发红斑。外因是风湿燥邪

客于肌肤，因热燥盛而肌肤失养则皮
癣叠起白屑。并由此分型论证治之。
各型采取相对应的药物和治疗方剂，
辩证立法，或“清热凉血，活血”，或
“养血润肤，活血消风”，或“祛风散
寒”，或“活血祛瘀软坚通络”。从而调
动气血，内清瘀热之邪。加之近年来
研究的中医中药熏蒸经络全息调理
疗法，这种治疗方法采用纯中药全身
熏蒸，独特的药理性血液效应和药物
通过皮肤吸收后，一部分药物进入毛
细血管，在通过血液循环稳态扩散至
全身，调节全身状态。另一方面由于
中药蒸汽的温热效应加速了皮肤毛

细血管血液的流通以达到祛瘀的目
的，也暗合了此病瘀血致病的理论。
特殊的对症型中药熏蒸组方，根据不
同皮损状态配制不同的药物，较好起
到了抑制角化，促进皮损消退作用。

活动信息

新民健康工作室此次送出娄移

学副主任医师和王岩医生的专家号!

有需求的读者可拨打新民晚报健康

工作室热线 !"#$%&'&(&(% "工作日

#)*))+#,*!!#$或编辑短信%皮肤-姓

名-联系方式& 发至 #%()).,(//,报

名! 活动时间为 .月 0日$/!日!

银屑病迁延不愈，专家帮你来支招
新民健康为读者送出免费专家号 !

!解雯赟

! ! ! !随着生活条件的逐渐改善，肥胖人群日
益增多，随之而来的高血压患者也越发多见。
大量的流行病学调查显示，在打鼾及睡眠呼
吸暂停患者中高血压病的患病率可达 !"#以
上，远高于其他人群的 $$%$&#。复旦大学附
属中山医院青浦分院呼吸内科徐栋辉主治医
师解释，这种患病率与睡眠呼吸暂停严重度
程度有关，即睡眠呼吸暂停越严重，并有高血
压的趋势也越明显。

徐栋辉介绍，打鼾严重的人往往患有睡
眠呼吸暂停综合征。睡眠呼吸暂停是指各种
原因导致睡眠状态下反复出现呼吸暂停和
'或(低通气，通常在每晚 )个小时的睡眠中，
呼吸暂停反复发作在 *"次以上。在高血压病
人群中，睡眠呼吸暂停的患病率也显著高于
人群，可达到 *"+%,"#。这种高频率的共存
关系，在 !"岁以下的成人中尤为明显。徐栋

辉进一步说明，通过同步的睡眠呼吸监测及
持续血压监测发现，睡眠呼吸暂停可引起夜
间血压升高，血压升高平均可达 &!#，而且血
压增高值与睡眠呼吸暂停严重程度也密切相
关。此外，这部分患者的血压大多在早晨最
高，清晨头痛、头晕明显。然而单纯的药物治
疗效果比较差，但经过治疗睡眠呼吸暂停获
得完全或显著缓解后，高血压会获得明显下
降，甚至达到正常。

睡眠呼吸暂停是一个独立于肥胖、年龄
等因素以外的高血压危险因子，是继发性
高血压的一个重要原因。患者在夜间睡眠
时出现的呼吸暂停现象会使血液中的氧气
减少。肌体处于缺氧状态，不仅严重影响睡眠
质量，还容易出现心律不齐，严重时可诱发心
肌梗塞。徐栋辉介提醒，如果出现晨起高血
压、药物控制不理想的高血压、血压波动大等

症状，应尽快到医院就诊排除患有睡眠呼吸
暂停的可能。

小测试

破解身体发出的危险信号

如果出现晚上打鼾$且伴有以下症状$则

是身体发出的危险信号$需立刻到医院就诊'

/1 睡眠打鼾(张口呼吸(频繁呼吸停止)

"1 睡眠反复憋醒(睡眠不宁)

'1 睡不解乏(白天困倦(嗜睡)睡醒后血

压升高)

01 睡眠浅(睡醒后头痛)

%1 夜间睡眠心绞痛(心律紊乱)

.1 记忆力减退(反应迟钝(工作学习能力

降低)

,1 白天似睡非睡$工作(开会(吃饭时也

难以抑制的入睡!

睡觉打鼾者半数患高血压 !

!叶雪菲

! ! ! !才进入六月，却像进了盛夏，闷热，潮湿，
于是上火了！脸上起痘、口舌生疮、小便赤黄、
大便秘结、咽喉肿痛；脸肿了半边，张嘴吃东西
都困难，痛苦啊。
这种时候，就需要龟苓膏清热祛火了。相

传它最初是清宫中专供皇帝食用的名贵药物，
由数种中药熬制而成。南方天气闷热潮湿，特
别到了夏季人们喜爱烧烤之类的食物，煎炸或
辣的东西多了，难免上火。因此夏季最讲究清
热解毒、除湿去热，吃一些龟苓膏，有利于消除
人体内的积热。

记忆中的龟苓膏有一股别样的老上海小
资味道，用料讲究，需用龟板、茯苓为主要原料，
再辅以金银花、桑叶、红枣、甘草、蜂蜜、菊花等数
种中草药熬制才算正宗。洁白的青花瓷碗里，装
着晶莹剔透的龟苓膏，薄薄一片如琥珀，盈盈一
杯胜墨玉。虽是方中多珍品，偏偏浑然成一物。
倘是看了已有几分心动，却也罢了；偏偏不尝，

是无法尽知这龟苓膏的妙处。未曾入口，已有
清香扑鼻，入得口中更是丝般化去，香绕舌间，
带着纯正中草药的微苦；到了喉头，反有丝丝
甘甜，落到肚中，直觉一线清凉，舒爽难言。
这个夏天，爱上龟苓膏，形成了一种习惯。

回家的时候，冲到冰箱前，拿出福高堂龟苓膏
便躲进了空调房里，加些炼乳，水果，做消暑甜
品，做午后零食，一边吹冷气一边吃这冰凉凉
的龟苓膏，多享受！来自口中，因为那爽滑的膏
体。来自舌尖，因为那清凉苦甜的味道，来自心
里，因为美味就是这样被吃进了肚子里。心里
身体里的暑气火气，也在这清苦的味道里渐渐
淡去。当然，由于龟苓膏属于寒性食物，因此平
时体质比较虚弱的人群也不能多吃。
点评：真正中草药熬制的龟苓膏是深咖啡

色，并非黑色。如果龟苓膏颜色纯黑，要小心它
并非中草药熬制，而是由黑凉粉做成。
咨询电话：!$&"--"$、,""%)&"%$*&"

! ! ! !晚期肿瘤只能坐等恶化、转移？新近，科
学家发现抗肿瘤血管生成疗法，成功实现“饿
死”癌细胞。

肿瘤的营养供应线的发现，揭开肿瘤生
长、发展和转移的秘密———血管。大肿瘤周围
总是布满血管，小肿瘤血管稀少，这进一步启
发研究人员找到“新途径”抗肿瘤血管生成疗
法，实践证实效果确切。

较之传统放化疗，抗肿瘤血管生成对肿
瘤治疗特异性强、且不伤害正常组织，不易发
生耐药性。鉴于目前国内外市场上抗血管生
成药价格昂贵，从中药中筛选有效的抗血管
生成药物为就为肿瘤治疗开辟了新前景 $。上
海第二军医大学研究发现，人参中提取的人
参皂甙 ./*，具有抑制肿瘤血管生成因子的作
用 &。《日本药理学杂志》记载，日本学者吉川
纪子研究发现，冬虫夏草中提取的虫草素也

被证实有抑制肿瘤血管生成的作用 *（国际中
医中药杂志，$$%!*0-1.）。从刺五加中提取的
刺五加皂甙具有抑制肿瘤血管生成因子的作
用 ,（中华中医药学刊23445 $6)*%))$)）。可
喜的是，我国复方血管生成抑制剂新成果已问
世，积极用于阻断血管、成功饿死肿瘤。

活动链接

抗肿瘤新成果应用交流活动

结合国际肿瘤抗血管新成果应用$. 月

"$(日爱帮爱医药咨询有限公司特邀肿瘤专

家$举办%抗肿瘤新成果交流活动&并结合病

情(答疑解难$提供个性化方案$还将无条件赠

送%断其粮草的战略&抗肿瘤方法的科普书*诱

人的治癌之道+"汤钊猷院士#! 每天限前 "2

位$预约咨询'2"#+.0'".%"%)地址'肇嘉浜路

&2,号五洲国际大厦 #.2#室!

药食同源 福高堂牌十种中草药熬制

清热降火气 当选福高堂牌龟苓膏

研究证实：可以成功“饿死”肿瘤

!医生简介"

! ! ! !王岩

出身于

中医世家$

三代行医$

中 医 学 硕

士! 擅长运

用中医理论

治疗各种顽

固型皮肤疾病及口腔溃疡( 白塞

氏病(银屑病(湿疹(荨麻疹等$摆

脱了传统治疗%万人一方&的弊端!

亦擅长以仪器与药物相结合的治

疗方式$内外并施$标本兼治!

! ! ! !娄移学

副主任

医师$ 从事

皮肤科治疗

诊 断 工 作

'2余年! 擅

长运用中西

医结合治疗

湿疹(荨麻疹(牛皮癣(白癜风(鱼

鳞病(痤疮(手足癣(脱发等各类

皮肤疾病! 对一些疑难病症采用

辨病与辨证相结合$ 在治疗用药

上拥有独特的中西医整体观念!

! ! ! !新民健康工作室近期将推出“夏季
养生”专题报道，分别有专家话养生，活
动连连看，热点全聚焦等精彩栏目。现在
向各位医生、护士和健康领域的专业人
士发出“专题征集令”，一起聊聊夏季养
生，如果你有想聊的话题，请参与进来。
我们还向各位读者发出“热点征集

令”，你可以将你想知道的夏季养生热点
问题告诉我们，届时我们会挑选部分问
题，请专家来支招。

今年夏季养生，我们一起从这里
出发。

参与方式：请拨打新民健康工作
室热线 "&$%6&-0",$*（工作日 $"7""%

$)7""），或发送邮件至 89:;<89=>?

@A9?@B（标题请注明“夏令养生”）。

“夏季养生”
专题征集令

!

!解雯赟


