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教育万象 /

! ! ! !提问，人人都会，但你是否想过，怎样的问
题才是好问题，甚至有可能为人类打开一扇从
未开启的窗？

!""#年，美国麻省理工学院和瑞典皇家
科学院联合在全球发起了分子领域提问比赛
（$%&'()&*+ ,+%-./'+0 1-2)/+3 4+/5'），每年向全
球 6# 岁以下学生征集具有创新性的科学问
题，并由包括 67名诺贝尔奖得主在内的科学
家团队评选出 68个最佳问题。

今年的参赛者中将首度出现中国学生的
身影。日前，格致中学在高一学生中征集了 7"

个各类问题，并进行了“终极 49”，获胜者将和
全球学生一起参加角逐。

好问题!没有答案"

经过 49，最终 :个问题入选“格致好问
题”。女生严杰从古诗词中读出疑问，“‘自古逢
秋悲寂寥’，从古代就可以看出天气对古人有
一种特殊的情感影响……那么天气为什么能
影响人的心情呢？”男生薄加仑搜集了世界各
地科学家关于脑科学的研究成果后仍有疑问，
“大脑能力源自先天禀赋还是后天练成？”入围
的问题还包括“一个人内心承受能力的强弱是
怎样形成的;”“为什么人总会感觉遇到曾经梦
到的场景？”“为什么人们总是在犯错的时候
更容易原谅自己而非他人？”等。
“既然一切生物都是由单细胞构成的，那

么第一个单细胞是如何形成的？”高一（<）班男
生邵嘉楠平时最爱和同桌琢磨万物起源，他的
提问得到了特意前来观战的麻省理工学院教
授张曙光的赞赏，在他眼中，“没有答案的问题
才是好问题。”
记者留意到，“分子领域提问比赛”在其官

网（===>?%&'(&)'0>%+@）特别强调，这项大赛旨
在鼓励学生提出“有洞察力”的问题，并能对今
后的科学研究有所启迪。官网上特设一个栏
目，介绍科学家围绕孩子们的问题展开的持续
研究和解读。

从!!"到!""更重要
“回答问题凭借的是记忆力，而提出问题

需要的是创造力。”张曙光说，科学家之所以可
以获得成功，正是在于其始终保持了一颗孩子
般的好奇心。据悉，大赛举办至今，最小的提问
者为一名来自美国的 #岁男孩。作为全球唯一
一个不求结果、仅比问题的大赛，“提问比赛”
旨在鼓励年轻人仔细观察，大胆质疑，踏出“"”
到“A”的关键一步，而不是仅仅满足于在“A”后
面添上一个个“"”。
张曙光介绍，入围决赛的选手将要接受评

委的电话面试，这么做，一是考量学生是否对
所提问题有了自己较为深入的思索，二是防止
提问过程由成人代劳，评委希望听到来自学生
的声音。麻省理工学院将“B)+/%0/.3C好奇心D、
B+'*./E/.3 C创造性F、G%-'0.3 C诚实F、9-%=&'H@'
C知识F”作为科学素养的四大因素，并将此刻在
了大赛奖牌上。

问题也有!性别差"

格致中学校长张志敏介绍，由于第一次参
与提问比赛，为了鼓励更多学生参赛，学校并
没有限定学生仅能围绕科学提问。看了全部
:8个问题，张志敏认为，问题意识恰恰是目前
中国学生最欠缺的，很多创新活动中，学生可
以想出很完美的解决方案，但是，提出课题这
一步则往往由老师代劳了。

张志敏发现，学生们的大多数问题仍集中
在“为什么要月考”“食堂常常很挤”这样的身
边琐事上，有些同学虽然关注了环境保护、全
球变暖或者南海争端这样的新闻热点话题，但
是，在对问题的解读中，却显得泛泛而谈、大而
化之。“可见同学们对社会、对人类的关注还是
比较少。”张志敏说。
有意思的是，每年的 A8大问题分为“男孩

问题”和“女孩问题”各 <个。张曙光解释，这是
因为男生和女生关注点天生有所差异，应该给
予他们同等的机会参与角逐。格致中学学生们
对征集的 78个问题进行统计后也发现了同样
的结论———男生偏爱科技和环境话题，而女生
则通常对生活、社会、心理层面关注度更高。

本报记者 陆梓华

全球青少年竞逐“10个科学好问题”
中国学生 首度参与“提问题”意识有待加强! ! ! !两个儿子，一个生性好动而不愿意学习，另一个在

学习读写方面有严重的困难，在一位母亲的调教下，奇
迹发生了。两个儿子一路快乐成长，最终，双双考取了
美国常春藤名校。美国耶鲁大学女教授维吉尼亚·希勒
依据自己育儿经历写成的著作《奖励才能出好孩子》风
靡网络，中国读者们了解到美式家庭教育成功模式的
同时，也在反思传统的中国家庭教育。日前，希勒女士
来到复旦大学校园，与记者面对面探讨什么才是成功
的家庭教育。

!奖励"帮他养成好习惯
“我知道，很多中国的家长都很关心，该用什么绝招

让自己的孩子学习突飞猛进，最后考取最好的大学。我的
绝招只有一个，奖励我的孩子。”希勒说，自己的书里充满
了实用的建议，甚至还有小窍门，告诉父母们该怎样更多
地去奖励和激励孩子，注重他们的心理需求。
“我的儿子在学龄前的时候，不愿意睡觉前刷牙。

该怎么办呢？我设计了一张‘欢迎来到动物园’图，贴在孩
子的床头，作为‘优惠券’。孩子只要睡觉前刷了牙，我就
在动物园里增加一种动物作为奖励，久而久之，孩子终于
开始配合刷牙了”。希勒讲述着自己的奖励故事，“这张图
变成了墙上一个非常棒的装饰品，它伴随着我们的日子，
也成为孩子童年最值得珍藏在心底的回忆。”
孩子用餐时不肯好好使用餐具，该如何矫正？希勒

想出了一招：她制作了一张图表，列出日期，只要孩子
能正确使用餐具，便在日期后打一道钩。每周满 <个勾
了，便答应周末领着孩子外出晚餐，如果一周打满 I个
勾，便给予孩子更多的奖励。久而久之，孩子养成了使
用餐具的好习惯。
“我不跟你玩儿了！”———和他人的相处之道。“你

可以快一点吗？”，“我睡不着！”———解决睡眠问题。“是
他先打我的！”———和兄弟姐妹相处。“我一会儿再做！”
———做家务。“我没什么作业J ”———改善做作业。以上
都是许多中国家长遇到的常见问题，希勒都有一个个
破解之道。在她看来，从小用“奖励”能够培养孩子正确
的习惯，在父母“奖励式”教育下，孩子并不会变得对每
个成就都期待奖励，也不会缺乏接受批评的勇气。

让孩子自尊自信地成长
希勒说：“我用支持、赞美，以及正面奖励的方式，

来帮助儿子们在学校里的学习。我也用同样的方式来
帮助他们控制行为，养成好习惯。”希勒的丈夫去年刚
刚获得诺贝尔经济学奖，而这位希勒先生对孩子们的
学业没有怎么关注。希勒介绍说，“他更倾向于花时间
和孩子们在一起，讲天文、科学、历史故事，还有与孩子
们的学习不相关的话题。”

希勒与最近出名的《虎妈》作者蔡美儿同时生活在
美国东岸著名的大学城纽黑文，希勒坦言，“虎妈的做
法并不适合我的孩子。”这位儿童心理学家认为，中国
传统家庭教育，父母决定一切。然而，现代社会越来越
认识到帮助孩子有自尊、自信地成长，以及避免过度自
责的重要性。希勒说，“我看到有一些儿童、青少年，以
及成人遭遇焦虑、抑郁、饮食失调，以及其他问题的困
扰，这些问题有时和太严格的教育以及父母过多的批
评有关。有一些人即使在这种严厉的教育下，也能获得
高度的成功，但是往往要在情感上付出代价；另外一些
孩子则会因为父母的苛刻而变得叛逆。”

家庭教育不应追求功利
网上一则书评指出：原来奖励是可以预先计划和

预谋的。奖励的得当，往往会有奇效，可以改善孩子的
行为。好的奖励可以打破家长与孩子常常出现的对立
和僵局。奖励只是手段，其真正目的是“行为塑造”。小
孩子普遍具有非常大的可塑性，尤其 KL6!岁的孩子是
行为塑造的最佳时期。可惜，现在家长往往在物质条件
上尽可能满足孩子，吃好的用好的，选最好的学校等
等，怕孩子输在起跑线上。其实，真正的起跑线是尽早
进行行为塑造，孩子在未来才不会输。

结束采访时，记者与希勒开玩笑：“如果你的奖励
法能确保孩子个个上名牌大学，中国的家长必定效
仿。”希勒认真地说：“在实施奖励法则的时候，我和孩
子们都没想过要因为这个去上名校，无意间，我的两个
孩子一个去了普林斯顿，一个去了沃顿商学院，家庭教
育不应该是功利的。” 本报记者 张炯强

耶鲁女教授来沪分享家庭教育经验———

绝招：奖励才能出好孩子
! ! ! !为普及糖尿病预防知识，帮助“糖友”和家
属理解纷繁复杂的专业词汇，即日起至 M月，新
民健康大讲堂与默沙东中国邀请市民朋友，展
开想象的翅膀，拿起创作的画笔，加入“图说糖
尿病”大赛，通过形象幽默、深入浅出的图画作
品，阐释和传播糖尿病防治知识。

约占全部糖尿病患者 M8N的 !型糖尿病，
被称作“生活方式病”。尽管父母遗传基因易感
性是患上 !型糖尿病的重要因素之一，但基因
“打基础”，生活方式才是扣动糖尿病发病的“扳
机”。没有管住嘴、没有迈动腿，使糖尿病临床表
现为中心性肥胖、胰岛素抵抗、胰岛素产生不
足、高血压、血脂异常等。
读图时代，不妨让我们在图画中了解糖尿

病、高血压及冠心病的病因、预防方法、诊断
标准、治疗方式，一起抵御这“甜蜜负担”，战
胜慢病。 本报记者 易蓉
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! ! ! ! :月，倍受社会各界关注的高考
即将拉开帷幕。每年这个时候，高二学
生家庭都格外关注当年的高考试题，
以了解明年的高考变化风向。一年一
度的“上海高考试卷分析”系列公益讲
座，今年也将在 :月 I日L67日如期
举行：

!"语文!作文"———: 月 I 日高考
当日晚上，第一时间分析高考作文题；

#"英语!新题型"———: 月 # 日高
考当日晚上，独家分析高考新题型改
革方向和难点；

$"数学!压轴题"———:月 67日上
午，剖析高考数学填空题、选择题难题
和压轴大题解题思路。
主办方将特邀“四大名校”等一流

市重点中学的一线特O高级教师，以及
高考政策研究专家，为广大高二考生
和家长，第一时间剖析今年高考试卷
的变化和特点，预测明年的高考风
向，并指导最新的备考方法与策略。由

于历年报名火爆，今年特提前面向公
众接受报名，想要参与的学生家庭
可拨打 788L#!8L<<:K，索取免费入
场资格。

#高考语文解析$

写出作文!一类卷"

作文占据语文 A<8分里的 I8分，
作文是否获得“一类卷”，决定语文高
分与否。语文特级老师提醒：决定高
考作文成败的关键，在于立意是否准
确、深刻和新颖，立意决定了作文的
基准层次。
6月 7日（周六）晚上，公益讲座

特邀，曾多次指导高考满分作文的
市重点语文特级名师，在第一时间
独家分析高考语文试卷，并为高二
学生和家长传授高考作文高分秘
诀：

" 分析 ;%98 年高考作文题"预

测 ;%9&考题趋势

" 近年来语文高考趋势和考场

应对策略

" 高考作文审题$立意$创新方

法指导

" 独家教授,& 段式结构)高分

写作法

由于现场座位和资料有限，请务
必提前拨打 788L#!8L<<:K索取参与
资格，当日无预约号不保证入场，敬请
见谅。

#高考英语解析$

解析英语!新题型"

众所周知，今年上海高考英语的
题型发生了不少变化，对于高二同学
而言，及时掌握高考动向，了解新题型
的考查要点和解题思路，才能把握高
三的复习方法和训练方向。

: 月 # 日（周日）晚上，市重点英

语名师将在讲座现场，围绕新鲜出炉
的高考真题，针对以上问题进行分析
讲解，并为大家带来：

" ;%98年英语高考试题分析

" 解读新题型难点" 归纳得分

要点

" 指导英语写作要点及训练

方法

" 从现在开始"如何进行词汇积

累"为高考打好基础

由于现场座位和资料有限，请务
必提前拨打 788L#!8L<<:K 索取参与
资格，当日无预约号不保证入场，敬请
见谅。

#高考数学解析$

压轴难题其实!有法可循"

由于高考 IP!PA的试卷难度设置，
数学要拉开差距，必须通过提高 K8N

的综合题及压轴题的得分。而每年这
部分的新题型和陌生题型，解题方法
其实有规律可循。

:月 A7日（周六）上午，沪上一流
市重点高中的数学特级教师将在讲座
现场，为广大高二学生解析今年的高
考数学试题：

" 高考数学试卷填空难题及压

轴大题详细解答

" 面对陌生题型"如何快速生成

解题思路的方法

" 高考数学重难点$易错点分析

和归纳

" 从现在开始"如何做好高考的

复习规划

#电话预约送学习资料$

对于电话预约到场的前 <8 个家
庭，主办方精心准备了学习资料赠送，
数量有限，先到先得！
【语文专场】赠送《精选佳作 !8

篇》一本：
" 由知名市重点语文特级教师

精心选编

" 积累作文素材

" 训练阅读能力

" 提升写作水平

【英语专场】赠送《英语口袋宝典》
一本，内含：

" 语法---难点$ 注意点提炼"

特殊用法归纳汇总$例题精选

" 词汇---精选 9%% 句帮你背

&%%%个单词

" 重要句型汇总$动词词组搭配

列表

【数学专场】赠送《数学口袋宝典》
一本，内含：

" 数学解题思路生成法

" 数学(纽结)学习模式

" 数学公式$定理大全

高考当日：“2014上海高考试卷分析讲座”公益开讲
———高二，提前掌握高考要点，把握高考动向

! ! ! !近年来，许多美国优质的私立
中学凭借其极高的教学质量、QRS
考分和顶尖大学的录取率被誉为
常春藤院校的预备营。以霍奇科斯
中学（美国排名前 A8）为例，毕业
后进入美国优秀大学的比例为
A88N，进入常青藤盟校的入学比
例是 !<N。

然而由于招生方面的限制以
及申请人数众多，不少优质的私立
中学录取难度甚至超过了哈佛和
耶鲁。本周六下午 A：K8，旨在帮助
中国学子成功申请美国优质私立
中学的精英私立中学浸泡营上海
招生会即将在南京西路 K## 号仙

乐斯广场 A# 层召开。预约热线：
8!AL:8K! #KA7

! 美国 %&'!(私立中学招生

官全程指导留学申请

据悉，美国 ST4A8私立中学辅
导浸泡营全部由排名前 A8的私立
中学招生官亲自授课。第一期课程
的授课老师包括了霍奇科斯中学
招生部副主任以及劳伦斯威尔中
学的资深面试官。所授课程涵盖选
校定位、文书辅导、面试技巧等美
国中学申请的方方面面。

除了常规的留学申请指导，招
生官还可以为学生提供一对一的

模拟面试。并依据学生的面试情况
提供针对性的指导意见。据了解，
在美国中学申请中，面试是非常重
要的一个录取要素。招生官亲自辅
导面试，能够极大程度上地提高学
生被录取的几率。

除此之外，我们还特别开设了
针对家长的亲子心理辅导课程，可
以跟参与的家长共同分享如何与
子女有效沟通以及教育子女方面
的心得。

! 招生会现场%希尔中学&排名

前 !)'学生分享成功申请之路

此次浸泡营将于今年 I 月正

式开课。本周六，通过此浸泡营成
功申请到全美排名前 A8的希尔中
学的学生将到访招生会现场，与学
生和家长分享自己的留学申请心
路。届时，浸泡营的招生老师也将
详细介绍浸泡营的课程内容。

由于招生官常驻美国，往来中
国不便。!8A7年度仅有 I月这一
次，共计 K8个名额，请感兴趣的家
长尽快拨打电话预约精英私立中
学辅导浸泡营上海招生会，及时
了解课程信息。如果部分家长因
为时间关系不能参加此次招生
会，也可以拨打预约电话，询问浸
泡营招生详情。

美国前10私立中学招生官面授啦！
本周六，美国Top10精英私立中学辅导营招生会暨前10在读中学生分享会

教民 !$!)!)*+#)!),+!号

! ! ! !美国精英私立中学辅导浸泡营

上海招生会信息

时间%!月 7日+周六%下午 9'<%

地点%南京西路 <==号仙乐斯广场 9=层

交通线路%轨交 9$;$=号线人民广场 99号出口

预约热线%%;9>!%<;=<98

!教外综资认字-#))).!/号
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