
! 家庭志愿者低碳宣传大行动

! ! ! !近年来，绿色环保逐渐成为了人们日益
关注的话题，!"#$年，梅陇三村成立了“绿
主妇 我当家”环保行动小组，社区居委会积
极邀请环保专家每周举办培训讲座，帮助
“绿主妇”志愿者学习绿色环保知识。

一到“世界地球日”“世界环境日”“地球
一小时”“植树节”“科技节”，我们一群“绿主
妇”就走出小区，开展绿色环保志愿宣传，还
与公益性社会组织———北京地球村环境教
育中心签订了合作协议，每月在小区内定期
开展垃圾减量回收活动，收集废旧塑料和利
乐包装。
平常，“绿主妇”们利用小区活动室内的

远程教育和电化教育设施，组织开展环保志
愿者的培训，设计制作环保宣传课件，在小
区党员大会、楼组长大会上播放，宣传绿色
环保理念。
就这样，经过不断的培训和历练，“绿主

妇”绿色环保志愿活动在梅陇三村有声有色
地开展了起来，梅陇三村“绿主妇 我当家”
环保行动小组也注册成为“上海徐汇区凌云
绿主妇环境保护指导中心”。

中心建立健全了一整套制度，每周有工
作计划，每月有能力提升培训。“绿主妇”各
社区分队组织开展“废旧衣物回收再生城市
资源”的垃圾减量回收活动，“绿主妇家庭一
平米小菜园”“绿主妇家庭一平米微绿地”
“绿主妇家庭芽菜种植”等一系列绿色环保
志愿平台也都各司其职，志愿者队伍从原先
的 $%位“绿主妇”发展到如今的 &'%多位志
愿者。

我们中心还召集“绿主妇”志愿者开展
慈善爱心志愿活动，成立“绿主妇爱心编结
社”，组织带领 !%多位志愿者在 !%$&年度，
为贫困地区希望小学的孩子们编织整理了
$'$%多件“爱心毛衣”。到 !%$&年底，整个
居民区已有超过 (%)的家庭参与到了“绿
主妇”绿色环保志愿活动中，实现生活垃圾
源头减量超过 *+吨。
如今，“绿主妇”绿色环保及慈善爱心志

愿活动已发展到整个凌云社区!街道"!(个
居民区，影响力已经拓展到浦东新区、黄浦
区、闵行区、闸北区、宝山区、松江区以及兄
弟省市。
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听市民讲述身体力行绿色!低碳环保新生活"""

做!环保达人"从细微处入手
本报记者 姚丽萍

今天是世界
环境日，申城“十
大环保达人”也
在今天揭晓。

一座城市，
市民的环保素
养，是衡量城市
文明程度重要标
尺。无论是否被
评为“环保达
人”，不少市民都
在日常生活中身
体力行绿色、低
碳的环保新生
活。在今天这个
特别的日子里，
就让我们听听市
民讲述：从细微
处入手，做一名
“环保达人”。

! ! ! !朋友们走进我家，第一印象是：整
洁！

屋子周围角落里零零碎碎地摆着
各种绿化盆栽，美化家里的环境，净化
家里的空气。接下来，朋友们还会发现
许多的“不一样”。
为了节约用电，我家所有的照明灯

具全部改用优质节能灯；如果家人短时
间不用电脑，都会启用电脑的“睡眠”模
式，如果是长时间不使用电脑，则会将
电脑的主机和显示器关闭。关机后，一
定会将电源插头拔下。洗衣时，我会先
把脏衣服浸泡 !%分钟，再放入洗衣机
内，减少洗涤时间。
我家用淘米水洗菜，既对去除蔬菜

表面的农药有好处，还能节水。洗完了
菜，洗菜水继续它的“循环路”———上面

清澈的，擦家具拖地板；下面浑浊的，就
是全家的洗手水、洗脚水，然后不是拖
地就是冲马桶。
大家再去厨房看看，环保集成灶具

备吸油烟、烹调、消毒、储藏等功能，下
排式组合设计，气体燃烧充分，排风扇
的吸油烟，很高效，节能就是环保。

我家还使用低水温时仍有很好效
果的洗涤剂，以便减少使用时的能源消
耗；清洁剂配方也可生物降解，不含磷
酸盐，避免对环境产生负面影响。
我相信，节约每一度电，节约每一

滴水，多用一些环保的产品，少用一
次性制品，只要做生活中的有心人，
大家都可以为环保献出自己的一份
力量。一句话：居家过日子，处处留
心，处处可环保。

嘉定区安亭镇新源社区居民王雁###

! ! ! !我是上海“绿色账户”创始人，也是
“更绿色的中国行动”创始人。每个人都
是有使命的，我的使命就是：推动环保
公益事业。

!%%+年，我 !%岁，创办了“上海大
学绿色联盟”，带动团队推进校园废弃
电池和电子垃圾的规范处置。!%%(年，
大学毕业后，我全职从事环保工作，发
起“更绿色的上海行动”，试点上海首批
“绿色账户”基地，并开始高校环保巡回
演讲。
什么是“绿色账户”？就是一种回收

模式。每位参加活动的居民可将废弃的
台式电风扇、电饭锅、电磁炉、果汁机、
电动剃须刀、电熨斗、手机、传呼机、电

话、可充电池、纽扣电池等可回收垃圾
交到社区回收点，并作为积分存入“绿
色账户”，累计至一定数值后，就可在社
区回收点兑换成日常生活中需要的环
保布袋。迄今，“绿色账户”已覆盖上海
#,个区县的社区。这种方式激励市民
自愿参与垃圾分类，有效提高了整个社
会资源利用率。

!%#&年，我建立了“更绿中国环保
站”，同时上线绿色账户公众微信，开启
“更绿色的中国行动”，目前，“绿色账
户”公众微信得到 &&个城市的关注，每
个人积分满 '''分，“更绿中国环保站”
就在内蒙古自治区以账户拥有者的个
人名义种植一棵树。

居家过日子每个细节都要环保

闵行区新虹更绿社区环保服务中心总干事孔令韬###

!绿色账户"积满!!!分种棵树

徐汇区康健新村长兴坊小区居民张海良!吕雅凤夫妇###

精心缝制!多功能环保购物袋"

! ! ! !我叫张海良，今年 ',岁，一周岁时
因患小儿麻痹症，四肢行动不便，成了
生活不能自理的残疾人；我妻子吕雅
凤，今年 +-岁，身体健全，来自浙江诸
暨农村。

&&年来，妻子一直是我的“手和
脚”。我们的日子很幸福，也参与了很多
公益活动，环保就是其中一项。
在迎接国庆 +&周年和党的十六大

召开之际，我曾策划了一次不寻常的
“浦江一日游”：一边观赏浦江两岸的秀
丽风光，一边清除母亲河周围的垃圾。
当时，我的想法立刻得到了妻子女儿的
赞同。

!%%! 年 - 月 !& 日清晨 ' 时，我
们带上干粮茶水和保洁工具，我摇着
残疾车，妻子女儿骑着自行车，一家三
口从家里出发，路上花了 &小时，来到
了黄浦江畔。我们分工包干，妻子擦洗
护栏和废物箱，我和女儿捡垃圾。!小
时后，那些护栏和废物箱，在阳光的照
射下熠熠生辉；我和女儿捡了一桶垃
圾、!节废电池、#!+个烟蒂，这些烟蒂
都是我和女儿从路面的缝隙里，一个
个挖出来的。

当时正逢第四届中国上海国际艺
术节举办，我们家庭这一有关母亲河环
保的举动，感动了组委会，邀请我们作
为唯一的家庭，参加了上海国际艺术节
“母亲河光明行”大型公益演出活动。

!%%(年+月初，“传递关爱·让爱移

动”———迎奥运中国移动通信杯残疾
人环保袋设计大赛启动，消息一经发
布，就引起了我的关注。尽管自己对
设计很外行，但为了以实际行动迎奥
运，我还是决定参加这次大赛。能否
获奖，我并不在意，我只想在大赛活
动中得到快乐。为了突出环保，我以
废弃的蛇皮袋和饮料瓶为材料，妻子
依据我的设想，裁剪成片，并一针一
线地把它缝制成一款“多功能环保购
物袋”。这款环保袋，既实用又有创
意，获得了大赛三等奖。

后来，在市经委、华东师范大学设
计学院等单位举办的大学生与市民环
保购物袋设计评选主题活动中，这款环
保购物袋又获得了“市民环保之星”特
别奖。

保护环境，减少“白色”污染。从
!%%(年起，我们在邻居、朋友中，有选
择地征集到一些不能穿的衣裤，经整理
清洗，把它们做成近千只环保袋、手提
袋、钱包、拎包，通过社区“学雷锋”活动
和南站春运平台，赠送给有需求的小区
居民、助餐老人、过路行人、返乡旅客，
受到了大家的欢迎。只要有需求，我们
会坚持把环保袋做下去。

虽然残疾给我们行动带来了诸多
不便，但并不能阻碍我们参与环保活
动。因为环保，这些年来，我们家荣获了
徐汇区优秀环保家庭、徐汇区五好文明
家庭和上海市五好文明家庭。

徐汇区凌云$绿主妇%环境保护指导中心理事长尚艳华&&&

!绿主妇"活动辐射"#个居民区

! ! ! !今年我 ''岁，从 !%#!年起，我开始担
任翰林苑业委会主任。两年前，翰林苑小区
试点推行垃圾分类工作，我就挨家挨户跑遍
整栋居民楼，向业主积极宣传垃圾分类的相
关知识和理念，分享自己的环保心得。

垃圾干湿分类只是第一步。随后，小区
里又设置了“熊猫”垃圾箱，专门回收旧衣
物。很快，“熊猫”受到了业主们普遍欢迎。我
们小区是很“微型”的，总共 (( 户居民，可
是，因为有“熊猫”，一年多的时间里，累计回
收旧衣物就达 '##公斤。
小区里原本有一块闲置地，居民用来晾

晒衣物，有一阵子，环境比较杂乱，大家都觉

得不舒服。我提议，大家想想办法，把杂乱的
地方变成小花园，好不好？一番改造，杂草地
如今变成绿意盎然的草坪，居民们还自发搬
出自家盆栽，集中摆放点缀小区环境。

这些事让我觉得，小区环保要靠大家，
无论是垃圾分类回收，还是环境治理，需要
业主们群策群力，我这个业委会主任要努力
做好牵头人。

平常过日子呢，我和老伴坚持骑自行车
代步出行。儿子媳妇也赞成“低碳出行”，放
弃了买私家车的计划。还在念幼儿园的孙
子，小小年纪，也都能熟练准确分辨垃圾种
类，是幼儿园里公认的“环保小达人”。

! ! ! !废物，都是可以再利用的。家里常备两
个纸盒：一个用来收集干净的废纸，收集满
后交给小区的保洁阿姨卖废品；另一个用来
收集牛奶盒，牛奶盒洗净晾干压扁，定期送
到单位边上的光明牛奶盒收集箱里。

家里再备一个塑料罐，收集废电池，送
到小区专门的废旧电池收集箱里。我尤其见
不得废电池随地乱扔，一想到一颗废电池能
污染多少多少吨的水土，就心疼得不行，在
马路上或公园里见到有废电池扔在地上，就
捡起来带回家放进废电池收集罐里。结果，&
岁多的女儿在外面看到电池，也会捡起来交
给妈妈。
过日子就要“不持有”，出于环保和节

能，不购买不需要的东西，不保留用不到的
东西。家里闲置的物品，整理出来后，送给有
需要的人。全新的面包储藏盒，送给喜欢做
面包的同事；宝宝穿不下的衣服、用过的玩
具，送给更小的宝宝，也欣然接受大宝宝给
我们的衣服和玩具。自己穿不了或已不适合
穿的衣服，送给钟点工阿姨或小区的保洁阿
姨。闲置的微波炉、./.播放器、桌椅、席
子，送给单身住宿舍的同事。总而言之，最大
限度地利用物品的价值，物尽其用。

我想说，能不能评上“环保达人”不要
紧，希望能跟大家一起参与环保节能，既可
以造福子孙后代，还能为自己节省荷包，一
举数得啊！

虹口区曲阳社区翰林苑小区业委会主任朱纪芳&&&

##户居民$年回收旧衣物!$$公斤

静安区石门二路街道办事处党群工作部副部长梅志红&&&

物尽其用!不持有"就是不浪费

! 社区居民展示环保作品 ! 社区居民参加地球一小时环保宣传活动

! 市民张海良设计环保袋的获奖证书 ! 垃圾减量电脑终端培训

! $绿主妇%向小朋友宣传如何化废为宝 本版摄影 申美


