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本期聚焦
暑期矫正

基础知识!!!

! 什么样的牙齿需要进行矫正!

正常的口腔，在进行咬合时，上
下牙齿良好的对合在一起。咬合时，
牙齿之间能够轻松的相对运动，口
腔出于放松的状态。这就形成了令
人满意的外观。但如果你的牙齿不
能够良好的对合，或者牙齿排列不
整齐，就产生了咬合方面的问题。这
种咬合问题有可能就会影响您的咀
嚼功能以及面部外形。此时，你需要
的是牙齿矫正。

! 不良咬合关系会给青少年

带来什么样的危害!

!" 影响发育：某些牙齿排列不
齐，会妨碍上下牙弓颌骨的正常发
育，使畸形愈来愈严重。

#" 影响健康：咬合关系不正
常，不能将食物嚼细，容易引起胃肠
疾病，以致影响身体健康。

$" 易患牙病：牙齿排列不整
齐，就很难保持口腔清洁，使牙齿容
易发生龋齿，牙龈也很容易发炎，更
有可能引起牙周组织的疾病。

%" 影响社交：牙弓前突或反颌
都会使唇齿不美观，影响面部形象，
久而久之增加患者心理阴影，影响
正常社交。

&" 影响功能：牙齿不齐，是上
下牙接触面积减少，除了可减低咀

嚼功能外，还会使发音不清，尤其是
齿音发不准确。
咬合时，如牙齿前突或不能良

好的咬合，原因可能是牙齿在颌骨
内的位置不正确，如前突且扭转的
牙齿，导致不良咬合。此类情况通过
牙套能够很好的改善。

热点问题!!!

! 矫正需不需要拔牙!

爱牙热线" 对于牙齿矫正之前
要不要拔牙这个问题一直是患者非
常关心的，因为天生的牙齿，谁也不
想平白无故拔掉两颗。其实，矫正前
需不需要拔牙要看口腔内牙齿的排
列情况，大约有百分之五十的患者
矫正前需要拔牙。牙齿是长在上下
颌骨中的，颌骨的大小决定牙齿是

否排得整齐。现代人吃的东西很精
细，不需要很强的咀嚼功能，颌骨也
就慢慢退化了，但是牙齿的数量和
大小几乎没变，这么多的牙齿排列
在比较小的颌骨里，就会出现各种
各样的错合畸形，所以现代人出现
牙齿错合畸形是很普遍的，治疗时
就需要减少牙齿的数量来适应较小
的颌骨。拔牙的目的主要是三个方
面：第一，把排列不齐的牙齿排整齐
需要足够的空间，如果是严重的牙
列拥挤，就需要减少牙齿的数量让
牙齿排齐；第二，改善患者的面型，
比如严重的龅牙患者，就需要通过
拔牙来矫正；第三，调整咬合关系，
牙的咬合不良有时也要采取拔牙的
办法进行矫正。

专业链接" 其实除了需不需要
拔牙以外，患者通常还会遇到的情
况就是有的医院建议患者拔四颗
牙，有的医院建议患者拔两颗牙，这
令患者非常困扰，不知道到底该相
信哪家医院。这里，爱牙热线了解到
为了保证能最大程度的给到患者最
合理的矫正方案，国内已经有口腔
医院引进美国矫正医生推荐的
'()*+,- $'全真矫正系统。该系统
可以根据患者的颌面和牙齿的数据
信息进行 $'模拟，然后给到患者
一个全真的矫正方案，包括需不需
要拔牙，拔几颗牙，矫正疗程需要多
久，并且还会链接到全球数据库，找
出相似案例，这样就能给到患者一
个比较清晰的矫正过程，患者也能

安心接受矫正治疗。
! 青少年最佳矫正年龄在何时!

爱牙热线" 青少年最佳矫正年
龄是 !./!%岁，但是也有一些情况
应该提前矫治，比如在孩子儿童期
就发现有地包天、龅牙、咬合错乱、
门牙间缝隙过大、牙齿拥挤、牙列不
齐、牙齿稀疏等各种畸形牙，以及因
吸允手指、爱咬笔等不良习惯造成
的前牙开合等问题，均因及早到医
院进行预防性牙齿矫正治疗。所以，
专业的牙科医生都会建议家长带孩
子定期到医院进行牙科检查，尽早
发现问题尽早解决。在这里也要特
别提示下，女孩一般 !$/!%岁骨骼
开始定型，而男孩骨骼定型要在 !0

岁左右，因而女孩更要及早关注牙
齿发育情况。

专业链接" 随着现在物质生活
的提高，很多小姑娘在学生时代就
开始注意自己的形象，虽然牙列不
齐不好看，但是带着牙套更加难看
而拒绝做矫正的小姑娘也很多，殊
不知错过了矫正的黄金期。其实，现
在已经流行起了隐形矫正，很多医
院已经开展。隐形矫正的最大亮点
就是与美学的结合。为了兼顾现代
都市人对于牙齿美容的诊疗需求，
将亚洲人的口腔特点与国外先进的
矫正技术相结合，采用日式手造隐
形正畸技术，摆脱传统矫正过程所
使用的金属钢丝，采用完全透明的
进口高分子树脂材料，配合计算机
辅助三维诊断、个性化设计及数字
化成型技术，由日本技师纯手工制
作，最终实现了隐蔽矫正，在不知不
觉中完成矫正过程。

更多问题# 欢迎致电爱牙口腔

咨询热线 "#$%&&&$'$()专业人员

会第一时间为你解答各类口腔相关

问题$

矫正拔牙问题困扰青少年
暑期矫正“黄金期”机不可失

! ! ! !爱牙热线最近了解到! 很多家长会带孩子在
暑期进行矫正!也有很多孩子自发希望进行矫正!

尤其即将结束中考和高考的同学们" 的确!利用暑
期进行矫正已经是现在比较普遍的一个现象" 一
方面在家里不用担心同学们对于戴牙套的看法!

而且时间充裕!可以充分让自己适应!也可以很好
地配合医生进行复诊" 然而在医生提出需要先拔
牙再矫正的情况后!很多孩子和家长十分困惑!矫
正和拔牙有什么关系#甚至会出现有的医生让拔 *

颗!有的医生让拔 #颗!更加让人难以抉择" 爱牙
热线此次就为大家带上暑期矫正专题! 针对以上
问题让我们来一探究竟"

爱牙
热线
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