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/社会

相关链接

“沙发漂流客”在朋友家找安身地
英国相当一部分青少年因种种原因无家可归或有家难回

!漂"在不同沙发之间
!!岁的娜塔莎是典型的“沙发

漂流客”。从 "#岁开始，她就“漂”在
不同朋友或伴侣家之间，有时只是
一晚，有时是一周或一个月，取决于
朋友的善心或与伴侣的关系；同时，
她也避免在同一个地方待得过长。
她从未告诉提供借宿的朋友，自己
其实无处可去。
有时候，她实在找不到地方过

夜，只好在街头闲逛，找个灯光明
亮、“靠近文明社会”的地方待着。
“我不喜欢待在太暗的地方，那样很
危险，会有些醉汉出没。有时候会遇
到骚扰，不过我不会在意，我会干脆
地起身走人。”如果是白天，她会选
择在公园长椅上睡一觉；醒来后，继
续找下一个落脚处。
对于童年，娜塔莎记忆不深，只

记得她与母亲、$ 个兄弟和 % 个姐
妹生活在一起，“有过一辆小小的蓝
色自行车”。"#岁那年，她和母亲闹
翻了，“显然，是我自己离家出走了，
我妈是这么说的。”娜塔莎告诉《星
期日泰晤士报》杂志。
娜塔莎成为无家可归者，但她

拒绝用这个词给自己归类。离家后，
她先是待在伴侣的父母家，两人分
手后，她又住进另一个伴侣家，睡在
客厅沙发上，从此开始“沙发漂流”
的生活。#年里，她交了不少愿意让
她借宿的新朋友，作为回报，她会帮
忙看孩子、给点钱或只是提供陪伴，
有时对方也只是出于友情。
娜塔莎念的专科学校知道她的

境遇，给了她一张流浪者收容机构
通讯录，但她宁肯独自在街头彻夜
游荡，也不愿意去那些地方，因为那
些地方经常充斥着醉醺醺或嗑药成
瘾的成年男人。
在英国没有永久性住址，意味

着不能开银行账户，也很难找到工
作，生活作息也必须跟着房主的行
程来安排。“我的睡眠完全紊乱，白
天睡一整天，晚上整夜醒着，”娜塔
莎说。这种生活也不是全无坏处：她
喜欢窝在沙发上，和朋友一起聊天
看电视的时光。曾经还有个朋友带
她回家过圣诞节，送她各种礼物，让
她倍感温暖。“我从未要求这些，我
没想到会有人为我做这种事。”
娜塔莎随身只带一个包，里面

有几件衣服、学习用的东西和一个
钱包，装着她的交通卡、出生证明和
医保卡。“这个钱包我从不离身，里
面是仅有的身份证明。”

隐身无家可归者众
“沙发漂流”毫无浪漫可言，如

果有别的选择，娜塔莎也不会这么
过日子。去年 %月，她终于在致力于
救助青少年无家可归者的英国慈善
机构“中心点”的帮助下，住进一所
青年旅社。“我好高兴终于有了一张
属于自己的床垫，我一躺下就马上
睡着了，我有了自己的房间……它
还不是一个家，但至少是个遮风挡
雨之所。我很满足。”
她仍惧怕黑暗，夜里要开着电

视睡觉，但她的生活有了新方向：她
在学校里读传播学课程，希望有朝
一日成为纪录片制作人。
“中心点”政策总监查特里克

说：“有些年轻人时不时住在朋友
那，但他们还有家，也有希望他们回
家的父母。但这些年轻人（沙发漂流
客）却不是这么回事。”查特里克说，

五六年前，“沙发漂流”对她来说还
是个陌生名词，如今司空见惯。近来
越来越多年轻人向她倾诉自己不得
不借宿朋友家的经历。“他们可能不
会用‘沙发漂流’这个词，他们可能
睡在地板上，但他们确实在不同朋
友的住处间辗转。这是个被隐藏的
问题，很难调查清楚，”查特里克说。
关于英国到底有多少“隐身的

无家可归者”，约克大学与赫里奥
特&瓦特大学合做过调查，估计全
英每年有 '万名年轻人经历过无家
可归，只有一半人被统计在案。

因此，尽管有不少官方与民间
的扶助项目，“隐身的无家可归者”
也难以得到及时救助。查特里克指
出：“年轻人较少睡在大街上，因为
觉得比较危险。他们更倾向于睡在
公园、夜间巴士和朋友家中。”
按英国法律，政府有义务为未成

年无家可归者提供住处，但孩子们多
数不会向政府求助。一旦他们过了
"'岁，当局便没有义务再提供帮助。

!("!年 ""月一个夜晚，!" 岁
的英国女子米歇尔·康罗伊和另外
两名无家可归者在路边露宿，被狂
风折断的树枝砸中，康罗伊遇难，另
两人受伤。此事再次引发英国社会
对无家可归者群体关注。
根据尤戈夫调查公司的统计，

!)""年，全英被官方确定为“无家
可归者”的人数上升 "*+，创近 ")

年来最大升幅。过去 $年里拨打慈
善组织“庇护所”帮助热线的人数
增长 ')+，他们大多是无家可归
者或濒临失去住所的人；此外，拖
欠房租或抵押贷款的人数超过

"*)万。“庇护所”政策负责人托比·
劳埃德认为，如果英国财政紧缩
政策地持续，“无家可归”情况将
进一步恶化。“住房补贴大幅削
减，加上工资收入停滞或下降、失
业率上升、房租上涨等因素，结果
只有一个：发生更多像康罗伊这
样的悲剧。”

失去正常家庭生活
即使有幸获得救助，也不是那

么容易得到。娜塔莎 "'岁那年告
诉地方当局自己无家可归，对方问
她都住在哪里，她说“朋友家里”，
对方回答：“哦，那你就不算是无家
可归。”

达米安两年前被父母赶出家
门，成了“沙发漂流客”。当时 "%岁
的他唯一财产是身上的衣服和手
机。他曾试图在专科学校里修读学
分，争取上大学，但由于出勤率太
低，最终辍学。他频繁向当地政府
求助，政府给他家人打电话，父母
答应让他回家，但他说自己一回去
就吃闭门羹。离 "'岁生日还有两
个星期的时候，社会福利部门同意
对他的情况进行评估。等待评估阶
段，他被安排住进家庭式小旅馆。
生日刚过，他拿到了评估报告，以
及一纸通知：要求他当天中午 "!点
前退房走人。他拿着报告找到住房
福利管理部门，被告知：他已过了
"'岁，政府再无扶助他的义务。
此后，除了继续“沙发漂流”，达

米安还蹲过监狱：他曾为了钱卖过
毒品。去年 ,月，绝望之下的达米安
试图自杀。从医院出来后，他仍找不

到住处，但感觉“最坏的时候已过
去”。他在青少年法律援助公益机构
“只为孩子的法律”帮助下，起诉地
方政府，告对方未能提供扶助义务。
“中心点”接触的“沙发漂流

客”多是与父母关系紧张才离家出
走的，主要原因有家庭矛盾、家庭
成员酗酒、继父母的加入或是经济
问题。这种状况下离家的孩子们往
往缺乏独立生活能力，不会做饭、
洗衣或计划开支；由于始终困扰于
“明天睡在哪里”的问题，他们很难
找到工作或继续学业。同时，他们还
要面对失去正常家庭生活导致的心
理冲击和创伤。

!" 岁的列奥 "' 岁离家，从此
“漂”在亲戚朋友家，两年搬 "- 次
家。现在他住在“中心点”安排的
青年旅社内。在每个借宿的房间，
他都会在墙上挂上一个祈祷幸福
的“捕梦网”，一种印第安风格挂
饰，据说能帮人忘掉噩梦，留住美
梦。“它让我觉得安心。你总是感
觉非常孤单，即使身边围绕着很多
朋友，但当有人说起‘我和老妈去
了哪儿’的时候，你会想到，‘哦
……我也曾有过（有母亲陪伴的时
光），但如今不再有了。’”
“捕梦网”毕竟只能起到心理安

慰作用。他常梦见母亲，但都是噩
梦。“弟弟们站在门口，妈妈和爸爸
大喊大叫，然后我逃走了。”去年圣
诞，住青年旅社的无家可归者得到
一份零食包和卡片，列奥把它们钉
在墙上了，因为从前没人给他送过
这个。“‘中心点’如今就像我的家。”
他说。 沈敏

乍一听，
“沙发漂流客”
与“沙发客”像
是一回事。然而
两者完全不同，
后者虽然也常
以别人家的沙
发为床，但那只
是为了他们“说
走就走的旅行”
节省成本。“沙
发漂流客”却挣
扎在生存边缘，
除了朋友家的
沙发，他们无处
安身。

相当一部
分英国青少年
因种种原因沦
落为无家可归
或有家难回的
“ 沙 发 漂 流
客”，引发媒体
关注。

! ! ! !美国 !纽约时报" 报道#

!""# 年的全球金融风暴令众

多美国家庭经济窘迫#破产$裁

员$失去房屋$不断上涨的物价

以及生活资源的严重不足#把

很多家庭逼上绝境% 不堪重负

的父母将压力转嫁到子女身

上#令亲子关系更为紧张#从而

导致越来越多的青少年离家出

走# 成为美国一个严重的社会

问题%据联邦研究机构估计#美

国每年至少有 !"#万青少年离

家出走或被赶出家门%

大多数青少年离开家是因

为想逃离家庭矛盾&&&父母失

业$酗酒#而且忽视$殴打甚至

虐待孩子% 近两年的经济不景

气#令这种情况雪上加霜%

这些离家出走的孩子一方

面寻求社会服务机构的帮助#

另一方面又小心翼翼守护他们

的自由% 他们想方设法躲避警

察#以免被发现后遣送回家%

劳工部说# 由于年龄和技

能不够# 只有不到 $#%的青少

年能找到工作% 全美离家出走

青少年救助热线记录显示#离

家出走青少年因年纪太小#无

法登记入住酒店或签订房屋租

赁合同#也难觅工作#他们中大

多数人最后走上贩毒$ 乞讨甚

至卖淫的道路%

! ! ! !据法国内政部和失踪儿童

救援协会的调查报告显示#近年

来法国青少年离家出走人数持

续增加#而且呈现低龄化趋势%

在离家出走的法国青少年

中# 有三分之二为女性#$"%离家

者出走时间超过一个月# 且有三

分之一曾尝试自杀的青少年在自

杀前都有离家出走的经历% 专家

表示# 青少年离家出走的危害和

家庭暴力造成的危害一样# 但远

远没有后者那样引起人们关注%

面对日益严重的青少年出

走问题# 法国政府开始采取措

施% 一个由青少年专家$心理学

家$警方人员组成的工作小组就

减少'青少年离家出走(的相关

问题进行探讨% 工作小组专家

给家长提供一些建议)

首先#家长要尽可能多地与

他们沟通# 认真倾听孩子的想

法% 其次#平时家长应对子女交

往的同学$朋友有所了解#一旦子

女离家出走# 能在最短时间内与

孩子取得联络%当然#绝不能通过

偷查手机或社交网络的方式去了

解% 第三# 一旦发现子女离家出

走#家长除报案外还应积极寻找#

这给出走的子女一个信号) 父母

还是很在乎他们的% 最后#应通

过一切途径让子女知道#家门永

远向他*她+敞开#回家后不需要

承担任何后果% 子女回家后#家

长尝试和他聊聊离家出走的原

因#而不要一味批评和追问%

美国逃家青少年
每年至少

!"#

万

发现子女离家征兆
法国专家提四建议

! 许多英国青少年因种种原因在亲戚朋友家的沙发上度过一天又一天

! 有些'隐身流浪汉(选择在野外露宿#让政府无法准确统计 图 !"


