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博览·健康 /

相关链接

明星玩偶谁打造：亨森商店
开发全新“物种”追求逼真形象

! ! ! ! 《芝麻街》、《哈利波特》、《!"!
只斑点狗》、《忍者神龟》……这些耳
熟能详的儿童影视名作，有什么隐
秘的共通之处？
答案是“吉姆·亨森怪物商店”，

一个专门打造各种古灵精怪、栩栩
如生的玩偶和“怪物”的工作室。荧
幕上，那些会“卖萌”“耍帅”“搞笑”
或“吓人”的“非人”角色之所以如此
精彩生动，背后是一个工作团队的
非凡想象、创新设计和精密制作。

木偶电影引起轰动
!#$#年，玩偶大师吉姆·亨森

在伦敦一家邮局仓库里新建一个工
作室，取名“吉姆·亨森怪物商店”。
在那里，吉姆的工作重心不再是表
情夸张、可爱搞笑的玩偶，而是形态
各异、造型精致的奇怪生物。
他和工匠、技师们潜心研究和

试验，开发制作木偶的新材料和操
控系统。!#%&年，他与人共同执导
的奇幻题材木偶电影《夜魔水晶》上
映，引起轰动。片中演员全是由吉姆
工作室打造的大型木偶，主角和主
要配角的操控均由吉姆和另一名导
演亲自完成。
随后，吉姆陆续推出多部木偶

影片，如《魔王迷宫》《说书人》等，两
次获得艾美奖。

子承父业打造怪物
!##" 年，'( 岁的吉姆因病逝

世，名下公司和工作室由儿子布赖
恩接管。如今，亨森怪物商店的总部
位于加利福尼亚州好莱坞，在洛杉
矶、纽约也设有工作室。

美国知名科技博客网站 !"#)

$%&%记者布伦特·罗斯在参观位于
加州的工作室后感叹：“进入这里，
仿佛揭开童年梦想的幕布。建筑师
们正忙碌工作，拉线、布景、制作那
些经历数十年依然令你印象深刻的
角色。”
怪物如何诞生？首先，任何怪物

都始于设计者头脑中的想法，它或
许来源于漫画书里的角色，或是凭
空想象出的某种形象。这些想法以
铅笔画的方式呈现在纸上。设计者
需要继续想象和绘制这一新“物种”
的“表现能力”：它可能做出什么面
部表情？会哪些动作？这对怪物的最
终成形至关重要。

然后是制造怪物模型。工作人
员用粘土制造出怪物头或身体的模
具，然后加入橡胶或泡沫胶乳充当肌
肉。有时为追求逼真视觉效果，工作
人员会用不反光的硅代替泡沫胶乳。

怪物的骨架通常用轻巧的铝制
成。筋腱、韧带等看不见的部位则由
机械臂、传动装置和线缆等代替。
接下来，是让怪物动起来。制动

引擎通常安置在其体内。在遥控器
指挥下，引擎带动机械臂和线缆，使
怪物做出面部表情和肢体动作。如
动作表情过关，工作人员会给它添
上皮肤、毛发、皱纹等等，然后进入
最后一步：排演。
工作人员必须花大量时间操控

怪物，让它根据剧情和角色设定操
练不同动作和表情。其间，设计者会
不断调整和修改细节，最终实现“完
美演出”。

制作技术不断创新
多年来，对怪物制作的专注和

精益求精，使得亨森怪物商店在业
界一直享有盛名，它出产的怪物们

也在各种舞台上大放异彩：参演《小
猪宝贝》《宿醉》等电影，是大量电视
剧、商业广告的主角，还曾跟随歌星
“嘎嘎小姐”的演唱会全球巡演。

谈及怪物商店的成功秘诀，公
司董事长布赖恩强调两点，一是逼
真，即把怪物形象做到极致，最好到
仿佛“你割它一刀，它会流血”的程
度；二是“自发性”，即怪物的动作和
表情要自然、不生硬，能配合协调。
布赖恩说，过去，操作一个木偶

或布偶需要好几个人配合。亨森怪
物商店于上世纪 %"年代末开发了
一套“表演控制系统”，让一个人能
同时操控木偶所有的面部器官，还
能兼顾配音。这个系统包括一个操
纵柄和一副手套，输入 *&套表情模
式程序。操纵者只需戴上手套、用操
纵柄比画一个动作，就能让木偶做
出一套“综合表情”，例如头向后仰
起，眉头同时皱起。
这套系统在当时属于史无前例

的创新，被用于电影《忍者神龟》《小
猪宝贝》和电视剧《恐龙》的拍摄，效
果生动自然。亨森怪物商店公司参
与制作的影片获得了 !##& 年和
!##'年的奥斯卡最佳视觉特效奖。
如今，随着数码技术的发展，亨

森怪物商店开发出一套新的表演控
制系统软件，将实体怪物的表演与
电脑动画技术结合。
在布赖恩看来，从父亲当初让

木偶青蛙骑自行车开始，用最前沿、
创新的技术操控“怪物”表演，是亨
森怪物商店多年来在业界保持优势
的法宝。“如果你玩不转它，就没有
乐趣可言。这就是吉姆·亨森（怪物
商店）的疯狂之处。” 张代蕾

玩偶大师亨森
! ! ! !亨森怪物商店的创始人是

美国已故知名玩偶大师吉姆!亨

森"他出生在密西西比州#中学

时开始痴迷木偶制作" 在马里

兰大学时# 他自创 !分钟长的

木偶剧$萨姆和朋友们%#在电

视上播出"

"#!$年# 吉姆在纽约创办

&提线木偶'工作室" 他赋予木

偶生动丰富又自然可信的表

情# 还能让它们做出在当时看

来匪夷所思的动作#比如#让一

只木偶青蛙骑自行车"

上世纪 %&年代# 他与儿童

教育电视节目$芝麻街%合作#创

作了科米蛙(猪小姐等在美国家

喻户晓的布偶形象"吉姆也因此

名声大噪#被称为&玩偶大师'"

选拔“怪物高手”
! ! ! !今年初#一档名为$亨森传

世怪物商店% 的真人选秀节目

在美国电视台开播" "&名参与

者需按照亨森怪物商店董事长

布赖恩!亨森的要求#在规定时

间内设计制造出一只怪物#并

操控它表演"

选手们用 '到 (天寻找灵

感创意#然后制作怪物形体#最

后一天是让怪物&试镜'" 布赖

恩等 )名主要评委现场观看怪

物表演#&拷问'设计者的创意#

怪物的特点等"

布赖恩!亨森担任首席评

委# 最看重怪物的逼真度和表

演能力"最后胜出的一名&怪物

高手' 将获亨森怪物商店的聘

用合约#以及 "&万美元奖金"

! 布赖恩与&怪物” ! 制作&怪物'的工作室 图 !"

相关链接儿童也会患上躁郁症
既需要及时诊断 又不能过度治疗

! ! ! !英国医学界正卷入一场棘手争
辩：儿童会患躁郁症吗？这是一种学
名为双相障碍症的罕见精神疾病，
患者在躁狂和抑郁两极之间摇摆。
不及时诊断会延误治疗，过度治疗
也曾引发命案。在孩子身上确诊这
种疾病更是难上加难。

愤怒的小孩
初识罗里时，人们都会爱上这

个 (岁男孩。他大方有礼、友善可
爱，但妈妈杰恩和爸爸戴夫却难以
容忍他的症状。
蹒跚学步时，罗里就表现出自闭

症倾向：掌掴别人、原地转圈或者踮
着脚尖走路。他注意力高度集中，不
停地重复这些怪异举止。他越来越
具挑衅性，在家里到处撒尿、拉屎。
他极度焦虑又恐慌，拒绝妈妈送自
己去幼儿园，全身僵硬、尖叫不停。
罗里的愤恨、勃然大怒和暴力

倾向尤其可怕。如果要求得不到满
足，他拿起手机、笔记本电脑或 "'(&

就摔；他尖叫着满屋打滚、到处吐
痰。在汽车里发作起来，他会伸手解
开儿童坐椅的安全带。
“有一次我开车时，他从儿童坐

椅上挣扎出来，给我脸上一拳，从背
后掐住我的脖子。”爸爸戴夫回忆。
戴夫是个大块头的警察，对儿子的

攻击性却直发憷。
罗里见过不少心理医生。问题

是，不发病的时候，他“看起来就像
天使”，母亲杰恩说，“很少有人相信
我们”。
一位心理医师认为，罗里可能患

有焦虑症；另一位却认为可能是儿童
行为问题。还有的怀疑是注意缺陷
多动障碍症。对儿子的行为，杰恩和
戴夫有自己的解释———躁郁症。

恐慌的医生
杰恩和戴夫把自己的判断告诉

儿童心理医师，却令这些专业人士
恐慌不已。
“他们甚至拒绝讨论躁郁症，认

为我疯了，说‘别给孩子贴标签’。”
杰恩说。
心理学界一度认为，儿童不可能

患有躁郁症，这种精神疾病最早出现
在青春期中后期。直至 !##'年，青
少年躁郁症的病例也屈指可数。
然而，美国儿童心理学家珍妮

特·沃兹尼亚克和导师约瑟夫·彼得
曼发表的研究显示，患有躁郁症的
儿童和青少年多于医学界预想。

!###年，美国心理学家德米特
里·帕波洛夫妇出版《双相障碍儿
童》更引起公众关注，从此改写美国
儿童躁郁症的诊疗“版图”。

随着罗里的情况恶化，杰恩辞
去在伦敦一家会计师事务所年薪 '

万英镑的工作，回家专心照看孩子。
不堪沉重的压力，她和戴夫两

人也得看心理医生。结果，杰恩被诊
断患有情境性抑郁症且疑似患有躁
郁症；戴夫则被确诊患有躁郁症，这
解释了他时而活跃、热衷危险运动，
时而消沉、借酒浇愁的举动。一位心
理医师据此分析，罗里也可能患有
躁郁症，病因在他的基因里。
由于英国相应的医疗对策寥寥

无几，杰恩只能求助网络了解儿童
躁郁症。美国这方面的网络论坛和
自我调节读物很多。如今，罗里上学
总带着一本小册子，里面画有三张
人脸，分别表示“高兴”、“愤怒”和
“哀伤”。“这样能告诉老师我是否高
兴，”罗里说，“因为我有时候很兴
奋，太兴奋了。”

无助的家长
杰奎琳·托马斯是另一位相信

孩子患有躁郁症、渴望得到专业帮
助的家长。
早在女儿扎维亚 &岁时，托马斯

就觉察到她的躁郁症倾向：要么压根
不睡，要么整天昏睡。如今在学校，%
岁的扎维亚在亢奋和恍惚两极之间
摇摆，回家后情绪波动更极端。

托马斯为女儿找过医生，带她
在英国专业的儿童青少年心理健康
机构就诊多次。扎维亚被诊断患有
注意缺陷多动障碍症，但托马斯不
买账，她加入躁郁症儿童父母论坛、
买书自修，还写信给全球 &"多名专
家。“我愿意为此而战。”托马斯说。
她的执着或许缘于自己被误诊

的经历。托马斯本人是躁郁症患者。
她自述 $岁时就感觉异常，但直到
("岁才被确诊。“如果能够早些确
诊，我的人生将彻底不同。”她说。
如果不能及时就诊，躁郁症患

者可能严重伤害自己和他人。扎维
亚的妈妈托马斯说，自己并不希望
孩子是躁郁症患者。“这不是贴标
签，这是诊断，有诊断才有治疗，”她
说，“我害怕极了，这很可怕：酗酒、
坐牢、被关在精神病院……有谁愿
意看到自己的孩子如此度过余生？”

安东尼·詹姆士是英国少有的
治疗儿童躁郁症的心理学家之一。
他强调，确诊儿童患者务必慎重。
心理医生同意，与普通人相比，

躁郁症父母的后代更有可能患上此
病，患病概率在 !+到 &$+之间。
近年来，英国确诊的儿童躁郁

症患者有所增长。英国国民健康服
务体系已组织专家着手制定新的诊
断指南。 袁原

躁郁症
! ! ! !躁郁症学名双相障碍#指

既有躁狂发作又有抑郁发作的

一类精神疾病" 目前#躁郁症的

病因未明#生物(心理与社会环

境等诸多方面因素均参与发病

过程" 发作时#患者表现抑郁发

作(躁狂发作或混合发作" 躁狂

发作时# 患者出现心境高涨(自

我感觉良好#思维奔逸(思潮汹

涌(有很多计划和目标"此外#还

会出现精力旺盛( 不知疲倦(入

睡困难(注意力不集中等症状"

美国诊断标准
! ! ! !在美国# 只有当儿童出现

两种病症#才能确诊患躁郁症"

*)持久易怒#对刺激反应过度#

且这种情绪至少持续一周以

上*+)不睡觉(健谈(难以集中

注意力(心境高涨(思维奔逸等

病征" 因症状+也常见于注意

力缺陷多动障碍患儿# 症状 *

对确诊躁郁症儿童尤为重要"

美国心理学家卡普兰说#

有被误诊的儿童接受用于成年

患者的药物治疗# 这些药物可

产生震颤(体重迅速增长(性激

素改变和不可逆神经功能病变

等副作用" 马萨诸塞州 (岁儿

童赖利被诊断患有躁郁症#后

因药物过量死亡"


