
责任编辑∶禾 页 视觉设计∶黄 娟

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：smj@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn B152014年6月5日 星期四

/美食大观

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥
腻、精神紧张、年老体弱都会
产生内热，出现口干、口臭、口
腔溃疡、胃灼热痛、肠燥便秘
等症状。这是由于人体胃中
积热，气郁化火，久而灼伤津
液，使津液代谢失常，即中医
常见的阴液（血、精、津液）亏
虚（损），即胃液、肠液、唾液等
腺体内外分泌障碍或不足，产
生胃灼热痛、口腔溃疡、口干
口臭、肠燥便秘，加重身体对

糖脂等营养消化代谢的压力，
危害脏腑腺体。所以长期口
臭口干，应及时加以治疗。

患者可选用“养阴口香
合剂”独有滋阴生津，清热泻
火，行气消积三管齐下：改善
津液代谢，即唾液、胃液、肠
液等腺体内外分泌功能，阴
液充裕可以滋养脏腑；清热
泻火可排除虚火内热；行气
消积，使气机顺畅，疏肝解
郁，加强消化功能。

“养阴口香合剂”贵阳名
牌，国药准字专利产品，精选
贵州鲜品金钗石斛：善补阴
虚，补五脏，强阴益津。配以
!"味地道药材，#$%&，量足药
好。治疗口臭口干、口腔溃疡、
牙龈肿痛（牙周炎）、肠燥便
秘、胃灼热痛等症。有糖耐量
异常者代谢功能患者可按说
明书使用。建议患者按疗程
使用，调整生活习惯，效果更
佳。'天一疗程，一般 !("疗
程，重症加量，延长疗程。“养
阴口香合剂”养阴生津、健康
口气！“养阴口香合剂”贵州万
顺堂生产，全市各大药房有售
（建议服用 '() 盒）批准文
号：国药准字 *"$$"+$,+ 黔
药广审（文）"$!'$#$$'$ 号
上海备案号："$!' 年 ' 月 #

日，请按药品说明使用或在
药师指导下购买。
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口臭口干
对因治疗是关键
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! !灵芝是中医药宝库中的珍品，在我国
作为药物应用已有悠久历史。东汉时期的
《神农本草经》中，已把灵芝列为上药，并
详细论述了灵芝的种类、产地、性味、功用
等。以后历代医药学家也有许多关于灵芝
的论著，如东晋葛洪的《抱朴子》、唐朝素
敬的《新修本草》、梁代陶弘景的《神农本
草经集注》和《名医别录》以及明代李时珍
的《本草纲目》等。古代医药学家对灵芝的
药用价值已有充分认识 ，认为灵芝具有
“扶正固本”作用，可补五脏之气。

《中华人民共和国药典》（"$$$版，一
部）收载了灵芝（赤芝和紫芝子实体）作为
法定中药材；国家卫生部批准灵芝作为食
品新资源，这就是从法律上肯定了灵芝药
食兼用的地位。《美国草药药典与治疗概
要》收载灵芝子实体和菌丝体亦指出，灵
芝的现代研究、开发与应用已收到国际医
学界的重视。
灵芝的活性成分主要有灵芝多糖、三

萜类化合物，核苷类物质、生物碱和有机
锗等，其中有机锗是人参的 '()倍。目前
开发的灵芝产品主要有灵芝切片、灵芝
粉、灵芝茶、灵芝孢子粉、破壁灵芝孢子
粉、灵芝孢子油等等。对于灵芝而言，灵芝
孢子粉在功效方面远远超过其母体灵芝。
不破壁的孢子粉人体吸收率很低，因此只
有破壁的孢子粉才易于人体吸收，其灵芝
有效成分含量也明显高于等量的不破壁
孢子粉。孢子油是破壁孢子粉的升级产
品，孢子油是以破壁孢子粉做原料将里面
的有效成分灵芝三萜等，通过 -.

"

超临界
萃取出来，其灵芝三萜类化合物含量是一
般孢子粉的十几到几十倍。
另外，为了帮助广大消费者更加清楚地

认识破壁灵芝孢子粉，上海科院药房中科上
海健康服务中心十几年来均为广大消费者
提供免费灵芝孢子破壁检验观测服务！
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