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美食专列/

玉树鲜虫草按根卖，35元/支起 买200支
送20支

青海省冬虫夏草协会全程参与：从采挖现场、清
洁到真空充氮封装保鲜，从技术指导到品质监控、遴
选和监制，支支精品，6月7日起，陆续空运到沪，与
您相约“西御堂”冬虫夏草平价直营店。

! 品质出众：产自玉树高海拔!高寒区域"冬虫夏草生长周期更长"营养更好#

! 营养全面：未受晾晒!风干!自然氧化影响"特殊工艺封装保鲜"营养不流失#

! 价格实惠：新鲜软体$头草%价格比相同产地与品级$干虫草%优惠 !*0以上#

! 诚信保障：青海省冬虫夏草协会全程参与技术指导&品质监控"遴选与监制#

$国家地理保护标志产品%"确保虫体完整&无霉变与掺假现象'

青海省冬虫夏草协会
让新鲜软体虫草走进寻常百姓家

如今，优质的玉树高山鲜软虫草在青海虫草协会的多年探究之下，能在
出土 !"小时之内，以真空充氮包装的形式、饱满肥壮形态，蕴含着丰富的营
养，远走千万里，到达上海消费者手中。
为了让更多消费者体验独特的新鲜软体虫草，青海虫草协会更是深入

参与到虫草产业链的全部环节———
在高海拔!高寒区域采集(青海虫草协会参与现场技术指导
清洗&筛选与分级(青海虫草协会全程品质监控
真空保鲜与冷冻(青海虫草协会提供独特专有技术与工艺
包装与封印(青海虫草协会现场监制、封印并入库冷藏
全程冷链运输(青海虫草协会协调航班，当日空运到沪

现场
采挖

去掉中间环节 挤去价格水分
玉树新鲜“头草”只在上海“西御堂”有售

首批由青海省冬虫夏草协会全程技术指导、品质监控、遴选监制，
并以独特的真空充氮冷藏保鲜、全程冷链运输的纯正青海玉树冬虫夏
草（头草）———来自高海拔、高寒区域的新鲜软体“头草”，将于近日空运
直送到沪，免去一切中间环节，由“上海西御堂平价虫草直营店”直供上
海，价格则与产地市价相当。

新鲜软体虫草上市流程

清洗
去泥

筛选
分级

真空
包装

空运
直送

! ! 玉树虫草采挖期为 #月末到 "月上旬，仅有短短三周不到的时间，
即使采用先进的保鲜技术，新鲜的原生态软体虫草最多也只能供应到
"月中旬为止，一年之中能买到鲜虫草的时机仅有两周左右，错过良
机，想要尝鲜玉树新鲜软虫草，就要等到来年了……

地 点( 西御堂冬虫夏草平价直营店
! $% 长宁区长宁路 &#'号（江苏北路路口）

乘车路线( 轨交 (号线、$$号线江苏路站下
轨交 &号线、)号线中山公园站下
(% 闸北区保德路 )$(号（近阳曲路）

乘车路线( 轨交 $号线彭浦新村站下
公交 *)路、)"路、$$+路、$&)路、,(-路、-./路、

! ! ! ! /$(路阳曲路保德路站下车

咨询热线(

!""#$%&%'(

玉树新鲜软虫草
限时供应 9天
错过只能等来年 1月 -日至 /"日
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" " " "

上品虫草究竟什么样？
)**青海省冬虫夏草协会会长拉加才旦先生为上海消费者解惑

! !近日!多家媒体连续报道了"大别山区民众大规模进山采挖有毒的#亚香棒虫草$

牟利%之后!我们在上海设立的冬虫夏草咨询专线 !""#$%&%'(立即热得发烫!人们纷

纷致电询问如何区分虫草的真假优劣!品质上乘的冬虫夏草究竟是什么样的&&%

其实!要判断冬虫夏草品质的优劣!须综合考量多重因素!如虫草产地'温度(

湿度(海拔高度(是否有污染等)(生长周期长短(采挖时段(新鲜程度(品相'完整

度(大小(虫体与子座比例等)(保存时长(性价比!以及是否有掺假和以次充好现象

等&&都要考虑进去*

青海玉树的高山草甸平均海拔高+气温低(温差大(湿度适宜(光照足!恰是上

品冬虫夏草成长的天然沃土!这里出产的冬虫夏草更是被授予"国家地理保护标志

产品%!每一支都是对品质的承诺, 再加上青海省冬虫夏草协会在国内率先起草(发

布并推行了-冬虫夏草品质行业标准.!使得青海虫草的采集+管理+分级+鉴别等更

为规范+有序,业内有一句话叫"全国虫草看青海!青海虫草看玉树%,要想选购上品

好虫草!还真不能错过玉树虫草/

! ! 冬虫夏草的生长速度很慢，需
要好几年孕育才能萌出地表，大小
相近的虫草，在平均海拔较高、气温
较低的雪域高原上生长的虫草，会
比低海拔、较暖的区域的虫草生长

周期长得多，因此，吸收天地精华的
时间更长，体内积蓄的营养与精华
也更为丰富，虫草的品质相对更好，
养生滋补的作用更佳，服用体验也
更为明显。

! !冬虫夏草之所以有独特养生价
值，就是因为优质虫草内含极其丰富
的、人体所需但又无法自身合成的不
饱和脂肪酸、多种氨基酸、虫草酸、虫
草素、腺苷等，这些天然成分对调理
机体、增强体质非常有益。但这些珍
贵的天然营养成分却会因日晒、风干
和保存过程的自然氧化而被大量破
坏：保存两年以上的干制虫草，营养

存留水平仅为新鲜虫草的 $0&左右。
想要更为充分地利用和发挥冬

虫夏草的养生价值，最简便有效的
方法是———直接食用刚刚采挖出
土、未受日晒、风干、氧化影响的原
生态软体新鲜虫草！这就像吃蔬果、
海鲜等要讲究新鲜一样，服用虫草
越是新鲜，虫草的营养存留更全面，
养生作用也更为明显。

产地决定品质 高海拔区域虫草更优越

新鲜原生态软体虫草 为何营养更好？

! ! !所谓头草，是指相同或相近的
虫草产区内，每年冰雪消融之后两
周内，第一批采挖到的虫草。头草相
对更晚时间采挖到虫草，有两个明
显的优势：
一+子座较短!虫体营养更好(完

整的虫草分为子座和虫体两部分，子
座需要消耗虫体内积蓄的营养才能
萌出并生长。采集头虫草时，高原气

温很低，子座刚露出地表，尚未开始
快速生长，虫体营养消耗更少，完整
的虫草内就会存留更为丰富的营养。

二!性价比更高(虫草是按重量
计价的，相同分量的虫草，头草子座
所占的比例更少，头草之后采集的
虫草因天气渐暖，子座长得更长，单
位重量之内所占的比例也更多，相
比之下，头草的性价比更突出。

冬虫夏草“头草”为何品质更佳？

! ! ! !目前，一根含水率在 .*1左右
的新鲜“原生态”软体虫草市价约
在 &,元2$**元之间，&,元0支的鲜
虫草晾晒干制之后，品级与 (,**

头0,**克（产地直供价 $//元0克，
平均 ,支0克）的干虫草相当，而干
草约合 .*元0支；//元0支的鲜虫草

充分晾干后，与 $***头0,**克（产
地直供价 &,+元0克，平均 (支0克）
的干虫草相当，而干草约合 $-/元0

支……
显而易见，产地相同、规格相当

的“头草”，鲜草价格更为优惠，性价
比更高。

! ! 它们不是我们经常在商店及
药店看到的干制虫草，而是指采
集后，仅经过去泥、清洗、分级，而
未经晾晒、干燥处理的至鲜虫草，
它们虽有一定的含水量，但营养
却更好，只适宜现买现吃，通常只
是虫草产区民众的专享，青海、西
藏之外的非虫草产区很难较大规
模地上市供应。

新鲜软体虫草是什么

原生态头冰鲜“头草”实惠到不可思议！

新鲜原生态软体虫草行情表
鲜草价格 干制后品级 干制后市场参考价 每支平均价

特 别 提 醒

青海省冬虫夏草协会、上海
西御赐堂冬虫夏草平价直营店特
别提醒上海消费者：

适量购买"不宜求多(对于营
养丰富的新鲜原生态软虫草来
说，即使已使用了青海冬虫夏草
协会多年潜心科研攻关的成
果———真空负压充氮冷藏保鲜技
术，新鲜虫草的好营养在保存条
件优越的情况下，至多仅能全面
保鲜 "个月左右，因此，选这类虫
草宜按需购买（按服用人数 &个
月的服用量估算）不宜过量存货，
以免浪费。

冷冻保鲜"不宜晾晒(相比虫
草的产地高原区域，上海地区海
拔低、湿度较大、阳光中紫外线强
度不足，并不适合晾晒新鲜的有
一定含水量的虫草，自然晾干的
过程中易发生霉变，最终导致营
养流失和浪费……即使是新鲜虫
草的价格相对优惠些，也不宜过
量购买。

尽早服完"忌过久存放(新鲜
的原生态软体虫草营养虽好，但
因此也变得易蛀、易霉变，即使在
冷冻保鲜的前提下，也应在 /*天
内吃完，这样才可以最大限度地
避免风干、氧化导致的营养流失，
不浪费虫草固有的营养。


