
! ! ! !昨天上午!"时，静安区税
务局#"!$室，排起了长龙。
来交税的？答案出人意料。

原来，税务局的职工正足不出
户地接受免费身体监测。静安
区健康指导中心自带器材搞起
了上门服务，体质监测器材一
字排开，现场是一双双充满好
奇和期待的眼睛。“上门服务是
为了更方便市民进行体质监
测。”在监测现场，上海体科所
体质研究与健康指导中心主任
刘欣非常欣慰，“这几年来，上
海市民对体质监测的兴趣越来
越高。以前是‘要我做’，现在是
‘我要做’，大家都已经充分意
识到体质监测的意义。”

!"年前，许多单位不愿意
参加，个体市民的兴趣也不大。
静安区健康指导中心工作人员
袁瑶回忆说，“很多人以为我们
在骗钱，或者推销保健品，常常
遭白眼。”现在上海市民越来越
关注个人健康，客观上也促进
了市民体质监测工作的红火。
%"!%年世纪公园内组织了一
次体质监测活动。没想到一个
上午就有超过%""人参加，“按
正常情况，一套器材一个上午
能检查六七十人，一天也就
!&"人左右，但是那次半天就
做了那么多人，这也反映出市
民对此还是很有需求的。”监
测体质，监测健康，市民的观
念在改变。

为了方便大众，上海各个
体质监测站或健康指导中心，
都坚持“团队预约测试、个人随
到随测”。这些测试不但是免费
的，而且对于一些人数多的单
位、公司等，各区还会主动提供
“绿色通道”。袁瑶介绍说，他们
今年的“上门服务”工作已经安
排到$月上旬。
早在!'$'年，上海就成为

全国第一批参与青少年体质监
测的!"个省市之一。!'(&年，上
海开始形成&年一次的固定学
生体质监测，到了%"""年，各
方面条件成熟后升级为国民
体质监测，测试范围也扩大到
#岁)*'岁。去年上海完成了!"

万多人次的国民体质监测工
作，今年为了方便市民参与体
质监测，市体育局除了原有的
体质监测站、区健康指导中心
等固定监测点外，还组织了多
支市民体质监测队，“站、队、
中心加起来有!!&个，分布在
全市各个区县，而且都有考核
任务，为的就是把市民体质监
测工作搞好。”
今年，有关部门还开发了

一个手机营运程序，名为“体质
密码”，为市民的科学健身、身
心健康保驾护航。而体质监测
的结果，更会直接输入市民个
人健康档案，体育锻炼对预防
疾病的作用进一步凸显。

本报记者 李元春

获得大金牌 拥有大健康
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! ! ! !徐家汇篮球公园 !"年，已成为沪上“灌篮
高手”切磋的前沿阵地，这里是本市 #%$处社
区运动场的其中之一。“#片球场，(个篮架，全
年有 #(万)+"万球友来此相聚。”篮球公园管
理人员李先生透露，最热闹的时候，#片球场
要同时容纳近 *""人。
这里，一天有好几拨高潮。大清早 $时球场

开门，老伙伴们蜂拥而入，年龄最大的超过 ("

岁。场地，免费开放。篮球，免费借用。开水，也
早已烧好待用。来打球，只需穿好球衣，带点茶
叶。到了放学的时间，这里成了学生们的乐园，
而下班后，篮球场便是白领们离开办公室后的
第一站。“他们大多都是打完球才回家吃饭。”

人多难免等位，于是便有了不成文的规
矩。“一般一场球打三四十分钟，谁输了便换一
队上来挑战。如果你有水平，就可以一直在球
场上打到最后。”徐家汇篮球公园的运营，完全
靠政府支持和有限的广告收入。“广告收入用
来买防撞布这类的器材。因为使用率太高，场
地两年就需要维护一次，费用也要几十万。”在
这片球场上，你看不到一个破损的球网。“我们
希望以最优质的服务面向市民。”

徐家汇篮球公园是上海最热闹的社区公
共运动场。除此之外，还有环境优美的松江方
松社区文化活动中心，最早的社区健身苑点长
风公园健身角。它们，只是上海最普通健身场
地的鲜明写照：健身氛围热烈，健身环境优美。
上海全城健身大军，幸福向前进。

本报记者 华心怡

! ! ! !这些年，我们返璞归真。
摩天大楼的本源，是基石；江河溪流的

追溯，是水滴。去掉外在的矫饰，求取原有的
质朴。

*%年前的今天，毛泽东同志为新中国体
育工作题词：发展体育运动，增强人民体质。
体育之美好，在于平易敬人，在于平等参与。
冠军，只是体育竞技内涵中被无限放大的一部
分。真正的大金牌，是全民健身，是全民健康。

在上海，这块大金牌被高高举起。广大群
众不再是被体育遗忘的对象，而成为体育的
主人。!''&年，中国发布《全民健身计划纲
要》，至此，全民健身活动随着上海经济建设的
日新月异一同腾飞。百姓身边的社区体育设施
多了。!''$年全国第八届运动会期间，上海率
先启动社区健身苑点建设，在长风公园内建成

本市第一个社区健身苑，截至到目前，本市共
建成社区健身苑点多达($&*个；%""+年本市
启动社区公共运动场建设，!"年后的今天，本
市共有社区公共运动场#%+处$(*片各类球
场；%""$年，本市开始建设农民体育健身工
程，目前已建成农民体育健身工程!"##处。

不断翻滚提升的数字背后，有政府的民
生关怀，有市民的参与热情。“天天运动，人人
健康”的“全民健身#*&”计划成为指引，“#"分
钟体育生活圈”是捷径，健身锻炼已演变成想
练就练的生活方式。去年，全市共举办全民健
身活动和赛事*"*&场（次），参与人数超过#""

万人。其中新创办的上海市民体育大联赛更
是吸引!%(万人加入阿拉自己的体育盛会。在
上海，经常参加体育锻炼的人口比例达到
+",*-。

健身，风雨无阻。三年前，本市启动“百姓
系列”工程建设，包括百姓健身步道、百姓健
身房、百姓游泳池三个品牌项目。截至去年
底，上海已建成百姓健身步道%"!条，百姓健
身房'*个，百姓游泳池%(个。体育首先是健身
手段，其次是娱乐手段，最后才是商业手段，
其本我的健康理念，逐年深入人心。上海老百
姓迈开步子，挥动膀子，甩落疾病隐患。在上
海，身边有体育组织，身边有体育赛事，身边
有体育场地。在%""&年和%"!"年两次国民体
质综合指数排行榜单上，上海人两度获得这
枚健康的大金牌。

如果说我们曾经希望借助奥运会等有影
响的世界性赛事，向世界展现中国的体育力
量，国民风采，那么今日在繁荣与和谐的大背
景下，我们更应该回归体育增强人民体质的

本源功能，向体育大国转型。从上海到全国，
这个“大”字，落脚点便是全民健身，可终生操
练的全民健身。如是，中国才会成就大体育，
拥有大健康。 本报记者 华心怡

62年前!毛泽东题写"发展体育运动!增强人民体质#$

62后的今天!申城全民健身运动红红火火———

! ! ! ! !"#$年 %月 &'日!毛泽东为新中国体育

工作题写了%发展体育运动!增强人民体质&

!$个大字'

这一题词! 是毛泽东为中华全国体育总

会成立大会所作的! 明确了新中国体育事业

的根本目的和发展方向! 推动了我国体育运

动的发展' 毛泽东把着眼点放在增强人民大

众的体质上! 使中国体育事业揭开了新的一

页' 从此!我国群众性体育运动蓬勃发展!人

民健康水平日益提高'
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徐家汇篮球公园是本市最热闹的社区公共运动场!!!
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