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! ! ! !本报讯 第七届“塘桥杯”上
海市社区围棋锦标赛暨 !"#$台
港澳围棋邀请赛，日前在全国围
棋之乡塘桥的文建中学和街道文
化活动中心落幕，共有来自加拿
大温哥华和台港澳等地的 %!支
队伍 %&&余名爱好者参加，其中
不乏围甲职业棋手和业余 '段和
%段高手。经过两天角逐，决出 #(

个年龄组团体和个人冠军。
（罗建川）

! ! ! !本报讯（记
者 张建东）韩国
江陵消息：昨天，
第 !"届 #$杯世
界围棋棋王战在
韩国江陵开战。
在第一轮较量
中，!% 名中国棋
手晋级十六强，
继续表现强势。
由于中国棋

手在预选赛中表
现出色，因此昨
天中国队有 !&

名棋手参加首轮
'(强争夺。但在
!% 场中韩对抗
中，东道主韩国
棋手发挥出色，
以 )比 *力压中
国棋手。近来状
态稍有回升的日
本队昨天依然
“低迷”，山下敬吾等四名棋手首
轮全部负于中国棋手，遭淘汰。

明天，本届世界棋王战在韩
国江陵进行第二轮角逐，中韩两
强将捉对厮杀，争夺 +强席位。
明天六场中韩对决形势为唐韦
星对朴廷桓、范廷钰对姜东润、
谢赫对崔哲瀚、李哲对金志锡、
柁喜熹对卞相壹、安冬旭对朴永
训。另两场对局在中国队员之间
进行，由时越对陈耀烨、谢尔豪
对丁世雄。

! ! ! !被称为体坛奥斯卡!虽然劳伦

斯世界体育奖并没有奥斯卡长达

!"年的历史!但在体育圈!它的影

响力不亚于奥斯卡之于电影"

奥斯卡和劳伦斯! 哪个更好

拿#

对于这个疑问! 很难有定论"

同样经过两轮筛选!同样代表该领

域最高荣誉!毫无疑问!他们所代

表的都是对获奖者的一种肯定"

在奥斯卡!呼声最高的明星男

女主角也许并不是笑到最后的$比

如! 四次提名! 始终陪跑的小李

子%&而在劳伦斯!当年最热门的男

女运动员!几乎肯定就能在颁奖礼

上有所斩获$如全盛时期的费天王

和舒马赫以及 #$$!年的博尔特%&

相比劳伦斯!奥斯卡的获奖名

额无疑更多&而对于幕后辛劳的导

演'音效等亦有对应奖项!而在劳

伦斯中! 并没有特设最佳教练'最

佳后勤保障!最佳队医等奖项"

要想拿奥斯卡!影星需要一部

优秀的电影做基础!票房或许会成

为其中一项衡量标准!但也不排除

凭借小众电影获奖的先例"获奖影

片也基本不会按照主流与非主流

来区分"不过!相比奥斯卡!对于劳

伦斯而言! 成绩是入选的唯一理

由"而运动项目的主流与否几乎决

定了运动员是否能入围候选名单"

除去单独设置奖项的极限运动外!

在其他所有运动项目中!网球是劳

伦斯得奖次数最多的运动项目!紧

随其后的是田径和足球"

对于电影明星来说!获得奥斯

卡! 带来的或许是未来更好的片

约!更多的赞助商以及与更知名导

演的合作机会"而对于体育明星而

言!劳伦斯更像是一种锦上添花的

肯定(((得奖对于他们的运动成

绩!并没有直接的影响&

厉苒苒

! ! ! !扫一扫
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奥斯卡和劳伦斯 哪个更好拿

! ! ! !熟悉的阳光笑容，一样如风般
的速度，阔别跑道近两年，昨天下
午，刘翔又站在了栏架前———别搞
错，这并非某场比赛现场，而是他
在格致中学，与美国田坛传奇、劳
伦斯世界体育学院主席埃德温·摩
西一起参加的明星体育公开课。为
劳伦斯站台吆喝，这也是刘翔为明
年即将在沪举行的 !&#(劳伦斯世
界体育奖颁奖典礼助力推广。作为
恒源祥主办的以“我的未来我的
梦”为主题的大型系列活动之一，这
场明星体育课旨在以体育明星效应
呼吁中学生加强锻炼增强体质。

白色短袖 )恤配上运动短裤，
眼前的刘翔已经消失在公众视野
很久了。更令人没想到的是，他康
复期的“跨栏训练”竟然贡献给了
这节体育公开课。

没有任何保留，刘翔仔细认真
地传授起跨栏要领：“跨栏需要适
宜的起跨距离；较高的身体重心位
置；支撑时较大距离的前移；摆动
腿积极前摆；躯干积极前倾；身体
各部分的协调配合。”他每做一个
动作，总会引来一阵快门声。

体育课尾声，刘翔还和“老前
辈”、曾有“跨栏王”美誉的摩西一
起比试了下跨栏。跑道上的模拟栏
架只有标准栏架一半高度，而刘翔
和摩西也相当配合地用慢动作跨

越。与摩西并肩跨栏，在跨过栏架
后，刘翔还不忘做搞怪表情，看得
出来，刘翔此时的心情十分愉悦。

刘翔与劳伦斯颇有渊源，他曾
在 !&&(年获得劳伦斯最佳新人奖，
时至今日，刘翔对彼时获奖时的情
景记忆犹新，“我很幸运，能够获得
劳伦斯这个至高无上的奖项。”!&#(
年的劳伦斯来到上海，土生土长的
刘翔义不容辞地担任起了类似“宣
传大使”的工作，“作为中国人，特别
是土生土长的上海人，劳伦斯进入
上海，我感觉很荣幸也很幸运。”刘

翔如是说道。
清晰明确地讲解动作，耐心细

致地挨个指导，有人惊叹，原来除
了当运动员，刘翔更是一名优秀的
体育老师……教育培养体坛新希
望，难道这会是刘翔未来的方向？
对此，刘翔笑称，自己这是来发掘
未来田坛新星的，“每个优秀运动
员都是从校园中走出来的，我自己
本人就非常热爱校园，喜欢校园的
氛围。我希望自己能做孩子们的榜
样，让他们热爱体育。”

不过在摩西眼中，刘翔的未来

不应该仅仅成为一名教练员，“他
是一名非常优秀的运动员，很聪明
很好学，他在中国的影响力也是无
可比拟的。未来退役后，他可以为
推广田径做更多贡献。”国际奥委
会、国际田联或者劳伦斯体育学会，
这都是他认为适合刘翔的位置。

对于刘翔而言，*+岁的他，梦
想依然在田径场上。未来的计划他
其实并没有考虑太多。始终坚持康
复训练，他说：“我一直在努力，希
望有朝一日能重返赛场。”

本报记者 厉苒苒

赴格致中学参加恒源祥主办的劳伦斯推广活动

“体育老师”刘翔上跨栏课
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