
叫停大树进城的意义

尹卫国
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海拔 !"米的风景
王宗仁

! ! ! !生活中，常有良辰
美景防不胜防地展现在
眼前，使你将积攒的许
多风光叠加起来，也难
抵这一刻得到的赏心悦
目的享受。在这个雾霾和
农药弥漫的季节，这种奇
遇尤其弥足珍贵。这就是
我登上海拔 !" 米高的槐
仙山后瞬间的真
实感受。

那是初夏的一
个阳光很薄的午
后，淡淡的热气挂
在每一棵槐树枝上，一条
台阶路出现于眼前，像一
架斜放着的云梯，没入到
我视线暂时够不到的地
方。我的感觉天空维持着
短暂的平衡，要不这云梯
真的会掉落在地。水泥砌
就的台阶整齐、干净，我
一步一台阶稳步攀行。身
子渐高，眼界渐宽。我虽
然有些许急喘，无大碍。
搀扶我上山的女孩顺手
从一棵倒栽槐上采一串
叶子递我：“这叶子多像
花，带回京城留个念想！”
她便讲起了在槐仙山可
以浏览到的风景。这让我

的身子还在路上，而心已
走远。

山顶的风光确实很
美，静悄悄地幽美。几条连
接山上山下的小路无语地
展现于槐树丛中，纯净得
没有一丝忧伤。有一声没
一声的鸟鸣更加深了槐林
的肃静。我在观槐亭四望，

看见了正对园门的那棵五
福迎宾槐，五树同根，人们
说那是五个兄弟微笑作
揖，乐迎八方来客。我却认
为那是五个姐妹携手相
拥，含冰踩玉，深情万种地
坚守着各自的秘密。面对
它，我听到了生命的阵痛
和呐喊。我看到一只鹰展
翅在树顶的天空，俯视槐
园，不紧不慢地盘旋出飘
移的坚定。
一股比九月的菊花还

要湿润的空气扑面而来，
明镜似的一片水域碰上了
我的鼻尖下。槐香湖！亮亮
的三孔桥，绿绿的七星岛，

漫移着的游艇……整个
槐园仿佛都被它揽在了
怀中，它集万千妍媚与优
雅于一身。它拥抱的是天
空、大地，我脚下的槐仙
山分明也成了这湖中的
一个小岛。我被湖水拥
着，仿佛伸手就能提起这
湖。这时，我看见环湖而

弓的路上，有一个
身装袈裟的藏胞，
两步一叩首，三步
一伏地，那是真正
的五体投地。面对

朝圣者，我有一种不可逆
转的命定的方向和坚韧
之感在心中延伸。也许我
暂时还理解不了他的虔
诚，经验告诉我，对于不
可说的东西，我们必须保
持沉默。
下山。我在一片槐树

前止步，倒栽槐。上山时看
到的是一棵，眼下成林。弯
弯曲曲的枝条像根，成伞
状撑向蓝天。一样的个头，
一样的姿势，那是
一队一队荷枪实
弹的士兵，它们从
天空取道而归，在
负重的高处撒下
脚印，返回到昨天的时
光。倒栽槐以变幻的身姿
牵引来游人各种意味深
长的目光。不需惊异，生
活原本就多姿多彩。固然
生命不是随意重组，然
而，就个体生命而言，倒
栽槐朝纵向剖面揭示生
长的空间，那是生命的精
彩。

走出槐园大门，我有
几分留恋地回望了几眼
那棵五福迎宾槐。瞬间，
我陡地想起了另一棵槐

树：景山古槐。它长在北
京景山公园一角，原树枯
死失存，只留一张讣告：
“崇祯自缢处”。正是那棵
古槐千年之前毅然宣判
了一个暴君的死刑，结束
了一个腐朽的王朝。这棵
槐树当初也像幼婴一样
纯真，原本可以长成栋

梁。可是，当皇家
的权势荡尽以后，
它便失去了拔节
生长的条件，成为
人们观赏的展品。

我想到，中华槐园以及另
外两个槐园，是否都应考
虑仿造一棵景山古槐，让
人们沉思，遐想……

登槐仙山所见，也许
只是中华槐园之冰山一
角。我却觉得它给我面面
俱到地展示了槐园的场
景。亦真亦幻，近景远情，
尽收眼底。这是一种超过
物我，超过时间和空间的
登高远眺。梦幻般的场
景，更含蓄更隐微地表达
了生命的真实转换。梦
幻，是美的延展，是观景
人内心的超越过程。它带
给人的是一种神奇和向
往。海拔 !"米处不可能
看到海拔 #$$$米的独有
风光。同样在海拔 !"米
处觅寻到的梦幻般场景，
也是难在青藏高原得到

的。这个小小的海拔也许
不是能轻易改变你生活的
高度，但是它能启示你审
视生活的重心，让你感受
到在这个纷乱迷茫的世界
里，热爱生活热爱生命永
远是最强大的力量！

我做!庄园主"

林 楣

! ! ! !事实上，我是被朋友拖下水
的。他一天到晚发来邀请，邀请
我参观他的小镇。后来玩了这个
游戏才知，这不过是游戏每日设
置的一个赚分环节，而非朋友真
心邀请我。但我的的确确是拗不
过朋友的“盛情”，才加入了建设
小镇的队伍，开始了这个名为某
某小镇的手机游戏。当然，我也
得完成游戏的任务，每日发邀
请，结果陆陆续续发展了十几个
“下家”，他们全是成年人，与我
一样，先是置之不理，后是随便
玩玩，再后来就开始认认真真做
“庄园主”了。

刚开始我觉得有些惭愧，将
一批在各自事业上奋发拼搏的
志士拖下了泥沼，包括我自己。
可后来发现，其实他们和我一样
乐在其中，为啥呢？原来每个人
心中都有一个理想的“家”。

在现实生活中，我们的家有

大有小，不过再有钱，也不过拼
了一幢上海郊县别墅而已。前无
田后无地，且建筑风格得服从开
发商旨意。自己心目中美好的理
想的家园永远只是个梦，何况我
朋友大都只拥有上海市内一套
栖身之房。那么，就在游戏里当
个庄园主吧。

造房、生
产、种树、收割，
挖水渠、垒水
道，再后来修湖
水、买天鹅，当通过辛苦劳作积
累了一定的资金后，发现土地太
小，那么扩地，每次只能买一点
土地，于是耐心等待，继续劳作，
一点一点将自己的农村合作社
发展为大庄园。
庄园大，得有雇用工啊！这个

雇用工就是真实的游戏者了，你
得吸引人来帮忙，帮助生产，弄的
庄园风生水起的样子。每每有人

进入你的家，一看，哇噻，扑扑满，
全是工人在生产，那就是蛮扎台
型的事情。那么，靠什么来吸引游
戏者呢？靠的是庄园的特色。

六一儿童节那天，有人发微
信给我，说我有一颗童心，童心
跳跃在美丽的庄园里。

我发现
凡是拥有大
量关注者的
庄园主，必有
吸引游戏者

之处。庄园的建设体现一个游戏
者的思想和文化，如何在巴掌大
的土地上谋篇布局，在确保加工
生产的基础上，具有赏心悦目的
功能，那确实是一项工程。有些
老黄牛式的庄园主，每日拼命生
产，当然是自己一个人忙，走进
他家，头晕，扑扑满的生产车间，
但无人帮忙，哼哧哼哧，劳作声
欢快，可孤单一人忙到天黑。而有

些庄园呢，湖水澈
蓝，英伦小房林间
坐落，还有豪华列
车帮助运货，生产
车间八九排列，日
落即可完工，因为有人帮助生产
等于完成两份。这样的区别确实
是一个游戏者的文化差异。突然
想到，这与现实生活中一个团队
的管理或是一个企业的经营确有
相似之处。吸引人才、提高效率、
愉悦身心，该是一个管理者应尽
的职责。那么，游戏者呢，亦如此。

还是那句话，玩物丧志。我
是不赞成花大量的时间去游戏
的，有那点空看书喝茶睡觉都
行，但是，在闲暇之时，偶尔为之
不妨为一种时尚，童心未泯的时
尚，满足一下自己想拥有美丽家
园的梦想吧。这辈子，能够完全
按自己的意愿造个庄园，也只有
在游戏里了。且造且悠闲……

! ! ! ! ! ! ! ! !武 骝
闲愁

（三字口语）
昨日谜面：引领走上

革命路
（柔道用品）

谜底：红色道带
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! ! ! !插队时的山村，老表们日子苦虽
苦，却还是很看重过生日的，若是“逢
十”的大生日更不肯马虎。记得我曾凑
份子喝过两次寿酒：一次是支书老婆 #$

大寿，寿匾上写着“渭水半渡”四个字；
另一次是我师父桂福叔的 %$ 大寿，寿
匾上写着“再来五十”。小娃娃也要过生
日，那日我学生林新家响起鞭炮声，一
问，原来是他 &$岁生日。

纳罕的是，印象中好像没有谁做 "$

岁、!$岁生日的。虽然那时寿命比较短，但六七十岁的
人还是有的。后来才知，这是一种民俗，年纪太大了不
敢张扬，以免阎王爷惦记。据说上了 '$，生日那天要把
自己关在柴房里，门窗紧闭，三餐饭要从狗洞递进来。

如今寿命普遍延长，生活也改善了，我揣想这种
习俗也该改了吧？再有机会回乡，一定要考察一下。
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! ! ! !“得了甲状腺疾病，应该高碘饮食
好，还是无碘饮食好？是否需要补碘？”要
回答这些问题，首先我们得了解甲状腺
和碘之间的关系。
甲状腺呈蝶形，位于颈部的前下方，

是人体最大的内分泌腺体和重要的器
官。它的主要功能是合成甲状腺激素，对
生长、发育、保持机体代谢平衡等方面有
着极其重要的作用。

碘是人体必需的微量元素，是机体
合成甲状腺激素的原料，主要从食物中
摄取。碘进入人体后大部分被甲状腺摄
取浓缩，在甲状腺过氧化酶的作用下氧
化为活化碘，继而形成甲状腺激素以甲
状腺球蛋白的形式被贮存起来。当甲状
腺受到由脑垂体分泌的促甲状腺激素
()*+,的刺激和作用，甲状腺激素被释放

入血，分布到相应组织器官发挥其作用。
当碘缺乏时，我们的脑垂体会“感知”到甲状腺激

素的不足，会反射性地分泌大量的 )*+，刺激甲状腺产
生甲状腺激素，使甲状腺功能代偿性地维持在正常范
围，初期可导致单纯性的甲状腺肿大。
如果碘缺乏严重，上述的这种代偿能力
会减退，则出现疲劳、怕冷、反应迟钝、
嗜睡、抑郁、水肿等甲状腺功能减退的
症状，对胎儿、儿童的智力、生长发育有
影响，并容易形成结节性甲状腺肿。

反之，如果碘过量，脑垂体会“感
知”到甲状腺激素过多，会反射性地减
少 )*+的分泌，以抑制甲状腺激素的合
成和释放，使甲状腺功能维持在正常水
平，同时可引起甲状腺肿大。如果碘仍
大量进入人体，有可能发生以下两种情
况，一种是上述的反射性抑制甲状腺激
素的合成和释放的情况持续存在而引
起甲状腺功能碱退；另一种情况是上述
的这种自身调节功能受到损害，甲状腺
激素持续分泌入血液而引起甲状腺功能亢进。同时可
诱发和加重甲状腺的自身免疫损伤，增加自身免疫性
甲状腺疾病的发生率，如桥本甲状腺炎、-./012病等。
那么，如何才能比较准确地了解自己的身体是缺

碘呢，还是碘过量呢？通常，我们依照一个地区学龄儿
童的尿碘中位数 (345, 来判定该地区的碘营养状况。
345!&$$6789为碘缺乏、345 &$$:&;;6789为碘足量、
345 <$$:<;;6789 为碘超足量、345"=$$6789 为碘过
量。健康成人每天碘摄入量在 &$$:<$$67，尿碘水平在
&$$:&;;6789即可，“补太过”或“忌太严”都是不科学
的，均不利于身体健康。我们普遍食用的加碘盐，如果
一天摄入 "7盐，大约摄入的碘量约 &<$:&%$67，符合
人体正常的生理需求。儿童处于生长期，要保证神经、
智力的正常发育，需碘量较普通人群要高，应补充足量
的碘。孕妇体内的甲状腺激素不仅要维持自身需要，还
要供应胎儿以保证其脑部发育正常，所以要适当增加
碘的摄入。一些海产品如海带、紫菜、海蜇、干虾、贝壳
类等，每百克含碘量在几千微克以上，含碘量特别高，
患有甲状腺疾病，特别是甲亢者要禁
食。有些海产品如新鲜的海鱼、海虾，每
百克含碘量在一百微克左右，可根据自
身情况适当、少量食用。(作者为上海市

中医医院内分泌科主任医师)

太空育种
王乃仙

! ! ! ! 太空育种又叫航
天育种或“空间诱变育
种”，就是通过返回式
卫星，搭载上农作物种
子深入太空。当它在太
空飞行时，接收空间条件的处理，使种子
发生诱变，返回地面后，再用这些产生变
异的农作物种子，在地面上种植，从而选
育出新品系、新品种。

&;'!年 '月 %日，随着我国第 ;颗
返回式科学试验卫星发射成功，一批农
作物的种子被送入遥远的太空，揭开了
我国航天育种的序幕。从那时到今天的
<#个年头，借助于 &%颗返回式卫星和 !

艘神舟飞船的携带搭载，我国已拥有经
过太空诱变的农作物 ;大类 =;=个品系
（其中包含 !$多个新品种）通过了国家
或省部级鉴定。
与传统育种方式相比，

太空育种具有变异辐度大、
有益变异多、稳定性强、育
种周期短等优点。用这种育
种技术选育出的种子高产、
优质（其蛋白质比地球上的
传统产品含量高）、早熟、抗
病力强，是不可多得的良
种。另外，通过空间诱变育
种，也能大大缩短育种周
期。通常情况下，常规育种
一般要 !:'年时间，而太空
育种仅需 =:#年便可获得
优良品系。

太空育种对于促进我
国农作物育种技术进步，

提升我国粮食综合生产
能力和农产品市场的竞
争力具有十分重大的意
义，为在我国彻底解决
粮食作物和经济作物自

给自足、高产安全问题提供了可能。
到目前为止，世界上只有中国、美

国、俄国等少数几个国家能发射返回式
卫星，因此，只有这些少数几个大国才有
条件开展太空育种工作。在我国，航天
（太空）育种基地已是遍地开花，大批优
良的太空产品已经进入人们的日常生
活。据说，全国各地较大的太空育种基地
除了甘肃西部的那个以外，大大小小的
还有 &$$多个，推广种植面积累计达到
<$$$万亩。太空育种形成规模，前景看
好！

箭伤未治先累倒 董杰


