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/保健

! ! ! !春夏交替、昼夜温差较大的时
节，儿科门诊迎来了一波就诊小高
峰。上呼吸道感染是其中最常见的
病症。现在，当其他不适症状陆续恢
复之后，有相当数量的孩子仍咳嗽
不止。“医生，我儿子咳嗽 !周了，用
了止咳药但为什么病情仍然未有起
色呢？”亮亮妈妈按照自己的经验给
"岁的亮亮用止咳药水，可是收效
甚微，焦虑万分的她只好向儿科医
生咨询……

观点一
务必找到致咳!元凶"

咳嗽通常是儿童感冒的主要
症状，也是最后一个消失的症状，
最新的临床研究表明，感冒后的
咳嗽甚至可以持续 #$ 天之久，并
且幼儿咳嗽大多数时候是有痰咳
嗽。而“新手”父母对咳嗽的治疗
所知甚少，导致他们在面临孩子咳
嗽时往往手足无措。上海市第一人
民医院儿内科主任洪建国教授提
醒，孩子不是成人的微缩版，孩子具
有年龄所特别赋予的生长发育特
点。成人的用药经验在孩子身上往
往行不通。咳嗽的病因和临床表
现十分复杂，不管三七二十一单
纯使用止咳药物的话，疗效不一
定就好。

其实咳嗽本身并不是一种疾
病，而是当呼吸道受到刺激时人体
的一种自我防御机制，通过咳嗽产
生的呼气性冲击动作，把呼吸道内
的痰等分泌物排出体外。洪建国教
授指出，要有效治疗咳嗽，就必须先
揪出潜伏在咳嗽背后真正的“元凶”
———粘附在体内的痰液，这是因为
痰液里有很多蛋白质成分，一旦粘
附细菌，痰液就成了很好的培养基，
使细菌得以快速繁殖，从而导致二
重感染，即继发感染。

观点二
止咳"绝非治疗目的
许多家长一谈到孩子咳嗽，第

一反应就是把咳止住。咳嗽按有无
气道分泌物分为干咳和湿咳。干咳
是指没有痰的咳嗽，它往往由于感
冒、喉炎、强烈气味、大哭、吸入异物
等因素刺激呼吸道所导致；湿咳是
指有痰咳嗽，需要通过咳嗽把气道
内的分泌物排出；而干咳也有可能
转变为湿咳，也就是有痰咳嗽。而且
痰液的颜色、浓稠程度也可以帮助
医生更好地判断病情，因此家长应
该仔细观察孩子咳出痰液的具体情
况并描述给医生，以便于医生制定
更为准确的治疗方案。

如果给有痰咳嗽的患儿强行服
用镇咳药，会导致痰液滞留在气道

内，反而容易引起肺炎等更加严重的
呼吸道感染性疾病。而且如果痰液较
为浓稠、难以排出，夜晚往往会加重
咳嗽的发生，从而严重影响孩子睡
眠。洪建国教授的建议是先化痰再
止咳，并且选择以盐酸氨溴索作为
单一成分的化痰糖浆，可以有效溶
解、稀释、排出痰液，有效缓解咳嗽
不适，还能够防止新的痰液产生。
有些孩子的咳嗽除了与感染有

关外，还和过敏有密切关联。一般情
况下，抗过敏药和化痰药可以合用，
注意疗程要用足，以期帮助儿童更
好地摆脱咳嗽“纠缠”。

洪建国教授还特别提及日常细
致护理的重要性，如根据室内外凉热
调整衣物、夏季空调房注意保持空
气流通、尽量避免带咳嗽的孩子去
人多拥挤的地方等。 魏立 图 !"

! ! ! !根据抽样调查，我
国儿童矮小症（身高低
于同年龄、同性别正常
儿童生长曲线的第 %百
分位数）发病率约为
%&，所有矮小人口中，
"'#(岁需要治疗的患儿
约有 )**万。然而，目前
我国每年因矮小就诊的
患者不到 %*万名，真正
接受合理治疗的患者不
到 %万名。据调查 +*,

的矮小症患儿有不同程
度的自卑、抑郁、内向或
缺乏领导力等心理或行
为障碍，可能影响到升
学、就业和婚姻。部分患
者甚至不具备正常劳动
能力，成为家庭和社会
的负担。

许多家长对于孩子
长高问题存在较多认知
误区：盲目等待孩子年
龄大了后身高会“窜一
窜”、“猛长”；盲目听信
广告宣传，给孩子吃所谓“增高
药”、保健补品或使用“物理增高
仪”，反而对正规治疗药物生长激
素因含有“激素”二字而心存疑虑。
研究表明孩子年龄越小，骨骺

的软骨层增生及分化越活跃，儿童
骨生长的潜力及时间空间越大。而
且由于孩子年龄小体重轻，所用药
物剂量小，治疗费用相应减少。因
此，家长及托幼机构或学校应随时
关注孩子生长情况，及时发现生长
偏离，一旦明确孩子身材显著落后
即应及早就诊，明确诊断，规范治
疗，以免骨骺闭合无法干预或骨龄
过大失去治疗机会。

家长如发现孩子的身高低于
同年龄、同性别儿童的第 %百分位

数或 ! 个标准差的时
候，即可判断为身材矮
小。同时，还要观察孩子
的身高增长速率，如果
发现 %岁以下孩子每年
身高增长少于 )厘米，%
岁到青春期的孩子每年
身高增长少于 ( 厘米，
青春期的孩子身高每年
少于 -.)厘米，就应该
考虑孩子属于生长迟
缓。需带孩子去正规医
院儿科内分泌专科门
诊，由专业医师详细询
问病史、全面体格检查、
骨龄判断、垂体功能监
测及必要时影像学检
查，确定诊断及治疗适
应证后决定采取治疗。

!**$年 -月中华医
学会儿科学分会内分泌
遗传代谢学组制定的
《矮身材儿童诊治指南》
指出，重组人生长激素
是治疗儿童矮身材的有

效药物。生长激素是处方药物，治
疗过程必须在儿科内分泌专科医
生指导下进行，并定期密切随访观
察，进行必要的监测，调整治疗方
案。专业医师在使用生长激素过程
中也必需遵循国内《矮身材儿童诊
治指南》和《基因重组人生长激素
儿科临床规范应用的建议》及国际
生长激素应用相关规范和共识。
只要严格规范用药，使用生长

激素就是安全的。家长不必“闻激
素色变”，对药物心怀恐惧将影响
矮小患儿的正常就诊。

罗小平（中华医学会儿科学分
会内分泌遗传代谢学组组长!华中

科技大学同济医学院附属同济医

院儿科学系主任"

为啥孩子总被
咳嗽“纠缠”
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