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康复 /

! ! ! !老年人群成为神经精神疾病的
又一重点关注人群。日前在本市举
行的“中国神经精神疾病周启动会
暨国际神经精神疾病高峰论坛”上，
阿尔兹海默病和抑郁症是广受热议
的两种疾病，疾病高发年龄段又都出
现在老年。对此，上海精神卫生中心
方贻儒教授指出，阿尔兹海默病俗称
老年痴呆，是与年龄增长密切相关的
脑部退行性实质性改变，而抑郁症的
高发人群之一是老年人尤其是空巢
老人，他们的情感支持进入了空窗
期。老年人的神经精神世界渴求家
人的细心关怀和社会的关心呵护。

显著而持久的情绪低落是抑郁
症的典型临床特征，但现实生活中，
抑郁症以各种不同的躯体不适或言
行举止呈现，老年人抑郁通常不以
情绪低落为首发症状，他们常常抱
怨“身体不舒服”，到多家大医院各
个科室反复检查，但又找不到任何
器质性的病因。其实，在这些躯体不
适下常掩盖着患者内心抑郁的体
验。当排除躯体疾病后，患者经过心
理专科医生的仔细询问，能发现内

心长期存在着的无愉快感、无兴趣、
精力缺乏。老年抑郁症患者虽然也
可能出现与老年痴呆症相似的健忘
问题，但只是坚信自己已忘记，不会
发生因大脑逐渐失去功能而迷路丧
失方位感。这些相对表现隐匿的抑
郁，经过抗抑郁治疗后，躯体不适和
不典型表现将缓解。

人都有情绪不好的时候，但情
绪不好到了一定程度，持续相当长
的时间，就要考虑是否患有抑郁症，
不应该认为只是单纯的情绪不好。

此时家人要备加留意，陪同老人到
心理科门诊进一步咨询，明确诊断。
老年人患上抑郁症的几率较高，是
因为老人在退休后会寂寞、产生无
力感，觉得自己没有用了，加上收入
变化、体力渐渐不支、健康出现问题
以及老友一个个去世。老年抑郁症
是老年人群中的一种常见疾病。其
临床表现主要有抑郁心境、体验不
到快乐、无原因持续感到疲劳、睡眠
障碍以及食欲减退等。

虽然自我调节保持乐观心境对

治疗抑郁症有帮助，但并不表示患
有抑郁障碍的患者不需要药物治
疗，特别是中、重度抑郁。方贻儒教
授表示，在专业医生指导下的药物
治疗和心理行为治疗都是治疗抑郁
症必不可少的要素，抑郁症因负面
情绪严重而持久，必须使用药物控
制，并且该类药物也应该在有相关
经验的临床医生指导下使用，才能
更加安全与有效。

预防老年抑郁症，同时需要老
年人自己和家人的共同努力。首先
自己要多参加集体活动，多结交朋
友，培养兴趣爱好，如画画、书法、钓
鱼等，去做一些喜欢做而以前又没
有时间去做的事情，积极进行户外活
动；其次子女要了解父母的心情，多
关心、陪伴、支持，多回家看看，营造
良好的家庭氛围。缺乏精神慰藉对空
巢老人来讲，是一种严重的伤害，而
亲情的抚慰对老年人的心理健康至
关重要。“空巢”老人更加要培养自
己多方面的兴趣，多参加社会活动，
慢慢地让生活精彩起来，自然就会
摆脱抑郁情绪了。 虞睿 图 !"

用心倾听老人的精神世界

! ! ! !疝，俗称小肠气，最常见
于腹股沟区，其次为手术切
口部位，表现为站立时尤其
用力屏气时腹壁某处突起一
包块而在平卧后包块缩小乃
至消失。疝气的实质就是筋
膜层有破洞，尽早手术是唯
一有效的治疗方法。老年人
疝气随年龄增长逐步严重，
以后手术风险急剧增大，“小
洞不补，大洞吃苦”，切勿对
不正规网站上五花八门的所
谓保守治疗抱有幻想。

疝气手术讲究私人定
制，即手术方案个体化，包括
具体手术方式、修补材料、麻
醉方式等。选择具体手术方
案时要考虑的因素主要有疝
气类型和大小、是否为复发、

诱因能否控制、有无感染高发
因素、年龄、婚育史、全身情况
即合并症严重程度、体质指
数、是否需要尽可能快恢复工
作、治疗费用及美观要求等。

目前开展的手术方式主
要有：传统的张力疝修补术、
无张力网片疝修补术、腹腔
镜下无张力疝修补术，各有
其适宜人群。其中无张力网
片疝修补术是目前主流的手
术方式，包括腹横筋膜前修
补、网塞!平片修补和不同入
路的腹膜前修补，具体又有
各种不同的手术方式和修补
材料，适应症也各有不同。

疝修补材料在不断地革
新中。过去的材料只追求修
补牢靠，但是手术恢复后有

异物感和不适感，肚子上一
整块感觉坚硬，虽然补好了
疝气，病人的生活质量却仍
受一定影响。最新的可吸收、
大网孔的轻质修补材料改善
了这一缺陷，在保证修补牢
靠的同时，减少了体内异物
残留，改善了腹壁的弹性顺
应性，有效提高了病人的术
后舒适度。

麻醉方式主要有半身麻
醉、全身麻醉和局部麻醉等，
各有优势，适用于不同病人。

虽然疝表现出来的是身
体局部的病症，但因为整体
病情千差万别，而且病人对
手术要求的侧重点各有不
同，考量因素繁多，故而，医
生为患者量身定制个体化的
治疗方案已成趋势。
钟明安（同济大学附属东方医
院疝与腹壁外科副主任医师）

! ! ! !人有时不是被疾病本身
打败，多数情况下屈服于患
病后消沉畏惧的心态。全球
类风湿关节炎患者调查显
示，"#$的类风湿关节炎患者
认为疾病给心情带来了严重
的影响，所以患者保持健康
的心态尤其重要。旨在传递
快乐抗病信念的“乐游记”主
题摄影活动现场，上海交通
大学医学院附属仁济医院风
湿免疫科副主任吕良敬教授
建言，风湿免疫疾病患者的
治疗关键在于建立科学的疾
病管理方案，遵循“遵从医

嘱、管控生活、健康心态”三
条基本原则。

风湿免疫疾病要进行长
期的规范治疗，在病情控制
后可以减量但不能停药。其
实，风湿病和糖尿病、高血压
一样是慢性疾病，其特点是
反复发作、致残率高，因此更
需要患者遵从医嘱，增强依
从性，长期坚持用药。

部分患者不注意健康保
养以及健康地管控生活，这
对治疗十分不利。吕良敬教
授表示，日常生活中患者一
定要纠正不良姿势、体位。要

对受累的关节加以保护，特
别要注意保暖，严防关节承
受不恰当的重力和暴力。他
特别指出，这并不意味着患
者不能运动，而是要寻找适
合运动项目适当锻炼，对保
护和改善关节功能，缓解疼
痛，以及增强受累关节周围
肌力有着很大的帮助。

恐惧、失落、悲观和焦虑
是类风关患者常有的心理，消
极情绪加剧了痛苦，也影响了
治疗。吕良敬教授强调，良好
的心态和稳定的情绪是风湿
免疫疾病治疗的第一步。章苒

! ! ! !六月的第三个星期日是父亲
节。父亲总是选择默默付出，为了不
让孩子有所顾忌，许多事情想说却
不说，多年的“难言之隐”一拖再拖。
关心父亲，不妨从他多年的“痔疮”
开始，帮助父亲重新把握健康。

痔疮好发于中老年男性，本是
外科的常见多发疾病，症状不明显
者甚至可以无需治疗。但若父亲同

时是肝硬化病人，痔疮的危害就不
单纯是疼痛、瘙痒和间歇便血了。由
于肝硬化患者门脉高压持续存在，
导致多组侧支循环建立，其中一组
即直肠下端静脉丛———是内痔的好
发部位，导致痔疮经久不愈，甚至一

般的外科手术治疗后还是很容易复
发。这样的患者大多肝功能受损，凝
血功能异常，机体表现为出血倾向，
所以一旦便血，就量大不易止，严重
时甚至会导致贫血等全身症状。

肝硬化起病隐匿，但痔疮却能

被大多数人察觉。不过，值得一提的
是，在临床上有各种原因引起的痔疮，
不能一概而论成“肝硬化后痔疮”。
身为儿女，请多打个电话问候父

母，常回家看看，父母有需要时陪同
到医院检查。 袁缨

! ! ! ! 胆石症常被称
为“%&症”，即肥胖
（&'(）、") 岁（&*+(,）、
女性（&-.'/-）、多产
次（&-+(0/0(,）和家族
史（&'.0/,）。“&”越
多，患胆结石的几率
就越大。因为雌激素
会使得胆固醇更多
地聚集在胆汁中，而
中老年女性由于体
内雌激素减少，代谢
水平下降，故结石容
易形成。
胆结石的发病症

状表现为上腹疼痛并
放射到肩和背部，且
低烧、恶心、呕吐、寒
战、大汗淋漓甚至伴
有黄疸。这些症状是
非特异性的，与胃肠、
肝脏疾病的症状很相
似，所以病人会因误
以为是胃肠疾病或肝
病而自行耽搁确诊时
间。因此，如出现不
适，应及早去医院就
诊，确诊为胆石症的
病人应及早治疗，定
期复查，防治结合。
治疗上除手术以

外，非手术治疗的主
要方法是药物治疗。西药的治
疗偏重于止痛、利胆、消炎、溶
石；中药则根据“以通为用”的
中医治疗原则进行利胆、消炎、
防石、排石、理气、活血，从多个
环节对胆石病进行比较全面的
治疗，亦取得了良好的疗效。

须伯申（上海胆道疾病会
诊中心常务副主任! 上海市黄

浦区中心医院外科主任医师）

痔疮可能和肝硬化有关
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风湿免疫疾病管理遵循三条原则

疝气手术讲究私人定制


