
责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnB62014年6月16日 星期一

时令 /

! ! ! !即日起至 ! 月 "# 日（逢周末
免挂号费），雷允上药城推出“夏养
三伏，膏方调补月”活动，邀请中医
专家为百姓坐诊把脉，倡导大健
康、治未病的理念。此次雷允上联
手同为中华老字号的寿仙谷药业，
旨在支持本市中医药事业发展三

年行动计划，为百姓的大健康做好
服务。 张筱琳

活动信息

时间!即日起至 !月 "#日"逢周

末免挂号费#

地点!华山路 $号雷允上药城 %楼

! ! ! !作为消化系统的门户，口腔承
担着重要任务。营养丰富的食品，需
经过牙齿的咀嚼才能容易吸收。一
旦牙列缺损、缺失，则会产生诸多不
利健康的问题。对此，新民晚报健康
工作室特别推出了口腔科专家免费
咨询活动，需要参加的读者即日起
可拨打热线进行报名预约，届时口
腔科专家夏薇、程先香、丁佳、张西
文将为你答疑解惑。（活动参与方式
见下方）

老年人牙缺失可能影

响脸形和发音

步入老年后，口腔情况和其他
器官一样，结构和功能趋向衰老，容
易影响消化功能。食物在口腔内咀
嚼，促进消化液的分泌，而牙列缺失
后，不能充分咀嚼，囫囵吞食，胃液
分泌减少，胃肠蠕动减慢，从而加重
胃肠道的负担，导致疾病，影响食物
的摄入与营养的吸收。

另外，牙齿缺失还会影响脸形
与发音。牙弓的存在维持着面部尤
其是下 "$%的表现，尖牙支撑口角，
保证面部的丰满，一旦缺损，唇颊
部会失去支持而瘪平、塌陷，鼻唇
沟加深，面下 "$%距离缩短、皱纹增
多，更显苍老，而发音是气流在舌、
齿等的配合下产生的，所以一旦牙
列缺失，则不能清楚表达。因为面
容的苍老、发音的含糊，还会使老
年人的心理产生很大的挫折感，再

加上消化系统的不适，这些改变将
直接影响老年人的身心健康、加速
老化。
专家介绍，老年人可通过安装

局部义齿即假牙来解决局部牙缺失
问题。义齿通常分为固定义齿、半固
定义齿和活动义齿。活动义齿有部
分和全口两种，部分活动义齿是单
个或多个牙齿缺失后的一种活动的
修复体，全口义齿是全部牙齿缺失
后的一种修复体。另外，目前种植牙
已被口腔医学界公认为缺牙的首选
修复方式。种植牙是通过医学方式，
将与人体骨质兼容性高的纯钛金属
经过精密的设计，制造成类似牙根
的圆柱体或其他形状，以外科小手
术的方式植入缺牙区的牙槽骨内，
经过 "&%个月后，当人工牙根与牙
槽骨密合后，再在人工牙根上制作
牙冠。

青少年! 中青年也普

遍存在口腔问题

现在的中青年普遍存在着牙齿
发黄、牙齿色素沉淀等问题。对于这
个问题，专家表示，一般来说，大体
上可分为内源性和外源性两种。外
源性主要由茶垢、烟渍、红酒以及饮
用水中的矿物质引起。内源性着色
是在牙齿发育过程中形成的，如四
环素牙、氟斑牙等。牙齿美白必须针
对着色原因治疗，才能收到理想效
果。目前 '()*+,冷光美白是一项正

流行于欧美的牙齿美白技术，它可
去除牙齿表面的色素沉积，同时可
进入牙齿深层达到脱色的效果。未
知诱因引发的齿面黑黄色变、一般
外因性色素牙-咖啡、茶渍、烟渍沉
积.、中轻度四环素牙、氟斑牙、药物
性变色牙、遗传性黄牙、先天性色泽
不均等均可进行冷光。另外超声洁
牙又称洗牙也可通过超声波的高频
振荡作用去除牙石和菌斑，在正确
的操作下，对牙面的损害极小。

据统计，青少年牙列不齐发病
率很高，在 /01以上，它不仅影响
牙齿健康与功能，影响牙齿排列的
美观，而且还影响容貌美观，容貌
美的破坏不仅影响青少年的学习、
生活，甚至影响择业，有碍身心健
康。专家指出，儿童正畸矫正倡导
肌功能矫治。肌功能矫正主要是针
对儿童不良口腔肌功能习惯进行
矫治，从易出现牙齿畸形问题的生
长期进行根本矫治，一旦不良习惯
被纠正，则自然生长和牙齿排齐就
会随之发生。

牙缺失、牙色素沉淀、牙列不齐，
口腔科专家免费咨询为你支招

! ! ! !夏薇 口腔种植修复专家。
从事口腔科临床工作二十余年，
原工作于三级甲等医院数年，参
与过第一次全国口腔流行病调
查。曾进修于第四军医大学正畸
科，在微创种植，全瓷美学修
复、儿童肌功能矫正领域有着极
其丰富的临床经验，擅长牙齿正
畸术、#2种植牙、全瓷牙美容修
复、老年人义齿修复等口腔学科
前沿技术。

程先香 美学修复专家。从
事口腔临床工作多年，跟随国内
著名牙科专家在南昌大学口腔医
学院深造，经多年的临床经验熟
练掌握了牙病各项治疗技术，擅
长牙体牙髓病的诊断与治疗，固
定义齿和活动义齿修复，儿童牙
科疾病的诊断与治疗。

丁佳 从事口腔科临床工作
多年，在口腔内科和口腔美容修
复治疗领域有丰富的临床经验。

擅长人工种植牙技术及种植牙美
容性修复技术；复杂牙齿的拔除
及颌面、齿槽外科整复技术；牙
体牙髓的治疗，尤其是牙齿缺损
的美容、功能性保存修复技术；
牙周病的根治和松动牙的固定保
存技术。

张西文 种植技术总监。
在重点省级三甲医院从事口腔
临床与教学工作三十余年，具
有丰富的口腔科诊疗经验。先
后通过美国罗切斯特大学伊斯
曼牙科中心口腔正畸与颞颌关
节科临床合作研究与高级培训，
美国纽约哥伦比亚大学牙医学
院牙周系口腔种植学博士后高
级临床训练与研究。熟悉海内
外尖端牙科诊断技术和治疗手
段。对于口腔种植修复，复杂
活动义齿修复和全口义齿修复，
口腔正畸等方面有着非常丰富
的临床诊疗经验。

医生简介

! ! ! !以冠心病为代表的慢性病是影
响人们健康和生活质量的重大疾病，
也是一种可以通过健康教育和管理，
有效预防和控制的疾病。对此，上海
交通大学附属第九人民医院心内科
在本周三（3月 "4 日）将举办“冠心
病健康公益讲座”，届时心内科主任
王长谦教授将全面介绍冠心病发病
机制、危险因素、治疗和康复的相关
知识。专家指出，冠心病属于血栓性

疾病的一种，具有全身性、进展性、高
复发的特点。其中，造成复发率居高
不下的主要原因在于患者对复发带
来的后果认知不足，出院后没有做好
长期随访和管理工作。 解雯赟

活动信息

时间!&月 "'日下午 %(%)*+(%,

地点! 上海市第九人民医院 -)

号楼 '楼多功能厅

! ! ! !冬令进补的概念已深入民
心，而冬病夏治、夏令膏方的理
念，很多人还一知半解。上海中医
药大学附属龙华医院内科主任周
时高教授介绍，中医养生讲究天
人相应、顺应四时，中药进补其实
一年四季皆宜，每个季节都应调
节好营养物质的吸收、消耗与贮
存关系，不应拘泥于一时一季进
补。冬病夏治，即冬天的疾病在三
伏天治疗，而膏方调理是一种手
段，仅是治疗时间上的不同。

针对夏季，膏方药性讲究轻
宣温润，通过调理起到防病治病、
体质调理、康复养生的作用。“轻
宣”指的是药性要偏轻，因“春夏
养阳，秋冬养阴”，药物不能压抑
阳气的生发；“温润”的侧重点则
在“润”上，药性需益气生津，具有

代表性的有铁皮枫斗和西洋参；
“温”即温通，这要辨证地看待，如
患者体内湿气较重，则需采纳相
对干温的药，如灵芝孢子粉等，袪
湿通阳，阳气才能宣发出来，但如
果患者湿气不是很重，那么可以
不考虑干温，选择“润”的药即可。

夏季“阴气内伏，暑毒外蒸”，
易引发“阳泄于外，湿蕴于内”的
疾病，疰夏就是其中最常见的一
种。疰夏是一种特定的病种，多因
长期体虚者感受暑热之气所致，
夏季地湿上蒸，人体脾胃、心肺一
时无法适应、调整，患者症状多为
乏力倦怠、眩晕心烦、多汗纳呆，
或有低热等临床症状。中医一般
采用醒脾的方法，以暑湿较重者，
多以芳化醒脾为重点，如以脾胃
气虚为主，多以益气健脾为主要

手段。此外，关于体质调理，根据
不同人群的体质，比如气虚体质
的人群易感疲乏、气短心慌、头晕
或站起来时晕眩，当长期出现这
些明显症状时，夏令膏方能起到
减轻或改善因体质问题而引起的
不适。

与冬令膏方不同，正常健康
人群可以选择冬令进补，而夏令
膏方讲究以调理治病为主，患者
经一至一个半月的调理后，大部
分可以明显改善症状。因此，周时
高主任强调，防病治病、体质调
理、康复养生是夏令膏方的主要
特点。值得注意的是，夏季更易受
凉，膏方不能从冰箱拿出来直接
服用，与冬季一样，需要放在器皿
中用热水浸热后再服用，从而更
好地发挥药效。 张筱琳

膏方四季皆宜，夏令时节重在“轻宣温润”本周三有冠心病健康讲座

即日起有夏令膏方专家免费咨询活动

! 解雯赟

活动信息

活动时间!&月 -&日$&月 $&日

活动人数!每位专家限定 %)位名额

活动热线!)$-*&$-- .&&&

报名截止时间!&月 /,日 -!!))

温馨提示!本次活动须电话预约%凭

预约号到活动地点咨询&


