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慢病 /

! ! ! !新民健康特别开通三甲医院绿色通道，
为 !型糖尿病患者免费预约上海交通大学医
学院附属新华医院的专家门诊。如果您被确
诊为 !型糖尿病且已接受饮食和锻炼治疗至
少 !个月，但是血糖控制仍不佳，可拨打新民
健康工作室报名参与，电话："!#$%&'(#()%
（周一至周五 &*+**,&'+**），也可编辑短信
“糖尿病 -姓名 -联系方式”发 送 至
&%.*&'*&.'*报名。名额限 (*人，报名者就
诊前需筛选。为保障医院正常医疗秩序，请提
前预约。
据专家介绍，作为现代疾病中一大杀手，

糖尿病对人体的危害仅次于肿瘤和心脑血
管病。“饮食!运动”疗法是糖尿病综合治疗
的一项基础措施，也是有效的一种治疗方

法。有规律、适当的运动可以在一定程度上
降低血糖，提高细胞对胰岛素的敏感性；合
理的饮食则可以控制摄入的总能量及膳食
结构。只有在规律运动和合理饮食治疗两大
基石之上，运用降糖药物，药物才能发挥出
最大的效果。

为保证营养平衡，糖尿病人应在规定热
量范围内做到主食粗细搭配，副食荤素搭
配、不挑食、不偏食，并做到少食多餐，如此
既能保证吸收，又可减轻对胰岛的负担。对
于运动，糖尿病患者更适合进行轻、中度耐
力性运动，可以酌情选择适合个人特点和兴
趣的运动项目，如：步行、太极拳、打球、游
泳、爬山、骑自行车等，运动量则以患者不感
到疲劳为度。

糖尿病治疗基石：饮食+运动

! ! ! !本周六是夏至。夏至过后，日夜温差逐渐缩
小，雨水增多，不妨吃些苦味食物，能够起到清
泄暑热、增进食欲、化湿健脾的功效。同时，带苦
味的饮料也能帮助在出汗较多的夏季补充体力。

普陀区人民医院中医内科副主任医师周
冬青介绍，从中医来讲，夏至后属于湿盛，苦
味的食物，如苦瓜、芹菜、莴笋等都具有化湿
的作用。但专家提醒，苦味食物虽能清泄暑
热、增进食欲，但要注意适量，否则伤胃。

夏季人们出汗较多，带苦味的饮料可以
在补充水分的同时醒脑提神，给大脑带来舒

适轻松的感觉，可使人们从夏日热烦的心理状
态中松弛下来，从而恢复精力。

另外，夏至时节，昼长夜短，天气炎热，夜
间睡眠多有不足。因此，周冬青建议，每天应安
排短时间的午睡，以促进体力和精力的恢复。
午睡时间一般以半小时至一小时为宜。不宜坐
着打盹，容易导致脑部供血不足，会出现头昏
脑涨等症状，也不宜伏案午睡，以免眼球受压，
易致眼疾。周冬青提醒，午睡时要注意室温不
要低于 !("，保持通风以防感冒。

针对许多儿童在炎热的夏季长出痱子的
情况，周冬青表示，平时可饮用金银花露、六神
丸等，对于小儿痱毒有着良好的效果。家长也
可在洗澡水中加入适量花露水，并在洗澡后涂
抹痱子粉来预防。

夏至养生宜!吃苦"

!

!叶雪菲

新民健康为糖友开通三甲医院专家门诊绿色通道 !

!张筱琳

! ! ! !银屑病虽然缠绵难治，但并不是无法治
疗。中医称此病为“白庀”、“蛇虱”、“松皮癣”、
“干癣”、“风癣”等，并提出血热和血瘀致病的
理论，可进行中医辩证治疗。即日起，新民健
康推出“免费送专家咨询号”活动，此次推出
的是娄移学副主任医师和王岩医生的专家
号。（报名方式见下方）
西医认为银屑病的病因及发病机制主要

有：“遗传因素”、“免疫因素”、“感染因素”
（如：细菌、真菌、病毒等感染）、“内分泌因
素”、“神经精神因素”、“生活因素”、“药物”、
“环境”等因素。这些因素或单一或综合作用
于人体引起发病，主要为皮肤角化异常，角质
增厚或角化不全。祖国医学对此病也有较为
系统的记载，如：隋代巢元方所著《诸病源候
论》称此病为“干癣”并已经提出了病因及治
疗方法。一千多年来对此病的认识和治疗，中
医积淀了一整套的经验理论。
中医认为人因七情内伤，气机壅滞，郁久

化火，或脾胃失调，气机不畅，郁久化热，血壅

血络则发红斑。外因是风湿燥邪客于肌肤，因
热燥盛肌肤失养则皮癣叠起白屑。并由此分
型论证治之。各型均有相对应的药物和治疗
方剂。或“清热凉血/活血”、或“养血润肤，活
血消风”、或“祛风散寒”、或“活血祛瘀软坚通
络”。加之近年来研究的中医中药熏蒸经络全
息调理疗法，这种治疗方法采用纯中药全身
熏蒸，药理性血液效应和药物通过皮肤吸收
后，一部分药物进入毛细血管，在通过血液循
环稳态扩散至全身，调节全身状态。另一方面
由于中药蒸汽的温热效应加速了皮肤毛细血
管血液的流通以达到祛瘀的目的，也暗合了
此病瘀血致病的理论。

活动信息

新民健康此次推出的是娄移学副主任医

师和王岩医生的专家号! 有需求的读者可拨

打新民晚报健康工作室热线 !"#$%&'&(&(%

"工作日 #)*))+#,*!!#或编辑短信$皮肤-姓

名-联系方式%发至 #%()).,(//,报名& 活动

时间为 .月 /(日至 "0日&

银屑病缠绵难治 专家现场支招
新民健康为读者送出免费专家号

!

!解雯赟

! ! ! !父母为我创造了一个家，含辛茹苦地抚
育我成长，当我有能力想回报父母的养育之
恩时，却发现他们已是白发苍苍，牙齿也已经
不再完整无缺。

牙齿缺失逐渐成为中老年人的健康杀
手。大多中老年人都有缺牙的问题，为了让更
多缺牙患者告别缺牙的痛苦，也为了满足天
下儿女的尽孝之情，新民健康邀请读者参加
免费口腔咨询活动。缺一颗牙的读者如果需
要种植，活动将赠送牙冠，种植两颗及以上的
读者免费种植其中一颗。

牙齿越掉越多!易引发牙周病
咀嚼是牙齿的重要功能，各种不同形态

的牙齿，非常协调地组合在一起，既有分工，
又有合作，共同完成咀嚼功能。人每天吃饭，
需要频繁进行数次咀嚼运动，如果牙齿缺失，
余留牙齿发生了一系列变化，使原本良好的
咬颌关系发生变化，由于余留牙之间有效功
能面积相应减少，咀嚼效能降低。正常牙齿与
牙齿之间，排列得十分紧密，缺失牙后，邻牙
没了依靠，会向缺牙处倾斜，对侧牙因为没有
阻挡，会向缺牙处伸长，时间一长就会造成松
动，对侧牙伸长，牙缝增大，形成恶性循环。并
且由于缺牙后咀嚼力集中在余留牙上，咀嚼
力会超过了余留牙的承受限度，致使余留牙
齿造成创伤而产生牙周膜水肿、牙龈萎缩、牙
槽骨吸收、牙齿松动等各种牙周病，造成牙周
组织破坏，引起更多牙齿松动甚至脱落。

种植牙修复牙齿更理想
种植牙是通过医学方式，将与人体骨质

兼容性高的纯钛金属经过精密的设计，制造

成类似牙根的圆柱体或其他形状，以外科小
手术的方式植入缺牙区的牙槽骨内，经过
%—0个月的骨整合期，当人工牙根与牙槽骨
密合后，再在人工牙根上制作烤瓷冠。
种植牙因不具破坏性，咀嚼功能大大优

于其它假牙，种植牙已被口腔医学界公认为
缺牙较完美的修复方式。以下三种情况最适
合采用种植牙来解决牙齿缺失：
第一、前牙脱落。如做活动假牙修复，需

使用卡环或基托，影响美观和发音。而选用种
植牙齿就如同自然长出的牙齿一样美观。
第二、缺牙的后方没有真牙。此时无论采

用何种方法均不理想，而种植牙齿会有最佳
的健康效果。
第三、全口或半口缺牙。采用活动假牙修

复，随着年龄增加，上、下牙槽骨严重收缩，可
能出现因舌体运动和咀嚼食物时假牙移位或
翘动，损伤黏膜，造成口腔黏膜溃疡，长期口
腔黏膜溃疡可导致口腔黏膜癌变。种植牙齿
则完全可避免以上情况的发生。

报名信息

缺一颗牙的读者如需种植' 活动将赠送

牙冠' 种植两颗及以上的读者免费种植其中

一颗&

拨打新民健康事业部读者服务中心

电话"!"/$."&("'., "工作日期间 /!(!!$

/,(!!#

编辑短信#口腔!姓名!联系方式$发送

至"/&,"//..%.(

编辑邮件%口腔!姓名!联系方式&发送

至电子邮箱"/'(%&/,,!"1223456

报名截止日期".月 ")日 #,*))

30个免费安装种植牙机会等你拿

一口好牙让爸妈笑口常开

!

!张筱琳
'医生简介(

! ! ! !王岩

出身于中医世

家'三代行医'中医学

硕士& 擅长对中医理

论治疗各种顽固型皮

肤疾病及口腔溃疡)

白塞氏病的诊治'尤

其擅长治疗湿疹'荨

麻疹等会引起皮肤瘙

痒情况的疾病'摆脱了传统治疗上的$万人一

方%的弊端& 再者'擅长将皮肤诊疗领域内的

多种皮肤顽疾建议以仪器与药物相结合的治

疗方式'内外并施'标本兼治&

! ! ! !娄移学

副主任医师'

临床经验丰富'在

国家权威学术期刊

发表论文 ")余篇'

从事皮肤科治疗诊

断工作 ')余年&擅

长运用中西医结合

治疗湿疹)荨麻疹)

牛皮癣)白癜风)鱼鳞病)痤疮)手足癣)脱发

等各类皮肤疾病& 不断开拓自身医学领域知

识'对一些疑难病症采用辨病与辨证相结合'

在治疗用药上拥有独特的中西医整体观念&


