
! ! ! ! 伴随四年一度全球最大的体育盛
事———!"#$巴西世界杯足球赛开赛，无数
球迷为之“摩拳擦掌”，准备好“炸鸡加啤酒”
端坐在电视机前，凝神聚焦就为那激动人心
的攻球进门……然而，熬夜看球赛，与之而
来的是颈肩痛、腰痛症的发作！腰椎间盘突
出症多见于老年人，如今却朝着低龄化的
趋势发展蔓延。据调查，长时间看电视、玩
电脑、不良姿势等坏习惯使得越来越多的
青壮年人群出现了脊柱侧弯、椎间盘突出
等问题。

!%岁的小王是一位平面设计师，作为
铁杆球迷更是阿根廷队“梅西”的超级拥趸
者。世界杯的开战，让他废寝忘食，熬夜奋
战，在电视机前一坐常常就是几个小时不起
身，与网友们热烈地评论谁能胜出。这不，这
两天小王的腰痛病又犯了，甚至严重到没法
正常走路。上海开元骨科医院微创脊柱外科
田建军主任为他检查后发现，小王的第五腰
椎和第一骶椎之间的椎间盘突出了 ## 毫
米，突出的椎间盘压迫脊柱神经造成剧烈疼
痛，不得已的情况下，田主任为他的脊柱做

了微创椎间孔镜髓核摘除，取掉了压迫神经
的椎间盘。
为此，田主任提醒广大球迷朋友们，看

球赛期间或久坐一个小时后，至少要起身活
动活动腿，转转腰，起身运动 &分钟以上，避
免长期久坐造成的脊柱不适。另外可以多准
备些水果、饮用水，保证生理机能正常地运
作，因为如厕也是一项简单的运动。时逢夏
至自然界阴阳盛衰的变化，特别提醒熬夜看
球赛的中老年人群应调整好休息时间，利用
午睡来弥补夜间睡眠的不足。

! ! ! !如果你没有伤感情绪却经常莫名奇妙地
流眼泪，那么就得多加留心，这很可能是泪道
阻塞悄悄向你袭来。据了解，泪道疾病虽然不
会直接致盲，但给生活和工作带来的烦恼也
不少。反复流泪，擦拭双眼，导致眼皮红、肿、
痛甚至眼角糜烂，患者因此痛苦不堪。

'"岁的陈阿姨自三年前开始，右眼总爱
流眼泪，眼屎也多。刚开始，陈阿姨没放在心
上，觉得是因为年纪大了、用眼不卫生才会这
样。最近这段时间，一年前她的情况更加严重
了，常常是隔一会儿就要擦一下，不然总觉得
眼前模模糊糊的。做饭时特别不方便，眼睛模
糊时连菜都看不清楚。而一些不知情的朋友
整天看到她泪眼模糊，还以为他家出了什么
变故，发生了什么伤心事，都劝她想开点，让
她尴尬无比。经检查陈阿姨为慢性泪囊炎，必
须进行手术治疗。

上海爱尔眼科医院泪道病专科主任范金
鲁说，像陈阿姨这种情况，主要是因为眼部炎
症而导致的泪道阻塞。他介绍，人眼球表面的
泪水是不停流动的，人眼之所以能不断产生
泪水，是因为有可以排出泪水的管道，如果管
道受压或发生阻塞，泪液就无法流入泪管，所
以也就“泪眼汪汪”了。而刚刚出现泪道狭窄
时，这类病人一般没有局部疼痛、皮肤红肿等

不适，主要表现就是大眼角经常流泪、甚至流
脓，但是，一旦遇到毒力较强的细菌感染，就
会出现眼角的溢脓，如果角膜上皮不完整，就
可以引起角膜组织的感染，甚至造成眼内炎
而失明。急性发作时，可以有明显的红、肿、
热、疼，出现无法睁开眼睛及患侧视力障碍，
使患者不能正常工作、休息。特别是用指尖轻
压大眼角和鼻梁交界处时，可见大量液体从
眼角流出。

范金鲁主任表示，手术是解决慢性泪囊

炎最快速有效的方法，目前较先进的治疗方
式是鼻腔内窥镜下泪囊鼻腔造瘘术。简单说
来，就是用注射器将一根头发丝细的线吸入，
然后穿入泪道从鼻腔内出来，再将一根约 !

厘米长的硅胶管顺着鼻腔“拉”进去。可根据
患者自身情况，量体裁衣。该手术时间短、痛
苦小，避免外路手术弊端，不影响患者外观，
较大限度地避免了无谓损伤，是目前治疗此
类疾病创伤较小的方法。
据介绍，过去，泪道疾病的诊断，主要靠

泪道冲洗后冲洗液反流的情况推断泪道阻
塞的部位；现在，用泪道内窥镜系统在肉眼
下直接观察泪道病变的部位及情况，眼见为
实，不再“隔皮猜瓜”依靠推理，使诊断更准
确、更精确。此外，过去，手术都需要切开皮
肤，分离皮下组织及肌肉，甚至用骨钻钻开
骨头，接通阻塞部位；现在，泪道内窥镜的探
头只有 "('))，使其对泪道疾病的治疗达到
微创甚至无创，避免伤其周围组织。范主任
指出，内窥镜系统可以治疗泪道疾病包括
先天性鼻泪管阻塞；泪小管或泪总管阻塞；
慢性泪囊炎；单纯性鼻泪管阻塞；泪道内异
物的清除；行泪道插管或泪囊鼻腔吻合术
后复发者；泪道瘘管以及各种外伤引起的泪
道阻塞。

据范主任介绍，很多不明原因流泪的患
者都是先自己治，治不好或是严重了再来医
院，而此时往往已过了最佳治疗时期，对于眼
疾的愈后效果也不好。其实泪囊是眼睛最大
的细菌库，泪液中大量细菌随时会感染眼球，
很容易发生细菌性角膜炎，甚至出现角膜溃
疡、穿孔*造成周围眼部组织炎症，严重影响我
们视力健康。因此，应重视无缘无故的流泪，不
要随意选择眼药水，应及时去专业眼科医院
明确诊断，切不可掉以轻心。

莫名流泪或是泪道阻塞惹得祸
爱尔眼科医院专家提醒忽视易加重病情 !

!本版撰文 吴瑞莲

! ! ! !经常听到有人夸奖别人的小孩：“你的宝
宝好漂亮啊，尤其是这双眼睛，水汪汪的。”然
而范金鲁主任提醒，水汪汪的大眼睛未必都是
好事，有可能是患了新生儿泪囊炎。家长应当多
留意新生儿的眼睛，如果经常眼泪汪汪，或有过
多黄色分泌物，要留心是先天性泪道堵塞。
王小姐的女儿 $个月了，有双水汪汪的

大眼睛。然而最近，宝宝眼角有黄色分泌物，
王小姐以为是夏季喝奶粉上火，没多在意。一
周后，宝宝眼角分泌物越来越多，眼睛红肿到
睁不开，李女士忙抱着她跑医院。经诊断是泪
道阻塞，属于先天性泪道发育障碍，看似眼睛
水汪汪，其实是流泪、流脓等病症。
据介绍，近年来，先天泪道堵塞的宝宝比

例在增加。其实，如家长观察仔细，可在出生
#个月内发现宝宝患病，可采取局部滴抗菌
素眼药和按摩泪囊的方法来保守治疗，帮助
泪道恢复畅通。泪囊按摩最好父母搭配完成，
剪好指甲、洗干净手，右手大拇指或食指指腹
压在宝宝内眼角靠近鼻梁最低点处，以均匀
的力量往鼻孔方向按摩；用食指指腹从内眼
角至鼻翼顺着鼻泪管方向，从上往下按摩。

! ! ! !随着生活节奏的加快和现代交通工具的
发达，眼外伤和泪道外伤逐年增加。范金鲁主
任指出，面部，特别是眼皮内侧外伤，拳击伤，
摩托车摔伤时，很容易发生泪小管断裂，许多
病人在当地急诊缝合后，原伤口已经愈合，发
现流泪才知道泪小管断了。医学把这种病叫
陈旧性泪小管断裂。范主任提醒伤者当出现
流泪，分泌物增多，眼红，鼻部畸形时应在全
身外伤稳定后及时到眼科检查，特别是外伤
性泪小管断裂第一时间吻合效果最好。

此外，泪道良性、恶性肿瘤尽管不常见，但
近年在工作中看到许多病人就诊时已是晚期，
治疗困难，预后差，应引起重视，当内眼角下方
有结节、包块时更应警惕泪道肿瘤，及时就诊。
范主任提醒，日常生活预防泪道病要做

到注意个人卫生，不要用手揉眼睛。脸盆、毛
巾要个人专用。饮食以清淡为主。在风大的天
气里外出应注意护眼，如有眼泪溢出，要用干
净的手帕或纱布轻拭眼睛。一旦得了沙眼或
结膜炎，要按医嘱及时用药。在生活中要密切
注意眼睛流泪、流脓等现象。一旦发现流泪异
常，应采取及时就医治疗的态度。
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! ! ! !骨质疏松是困扰老年人群的主要疾病，
其发病率紧随糖尿病、老年痴呆之后居世界
老年疾病的第三位。然而，近年来的调查数
据显示，年轻都市女性中患骨质疏松症的比
例越来越高，乱减肥、怕日晒、少运动与骨质
疏松的发生关系紧密。

上海开元骨科医院创伤骨科陈亚冠主
任提醒，导致骨质疏松症的原因包括遗传因
素，营养失衡，活动量不足，长期酗酒、吸烟
和嗜食含咖啡因的食品，长期服用抗生素、
类固醇激素等药物，都可能患上骨质疏松
症。骨质疏松对人体健康造成的危害是多方

面的，如腰酸背痛、变矮和驼背等，其最大的
危害就是容易发生骨折，发病率为 !-(&3!

.!('3。骨质疏松还能引发其他严重的并发
症，有的患者因此落下终身残疾。
骨质疏松症怎样才能做到“标本兼治”？

陈主任介绍了三种治疗方案：
一、物理疗法采用超短波、远红外线、中

药离子透入等，促进肌肉筋膜等软组织的无
菌性炎症的吸收，缓解肌肉紧张，消除疼痛。
适用于因骨质疏松出现腰背或其他部位疼
痛的病人。
二、药物疗法主要分骨吸收抑制剂、骨

形成促进剂、骨矿化促进剂三类。治疗对症
能很好地控制病情的发展。但是部分药物含
有激素，或对有泌尿生殖器症状等相关疾病
的患者有影响，所以使用药物需谨慎对待。
三、运动2饮食疗法，通过加强体育运动

以达到调节全身代谢状态、改善骨骼血液循
环、缓解骨质疏松症状的作用。中老年人可
选择散步、打太极拳、做运动操或游泳。充
分、合理的运动可以促进骨骼的血液循环，
从而保持甚至增强正常的骨密度和骨强
度。合理的饮食调理，钙质的适量补充也可
以对骨质疏松起到很好的防治。

熬夜看球赛，你的腰椎能“撑”多久？

乱减肥、怕日晒、少运动

不良习惯与骨质疏松关系紧密


