
! ! ! ! 运动有助
于儿童长高，是
一种最积极、有

效、经济的促进身高增长的手
段。运动促进骨骼发育，使骨
骼线性增长，骨横径变粗，骨
密度增高，心功能增强。下面
介绍一套增高体操。

一、热身：身体保持正直，
双臂伸直用力向后上方挥动。

二、行走：大幅度摆臂，
有力地向前走。

三、跑步：先小步跑，同
时双手放在肩上，双臂屈肘向
前转动；然后快速跑跳 !"!"#

米，每个动作重复 $!%次。
四、伸拉：踮起脚后跟，双臂

伸直向上伸拉，然后向各方向伸
拉。每个动作重复%!&次。
五、垂吊：在单杠上悬垂

（!#秒到 '分钟），双腿并拢。
身体先向左、右转动，再向前、后摆
汤，最后做引体向上（女孩做此练习
双脚可以不离地）。每次做 $!%分钟，
每个动作重复 %!&次。

六、跳跃：向上跳，每次跳得比上
次高。向下跳，从稍高的地方向下跳，落
地时尽量弯屈双腿，然后双脚用力蹬
地，再向上跳起，各做(#!%#次。

专家们认为，通过这套体操，
可以促进骨骼增长和脑垂体中长
高激素分泌频率和峰值增加。不容
置疑，体育运动是增高的最有效的
辅助手段。
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谁来拯救“木偶娃娃”
! ! ! !男孩子活泼好动! 调皮捣蛋

本是再正常不过的事" 不过我们

家的孩子似乎动得不大正常#$$

他不是简单的%动&"而是抽动'因

为一动起来就像被操纵着的木

偶" 所以亲朋好友都会玩笑似的

说我生了个%木偶娃娃&' 这几年

来" 这个称呼一直像针一样刺着

我的心"那种痛只有自己明白&#

!!!母亲秦女士

儿子竟成$木偶娃娃%

家住四川成都武侯区的林林
今年 &岁，正是活泼好动的年纪。
不过他的活泼好动并不招人喜欢，
他的“动”更多的是“抽动”，每次一
动起来就频繁眨眼、努嘴、扭脖子、
耸肩膀，整个身体好像不是自己
的，像被操纵着的木偶。亲戚朋友
见得多了，就开玩笑似的说母亲秦
女士生了个“木偶娃娃”。为了使林
林摆脱这个绰号，秦女士夫妻俩想
过很多办法，使用过很多手段，比

如当孩子无缘无故扭脖
子、耸肩膀时，加以引导、纠
正，甚至是训斥、打骂；当孩
子努嘴时，让他干别的事，
以转移注意力……可是这
一切的努力并没有使孩子
的抽动症状得到改善。反而使得林
林越来越怕面对秦女士夫妇，尤其
是当抽动发作的时候，林林脸上难
掩恐惧之情。对于这个孩子，秦女士
夫妇真的有种恨铁不成钢的无奈。

寻根探源抽动捣鬼
秦女士说，!##" 年 1# 月左

右，她发现林林经常会眨眼睛。刚
开始还以为是他电视看多的原因，
但后来发现他眨眼眨得特别用力，
一次可连眨两三下。去眼科医院，
医生说林林的眼睛没有问题，可能
是孩子调皮任性所为。后来，林林
又染上了努嘴的怪毛病。刚开始看
到他拧嘴巴时，秦女士还以为是呼
吸不顺造成的。再加上后来，孩子
的喉咙经常不由自主地发出“咳
咳”的声音，这就更加验证了秦女

士的想法。然而就是这些
自以为是想法，让林林失
去了一个又一个治疗的
机会。不知道从何时起，
孩子的腿脚也开始经常
抽动，还带动肩膀动起

来。睡觉时也这样。另外，秦女士发
现每年 1#月到第二年的 $月是林
林抽动症发作最严重的时期，又以
每天上午 11点发作得最为厉害。
去年 "月，秦女士带林林到北京一
家医院做检查，孩子被诊断为儿童
抽动症。

幸遇良医妙手回春
一次意外的机会，秦女士带着

林林来到了上海。“儿童抽动症经
过正规的治疗是可以康复的。”蒋
燕清主任医师的还介绍说，孩子的
成长是一个互动的过程，需要周围
环境的指引，在一定氛围中成长，
压力过大、忧伤、惊吓、情绪激动都
可能诱发和加重抽动症。

经过专家讨论决定为其采取
“9:;生物靶向修复技术”。据悉，

9:;生物技术的原理是应用智能
脑电检测系统，检测出病症神经
元路径位点，再将特殊的基因蛋
白植入患儿神经元路径位点部
位，可直接作用于神经元和人体
免疫系统中最重要的 <=$>? 细
胞，诱发机体产生一系列生物效
应，对中枢及周围神经元的发生
分化、生长、再生和功能特性进行
调控，使受损的组织恢复，平衡人
体阴阳，改善人体内环境，拟制病
理信息，修复机体功能，促使身体
快速恢复健康。经过几个疗程的
治疗，林林的抽动症状已经得到
明显的改善，他已不再是别人眼
中的“木偶”了。 !!!徐立弓

(蒋燕清)上海鸿慈儿童医院

主任医师!教授! 儿童发育行为专

业学科带头人" 擅长儿童孤独症!

儿童抽动障碍! 儿童精神发育迟

滞! 儿童多动症的生物调序治疗

等'国内率先运用生物调序技术治

疗儿童孤独症!抽动障碍的儿童医

学专家"被卫生部门授予%儿科先

进医学工作者&称号' *

! ! ! !为迎接 %月 !!日第 1(

个“中国儿童慈善活动日”的
到来，大型儿童健康公益项
目“六一健康快车”、上海市
儿童健康基金会、上海鸿慈
儿童医院将联合举办“沪上

名家书画精品义拍”活动。义拍所得善款全部
用于接济经济困难的抽动症、自闭症、智力低
下（智障）患儿家庭。本次义拍活动得到上海中
外文化艺术交流协会、上海豪宇拍卖有限公司
的大力支持。
义拍时间：%月 !8日 1(：(851%：(8
活动地点：闸北区宝山路 $""号上海鸿

慈儿童医院二楼门诊大厅。
凡当日在鸿慈儿童医院就诊的抽动症、自

闭症、智力低下（智障）患儿将有机会获得捐助。“六
一健康快车”上海定点爱心诊疗基地热线 8!15

%"&%11!8。
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“鸿慈杯”
宝宝秀

! ! ! ! &鸿慈杯宝宝秀'面向社

会欢迎来稿0 年龄 -足岁以下

的儿童照片均可参与#照片可

邮寄至上海市闸北区宝山路

1.. 号上海鸿慈儿童医院

&六一健康' 编缉委员会收

(邮编 %&&&2+)*也可将数码
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! ! ! $育儿信箱%汇

聚儿童健康方面的

专家+ 为家长解答

孩子成长中遇到的

各种疾患及困扰# 您有类似困扰可

致信 -+&&&&5-+677'89:+ 我们将

及时回复+为您做出详细的解答#

张女士"我儿子今年 "岁#老师反

映注意力不集中#上课东张西望#成绩

上不去#我担心儿子是不是有多动症#

答" 儿童多动症的三大核心症
状是注意力不集中、多动和冲动，多
伴随学习困难。从你的描述来看，有
可能是多动症。你可以带孩子到当
地的相关医院专科门诊接受评估和
治疗。
刘先生"我女儿今年 $岁"马上就

上一年级' 但总发现她做什么事都不

够专心' 好动+厌食!烦躁!易怒等等"

好像多动症的表现她大多有'

答"请不必过分着急，你可带孩
子到正规医院做一下多动症诊断筛
查。也可在孩子上小学以后，看看课
堂表现能否适合，有无注意缺陷或
多动冲动表现，有无学习功能障碍。
请多与班主任联系，先观察一段时
间。若课堂上仍不能适应，有明显的
注意力分散，和多动冲动表现，并影
响到学业成绩，就应该带孩子找专
家就诊了。
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科普知识

育儿信箱

! ! ! ! 有家长担心：体育锻炼，
会加重抽动症患儿的病情！是
这样的吗？

我认为，这是一个认知误
区。适度的体育锻炼，不但不
会加重孩子的抽动症状，还能
有助于抽动症病情的康复。适
度的体育锻炼，可通过肌肉活
动和外界环境的影响对人体
产生一系列良好的生理、生化
等调节作用，可以改善维持抽
动症患儿的机体功能，从而增
强身体抵抗力，起到健身与防
治感冒的目的。

步行、慢跑、形体操、甩手
操、关节操等，都是抽动症患
者比较好的体育锻炼方式。

适度的体育锻炼为
何有助于抽动症患儿的
康复？
一方面，抽动症患儿

患病后，尤其是长期服
用大量的西药后，不良
反应明显，体质衰弱，肝脏和
肾脏以及肢体功能受损，适当
的体育锻炼可以促进其相关
组织功能的恢复作用，所以从
这个角度来说，适度的体育锻
炼有助于抽动症患者的恢复。
另一方面，抽动症患者由

于局部抽动过度，易造成抽动
部位肌肉紧张，气血瘀滞。适
度的体育锻炼可以通过肌肉
活动，促进机体整体的气血循

环，改善局部肌肉紧张
状态。

与此同时加强机
体 本 身 感 受 刺 激 能
力，可以调节神经功
能，其重要作用在于

提高中枢神经系统的兴奋与
抑制的调节作用，从而改善了
神经系统对各个系统和器官
的活动的调节功能，使人体对
外界环境的适应性和抵抗力
增强！

由此可以看出，对于抽动
症患儿来说，不是要不要运动
的问题，而是怎样适当运动、
科学运动的问题！建议有这方
面疑问的家长，带患儿去医

院，让专家给出科学、合理的
锻炼方案！
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