
! ! ! !放射治疗是世界公认的癌症治疗三大手
段之一，放射疗法在祛除病痛、挽救生命方面
发挥着越来越关键的作用。放射治疗的理想
效果是给予肿瘤细胞根治剂量，而不损伤正
常组织。然而，传统放射治疗所使用的 !射线
等光子束，由于其物理剂量分布及生物效应
性能，在照射时将不可避免地损伤到肿瘤附
近的正常组织，同时剂量的有效利用率也低。
随着加速器应用技术、计算机技术和影

像诊断技术等医学物理技术的发展和推广，
质子治疗作为放射疗法的质的飞跃，成为当
今医学物理界的前沿热点。肿瘤放射治疗中
使用的放射线主要可分为光子束和粒子束，
传统放疗使用的是光子束（!射线及伽马射
线），而质子治疗使用的是质子束，属于粒子
束的一种。质子是构成原子核的微小粒子，在
电场的带动下可以高速运动，达到极高的能

量。使用质子加速器产生高能质子束，在精确
控制下摄入人体，将能量准确地释放到病变
部位，达到治疗效果；同时大幅度减少正常组
织的受照剂量，几乎不造成伤害。
日前在上海举行的第 "#届国际粒子放射

治疗大会（$%&'( "#）上，全球领先的瓦里安
医疗系统公司推出 $)*+,-. &*./-01质子治
疗系统。这款全新的紧凑型单室系统旨在最大
限度地降低部署质子治疗系统的成本和空间
要求，增加其应用于现有癌症中心的可行性和
经济性。
在第 "#届国际粒子放射治疗大会之际，

瓦里安联合主办了一场主题为“使用质子或
重离子进行调强质子治疗的潜力和挑战”的
研讨会，来自欧洲、美国和日本质子治疗机构
的著名演讲嘉宾围绕临床调试等一系列主题
发表了讲话。

! ! ! ! 2月34日（周五）5677899677，复旦大
学附属肿瘤医院党员专家志愿者将在医
院喷泉广场（东安路347号）举行93个多
学科专家团队大型义诊咨询活动。届时，
来自乳腺、胰腺肝胆、大肠、泌尿男生殖
系统、胸、胃、头颈、淋巴、妇科、鼻咽、甲
状腺、软组织的93个多学科专家将现场
问诊。请前来义诊的市民带好病历资料。
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! ! ! !我国人口老龄化已进入加速阶段。据
预测，自 379:年起以后的 37年间，我国 27

岁以上人口平均每年将增加 9777 万，老龄
化速度明显加快。如何实现健康老龄化值
得关注。

在近日举行的“为了明天，从今日做起，
健康老龄化”研讨会上，国内运动营养研究领
域资深专业人士、中国营养学会常务理事常
翠青博士强调：人老先老腿，健康老龄化首先
要从关注肌肉健康开始。除了年龄这个不可
逆的因素，营养状况和身体活动是影响肌肉
丢失的主要因素，也是可干预因素。研究显
示，从中年开始，肌肉逐年流失，:7岁以后每
年肌肉丢失 7;"<89<，"7岁以后肌肉丢失加
速，尤其是女性，预计老年人到 27岁，肌肉丢
失将达到 #7<，“少肌症”接踵而来。肌肉减
少导致肌力减弱，功能障碍，活动能力受损，
跌倒风险增加，会对健康产生一系列负面效
果。此时，如果注意合理营养和适当运动，每
日即使是极少的改变也能延缓衰老的进程，
即小改变大效果。因此，常博士建议，老年人
应增加日常身体活动，减少静态生活，并有意
识增加主动运动，特别是递增抗阻运动，每周
3=#次；同时摄入优质蛋白质，每天不少于 9

克>公斤体重。
人体怎样补充蛋白质？专家认为，日常

饮食中，乳制品是蛋白质的优质来源，如乳清
蛋白、牛奶蛋白；其他还有鸡蛋蛋白、肌肉蛋
白、大豆蛋白、小麦蛋白等。而牛奶中的乳清
蛋白含有人体所需要的全部必需氨基酸，并
富含支链氨基酸，对增强肌肉力量的作用更
为显著，成年人在运动前后食用乳清蛋白能
促进肌肉合成。
来自美国德克萨斯州立大学医学院营养

与代谢系的教授琼斯博士也在会上重申了蛋
白质的量、品质和摄入时间的重要性。他表
示，蛋白质摄入不均衡的现象目前很普遍，例
如晚餐时蛋白质量摄入过多，而早餐和午餐
蛋白质摄入量不够。由于身体储存多余蛋白
质的能力极为有限，这种不均匀的蛋白质摄
入量，对于肌肉的合成和肌肉健康并不好。相

反保持每餐均匀地摄入优质蛋白质约 3"=#7

克（一杯牛奶、一个鸡蛋共计约 37克），是促
进肌肉生长、减少少肌症风险的最佳办法。
当然，与会专家也指出，老年人的身体运

动最好在医师的指导下进行；对于肾功能不
全者，蛋白质的摄入也必须慎重，也要听从专
科医师的指导。

警惕“少肌症”吞噬老年健康
! 李红

! !反流性食管炎是指酸性胃液逆流进入口
腔，侵蚀食管和口腔，引起的烧心、反酸水等
不适表现。重症者寝食难安，造成营养不良、
神经衰弱、失眠等，严重影响生活质量。虽然
大多数反流性食管炎经过内科治疗，抑制胃
酸，改善胃功能，能够得到有效的缓解，仍有
97<=#7<的病人发展为难治性食管炎，药物
治疗无法缓解症状、停药后症状复发或因为
药物毒副作用无法坚持治疗。
反流性食管炎之所以难治，其一是因为其

表现多样，误诊率高。很多患者因为心绞痛、哮
喘、肺炎、难治性咽喉炎、失眠、神经衰弱等在
心内科、呼吸科、五官科和神经内科久治不愈，
最终发现疾病的罪魁祸首是反流性食管炎。其
二是部分反流性食管炎的病因是食管裂孔疝
和食道括约肌功能不全，药物治标不治本，无
法从根本上解决这两类解剖缺陷。只有通过腹
腔镜微创手术修补食管裂孔纠正结构薄弱，胃
底折叠恢复胃与食道之间的“单向阀门”功能，

能够从根本解决反流性食管炎的病因。
长征医院普外三科作为国内较早开展微

创手术治疗反流性食管炎的专病治疗中心，联
合消化内科、麻醉科、神经内科、中医科、营养
科、影像科和心理医学系，组建第二军医大学
难治性反流性食管炎诊治中心，由37余名专家
组成专病治疗团队，充分发挥多学科诊治
（?@%）的优势，从难治性反流性食管炎不典型
表现的诊断，以及微创手术治疗食管裂孔疝>

反流性食管炎围手术期综合评估和术后功能
调理两个关键环节入手，旨在提高难治性反流
性食管炎的诊断准确率和微创手术治疗效果。
长征医院将于2月3A日上午在门诊一楼大厅
（上海市成都北路::7号）举办第二军医大学难
治性反流性食管炎诊治中心成立暨难治性反
流性食管炎>食管裂孔疝专病大型义诊。

!仇明为上海长征医院专病诊疗中心首

席专家"教授"每周二上午专家门诊#张伟为

专病诊疗中心副教授"每周三专家门诊$

! ! ! !英国一项研究发现，每晚
准时睡觉的孩子，大脑发育更
好。
伦敦大学学院的研究人员

对 994A名儿童睡眠习惯与认
知测试成绩进行了对比分析研
究。他们调查了孩子在 #岁、"
岁和 4岁时上床睡觉的规律、
家庭社会经济状况、家庭成员
构成及生活规律等。结果显示，
近 37<的 # 岁孩子上床睡觉
不准时；"岁和 4岁时，这个比
率分别下降至 5;9<和 A;3<。
参试儿童接受认知能力测试，
内容包括阅读、数学和空间想
象力。对比结果发现，#岁时每
晚准时上床睡觉的孩子，4 岁
时认知能力测试中明显好于
睡觉没有规律的孩子。同时，
研究人员发现，只要孩子能准
时上床睡觉，上床早或上床晚
并不影响孩子的认知表现及学
习成绩。
新研究负责人塞克尔博士

分析指出，每晚上床睡觉不准
点容易干扰孩子昼夜节律，也
容易导致他们睡眠不足，进而
影响大脑“可塑性”。睡眠不足和不准时
上床睡觉都可能损害孩子的认知能力，
只是影响的方式不同。因此，家长应该让
孩子从小养成准时睡觉的习惯。

多学科团队大型义诊

! 仇明 张伟多学科协作诊疗为您解忧
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! 陈平质子治疗：肿瘤治疗新利器


