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! ! ! !发青春痘有非常复杂的体内因素。人有多
种体质，不同的体质就会产生不同类型的痘
痘，比如冷痘、热痘和混合型痘痘等。因此，祛
除的方法也各不相同，绝不能千人一方。然而，
目前市面上普遍方法就是把清热解毒当成祛
痘的万能神器，什么样的痘痘都离不开清热解
毒，误导患者服用各种各样名目繁多的祛痘排
毒的药或汤剂。结果不仅仅痘痘没有根本好
转，反而越来越厉害，甚至把胃也吃出了毛病。
这使许多孩子和家长深感失望和迷惑。
我作为一名长期从事专业祛痘的专家，想

说的是：要使痘痘得到解决，就绝不能盲目地
使用清热解毒法，找准体内根源，因人而异，用
一把钥匙开一把锁的方法调理身体。解决好体

内的问题才是祛痘的根本出路。皮肤问题不是孤
立的，它是身体内的一面镜子。痘痘长在表面，跟
源却在体内。只有把身体内部调理好了，脸上的
油脂、毛孔粗大、痘印等问题就全都不存在了。

上世纪 !" 年代，我从医院辞职出国深
造，回国后专门从事祛痘事业。#"多年来，我
在研究青春痘与体质的相互关系、内部体质
调理方面花了大量的心血，并用之于实践，取
得了令人满意的成效。我的那一套外用内调、
以内为主、内外兼顾的方法，使祛痘又准又快
又好，让很多祛痘无效失去信心的人重拾健
康和美丽！ 余兰
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范金鲁 主任医师

擅长! 泪器疾病的
诊断及手术治疗；通过
鼻腔内窥镜下泪道微创
手术治疗各种原因造成
的泪道阻塞、急慢性泪
囊炎等泪道疑难杂症。

许龙华 副主任医师

擅长!眼表、眼眶疾
病的诊治及相关眼部整
形，尤其上睑下垂、活动
义眼、泪道阻塞、眶骨骨
折、眼眶肿瘤、角膜移
植、眼睑成形等疾病的
诊治。

田建军 副主任医师

擅长! 多种微创技
术治疗颈椎病、腰椎间
盘突出症、椎管狭窄等。

陈亚冠 副主任医师

擅长! 对骨质疏松
症的各种常见病、疑难
病的诊断、治疗、手术具
有丰富经验，尤其擅长骨
质疏松症、骨关节炎、创
伤性四肢骨折的诊疗。

并非人人“老掉牙”牙齿也能长寿
口腔种植科主任王申谈种植牙修复缺牙

王申 上海交通大学医学院口腔医学硕

士$现任上海圣贝口腔种植科主任$曾在上海
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科从事种植及美容修复工作近十年& 上海口
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青春痘就怕清热解毒当神器
———青春痘的终点站
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如何选择

! ! ! ! 步入中年牙齿健康就开始走下坡
路———牙齿松动、牙齿缺失、烂牙根等现象
愈演愈烈。可是，很多中老年人都有一个认
知误区，以为牙齿松脱和掉落就好像冬天落
叶一样理所当然，于是对松动的牙齿不予理
会，牙掉了也不及时修补。

中老年保证营养" 重在修复

缺牙

口腔种植科主任王申表示，由于口腔保
健意识比较薄弱，许多中老年人缺牙后大多
隐忍了事。牙齿缺失后，牙齿咀嚼不便，咀嚼
效率降低，老年人会自动选择较软、甚至流质
食物，长此以往便会营养不良；若不忌口，吃
一些较难咀嚼的食物，老人便会囫囵吞枣下

咽，长期如此又会增加肠胃负担，导致消化不
良或消化系统疾病，这样看来，缺牙中老年人
想要均衡饮食、保证营养，最重要的还是尽早
到正规口腔医院把缺掉的牙齿镶复好。

种植牙是目前深受患者青睐的缺失牙镶
复技术。所谓种植牙，即通过医学方式将与人
体生物相容性高的纯钛人工牙根，植入缺牙
区的牙槽骨内，再在人工牙根上安置特制的
全瓷或烤瓷牙冠。由于人工牙根与牙槽骨通
过骨结合连接，十分坚固，像真牙一样根深蒂
固，能恢复到真牙咀嚼功能的 $%&以上。

种植牙坚固耐用" 或可使用

终身

传统的牙缺失修复方式如假牙，并不能
一直佩带下去。一般来说 '(%年就需要全面
检修，必要的话还需要更换。烤瓷牙的使用
寿命受多种因素影响，一般为 )"年左右。但
是安装烤瓷桥需要磨损相邻两颗健康好牙，
如果维护不当也会出现烤瓷桥的松动或根
部龋坏折断。

而种植牙作为目前主流的牙缺失修复

方式，坚固耐用，甚至能陪伴人终身。在发达
国家，经种植牙手术的人 %年存留率在 $%&

以上，*+年存留率在 $",左右。但这些数字
都只反映了平均水平。可以告诉大家的是，
一颗最早的现代种植牙，为缺牙者完美地服
务已超过 -"年。

如何延长种植牙的寿命
许多种植牙实际比真牙还要坚固耐用，

但是也需要种牙者日常生活中悉心维护。首
先，要做好口腔与种植牙的日常清洁。除了
坚持每天早晚刷牙各一次和饭后漱口外，还
应特别注意种植牙的卫生状况，清洁的重点
部位是种植牙的颈部及周围的牙龈组织。刷
牙应选用刷毛软硬适中、末端磨为圆头的牙
刷，使用含软性摩擦剂的牙膏和温热水。
其次，定期复查与医疗护理。“种”牙后

仅靠正确刷牙还不够，还需要定期到医院对
种植牙和天然牙进行洁治，一般每隔六个月
需到口腔医院进行洁治，及时清除常规刷牙
去不掉的菌斑和结石，对保护剩余好牙和种
植牙都是非常好的。

! 张筱琳


