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医技 /

! ! ! !由于空气和环境污染不断加剧，如今的人
们谈癌色变，其中，肺癌持续多年位居全球癌
症发病的前列，也成为中国癌症的第一“杀
手”。肺癌的总体 !年生存率仅 "!#$%!，这是
由于缺乏敏感和准确的早期诊断方法，"&'的
肺癌患者在获得确诊时已进入晚期。相比其他
肿瘤有着易复发、易转移的特性，在其治疗过
程中面临患者晚期无法手术、放化疗耐受性
差，靶向药耐药性强三大难点。
对于肺癌治疗首先是早期发现、早期手术

以及放化疗，当然随着科学技术的发展，分子
靶向治疗方法的不断问世与革新，对于那些晚
期的、无法耐受放化疗的患者也取得了很好的
疗效。靶向药物的临床应用表明，对于肺癌这
样由多个癌基因参与的肿瘤，只通过抑制单一
靶点的抗肿瘤药物短期内虽有很好的效果，但
是很快出现严重的耐药性，无法长期使用。
美国克里夫兰癌症研究中心研究发现，传

统的靶向药物只是针对 ()*+的抑制，然而不
幸的是，肺癌不可避免地围绕 ()*+抑制而发
展，肺癌患者最终还是会复发。研究发现复发
转移的肺癌细胞通过 ,-. 的通路来躲避
()*+的靶向治疗，最终导致靶向治疗的失
败，肺癌的转移和复发。美国克里夫兰癌症研
究中心的研究小组幸运地发现一种称为
/01/的天然物质，它在抑制 ,-.通路的同
时，采用多肿瘤信号作用于细胞核内的不同靶
点，同时把 ()*+2,-.等几种导致肿瘤的信
号关闭，扼断肿瘤激活基因，从根部阻断肿瘤
细胞传导信号，让原有的癌细胞自然凋亡，并
预防癌细胞的复发和转移，同时解决了传统靶
向药物耐药性的问题。（更多肿瘤研究的新方
法、新观念请搜索“中科医学 美罗凯”）
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本周末新民健康工作室邀请美国克里夫

兰癌症研究中心首席专家及部分研究院!亲临

现场!将国内外肿瘤靶向治疗的最新方法与患

者进行讲解并互动答疑解惑!普及肿瘤防治知

识"避免过度治疗对身体造成的伤害# 为了让

尽可能多的肿瘤病人都可以得到国际援助的

机会!体验世界领先的高科技成果带来的希望

$中国癌症患者百万援助计划% 将围绕 $纯天

然&高效而无毒副作用%的研发成果进行!符合

条件者将帮其得到国际援助'
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现场为了控制人数限额 %$名! 每位患者

限定一位陪同家属*

! ! ! !在生活中，头油、头痒、头屑十
分常见，许多人都认为这只是小问
题。然而，头皮健康同样不容忽视。
头皮作为头部的天然屏障，与身体
健康息息相关。据调查，头皮一旦出
现问题，轻则引发毛囊炎、脂溢性皮
炎，重则可能引发头皮肿瘤。
上海市同仁医院神经外科最近

收治了一例头皮恶性肿瘤患者，患
者于 8年前在枕部头皮出现了一个
肿块。刚发现这个肿块时，仅有蚕豆

大小，之后不断生长，不断破溃，并
分泌出带有恶臭的黏液，对患者的
生活造成了严重的影响。但患者在
求医时因顾忌头部手术的危险性，
又考虑到家中还有老爱人要照顾，
就放弃了治疗。然而，随着时间的推
移，肿块逐渐增大，又发生破溃，病
情愈加严重。

上海市同仁医院神经外科主
任王庆明主任医师接诊后，发现患
者对手术存在畏惧心理，这也导致

了患者 8年间没有进行治疗，而使
肿瘤发展到了恶性。他向患者说明
了手术并不用开颅，一般也不会发
生严重的并发症，患者最终接受了
手术。手术当天，王阿婆因紧张而
导 致 血 压 突 然 飙 升 到 33&:

43&;;<=，可能影响实施麻醉，需
推迟手术。王庆明主任考虑到王阿
婆的病情，认为及早手术更为有
利，在经过一段时间的安抚后，王
阿婆的血压渐渐降下来了，终于可

实施手术。
整台手术进行得十分顺利，术

中出血很少。所幸这种肿瘤的恶性
程度并不高，否则，王阿婆恐怕等不
了九年。术后，王阿婆恢复良好，伤
口也并未感染。一周后，王阿婆在家
人的陪伴下，顺利出院。

资料显示，由于物理及化学
因素刺激，近年来罹患头皮肿瘤
人群的比例正逐年上升。科学研
究还证实，头皮问题可能传染，不

仅会危害自身健康，更可能危及
家人和朋友。而现代都市人精神
压力大、生活方式不科学等都会
导致头皮环境的恶化。因此，专家
提醒，平时生活中应注意头皮环境
的变化，切勿忽视头痒、头屑等症
状，尤其在头皮上发生质地较硬的
结节或斑块，边缘似隆起并向四周
扩展且增长迅速时，应及时到医院
专科就诊，切勿因畏惧开刀而延误
治疗。
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头痒头屑同样会引发肿瘤

美国克里夫兰癌症研究中心

多靶点阻断肺癌基因
转导有新发现

! 叶雪菲

! 解雯赟


