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! ! ! ! !新民健康工作室"的

微信公众账号现已上线#近

期医疗科普活动预告$精彩

文章分享$医疗资讯一应俱

全% 扫一扫就能订制属于

你的!贴身医护顾问"%

! ! ! !今年 !月 "日是第十个世界过敏性疾病日。
最新调查显示，现在的“#$后”、“$$后”人群动不
动就发生过敏症状，过敏性鼻炎、哮喘高发，对海
鲜敏感，对花粉过敏、连牛奶、鸡蛋、甚至室内气味
都过敏。而上海儿童哮喘发病率每 %$年翻一番。
上海交通大学医学院附属仁济医院过敏疾病防
治中心主任郭胤仕教授表示，研究发现，城市孩
子过敏几率是农村孩子的 &'(倍，这是因为城市
里的孩子大多在生活中会受到更多“保护”，洗手
用消毒液，口渴喝纯净水，餐具预先消毒，活动多
在空调房……这种看似安全卫生的生活减少了
孩子们锻炼自己的皮肤、呼吸道、消化道粘膜及
整个免疫系统适应外界环境的机会，从而频频出
现过敏。

孩子太干净反而易过敏

郭胤仕教授指出，孩子们出生后，外界环境中
的一些脏东西对他们的免疫系统而言都是一个个
挑战，只有在迎接这些挑战的过程中，免疫力才能
不断地增强，这样一来，即使以后遇到一些细菌、
病毒等不良分子，也会“处事不惊”，不至于发病。
可是如果从小就生活在非常洁净的环境下，机体
的免疫系统由于“没怎么见过世面”，战斗系统激
发不出来，一点点小的刺激就会让身体做出强烈
的反应，导致孩子在成长过程中免疫系统失衡，对
周围环境缺乏免疫耐受，也就是在身上所体现出
来的过敏症状。所以这也就是为什么和过去相比，
现在的 #$后、$$后过敏的孩子越来越多。

同时，郭教授也指出，现在，不少家长一看到
自家宝宝发烧了，就担心得不得了，不是急忙送医
院，就是赶紧给孩子吃退烧药。其实一个人的免疫
力是在外界环境的刺激下不断“成熟”起来的，只
要在孩子的耐受范围内，采用物理降温，如敷冰
袋、酒精擦浴等，没有必要一生病就马上送医院打
针、输液。

适当"放养#刺激免疫系统成熟

既然孩子不可能生活在真空里，把家里的小
环境弄得再干净，孩子也不可避免地要接触外界
五彩缤纷、新物质不断出现的大环境，所以郭胤仕
教授建议，不妨放开点，对孩子采取适当“放养”策
略，孩子可能更健康、更强壮。

! 玩得一身泥$洗干净即可

他表示，让孩子讲究卫生当然是非常必要的，
但是要把握好一个度，别再斥责孩子这不能摸，那
不能玩。玩玩沙土、抓抓小虫或者与狗狗一起在草
地上打个滚都是可以的。孩子一身汗，一脸泥地回
来，只要洗干净就行了。注意饭前便后洗手，别让
孩子吃不干净的食物，只要注意这些基本的卫生
事项，孩子就不会有大问题。

! 不宜过度依赖消毒剂

有些家长过于关注宝宝“干净”，甚至经常用
消毒剂给孩子的衣物或是皮肤消毒，这种做法也
不可取。其实，少量的细菌并不会对宝宝的健康构
成威胁。而过度消毒实际上会导致正常生活环境
中的细菌明显减少，对人体免疫刺激不足，反而容
易生病。正常细菌刺激减少，还会导致免疫失衡，
出现免疫系统疾病。此外，消毒剂本身也是诱发过
敏的重要因素。夏天出汗后，衣服用清水漂洗两三
遍，去除汗渍即可。

! 空调房保持通风良好

室内保持良好的通风很重要，经常开窗通风可
以把很多有害的病菌吹出去，而且空气流通的居室
也不利于尘螨的生长，有助于防止过敏的发生。

过敏不是免疫力低下$不能"恶补#

郭胤仕教授指出，免疫力是人体对疾病的抵
抗力，但许多人往往会有这样一个错误概念，认为
过敏性疾病是免疫功能低下引起的，其实这是自
身免疫功能紊乱造成的。“紊乱”是指免疫细胞功

能或免疫因子异常分泌，产生了一些不正常的抗
体。免疫功能低下时可以想方法增强免疫力，而得
了免疫力紊乱就不是增强免疫力的问题了，这时
如果稀里糊涂地吃增强免疫力的补品、补药，反而
更糟糕。
人们往往不了解或不重视免疫力“高”了会如

何，甚至误认为免疫力越高越好，这就大错特错
了。免疫力只有保持平衡才是健康的状态。
此外，有些补益类药物，如冬虫夏草是真菌类

物质，而恰恰很多人对真菌类过敏，这时进补本身
则变成了致病，适得其反。

城市孩子过敏几率是农村孩子的2-3倍

“90后”“00后”过敏率高竟是保护太好

关注"世界过敏性疾病日#

" 贺天宝 吴瑞莲

! ! ! !上海交通大学医学院附属仁济医院过敏

疾病&变态反应'国家临床重点专科科主任$

过敏疾病诊治中心主任$呼吸内科主任医师

中华医学会变态反应分会常委$上海市医

学会变态反应专委会副主任委员$美国变态反

应$哮喘和临床免疫学会会员$欧洲变态反应

和临床免疫学会会员$欧洲呼吸病学会会员等

擅长(诊治支气管哮喘$慢性咳嗽$慢阻

肺及过敏性疾病%

! ! ! !在糖尿病发病率持续高企的今天，医学
界探寻糖尿病发病机理和潜在病因的科学
研究，显得尤为引人瞩目。

和上海交通大学医学院附属第九人民
医院内分泌代谢科主任陆颖理教授交谈之
前，她正忙于开展一项为期三年的环境损伤
与代谢病发病相关性的研究，在过去的半年
里，她和科研小组一起去往江西、浙江等地，
采集土壤和水源标本，同时展开糖尿病患者
和糖尿病前期人群的筛查，分析环境内分泌
干扰物与糖尿病、甲状腺疾病等内分泌代谢
病之间存在相关性的紧密程度，尝试发现哪
些物质对糖尿病的发生发展以及转归有确
凿影响。言谈之间，陆颖理教授既兴奋又严
谨，兴奋的是，这毕竟是自己设计的大型科
研调查，严谨的是，研究尚处于收集原始数
据阶段，结论还不得而知。

话题一转，陆颖理教授谈起了另一项结
论明确的研究成果：采用同位素示踪动态学
研究手段，在非侵入方式下对糖类代谢在体
内的转换进行精确定量，从而研究糖尿病发
病机制。通过精准地定量，相继证明了：)%* &

型糖尿病患者存在肝脏胰岛素抵抗。+&, &型
糖尿病患者存在的肝脏胰岛素抵抗与肝脏
葡萄糖的摄取作用减退有关。)(, 不管是在
轻度糖尿病人群还是重度糖尿病人群中，肝

糖异生作用都是增强的。)-, 在 &型糖尿病
中，胰岛素的分泌延迟会导致更高的葡萄糖
峰值；而胰岛素的作用降低会导致高血糖状
态的延续。这在由于肝脏胰岛素抵抗伴发葡
萄糖清除降低的情况下尤为严重。
可见，在 &型糖尿病高血糖的发生中，肝

脏起着关键的作用。陆颖理教授指出，肝糖原
分解的增加、肝糖异生的增强等上述因素中
的一项或多项的联合，再加上周围组织主要
是肌肉组织对葡萄糖摄取能力的降低，共同
构成 &型糖尿病高血糖发生的机制。而中国
人又以肝糖异生的增强尤为明显。因此，未来
糖尿病高血糖的治疗不能不问其发病机制
“一视同仁”，而应该在明确上述哪方面原因
引起的基础上“量体裁衣”，个体化治疗，这样
糖尿病高血糖的治疗才会更为有效，同时风
险更低。
糖尿病是一种需要终身管理的疾病。陆

颖理教授推崇运用移动媒体进行生活干预。
她参照英国糖尿病宣教的模式，利用微信和
短信平台向糖尿病前期人群（糖化血红蛋白
./$'./-）发布防治常识，一周 ('0次，接收者
也可以及时回复短信进行互动。手机信息干
预也是陆颖理教授的一项跟踪随访项目，初
定 &年后回收人群反馈，以是否确诊糖尿病
为评估宣教质量的标准。

糖尿病科研为个体化治疗带来曙光
" 唐若雯

!!!!!!# !月#上海交通大学

排尿及盆底功能障碍疾病会

诊中心在附属仁济医院正式

揭牌成立#该中心将提供!一

站式"会诊平台#免费为众多

复杂性排尿$ 盆底疾病的患

者提供权威治疗意见%

# !月 "日起#上海交

通大学附属儿童医院北京西

路院区急诊科因改建而停止

急诊挂号# 若有就诊需求可

至泸定路新院区就诊%

# !月 #日上午 $%&'(

"'%)'#上海中医药大学附属

龙华医院&宛平南路 !*+号'

将在综合楼&,,号楼'门诊 -

楼骨伤科候诊大厅举行骨伤

科病友会#届时#将由骨伤科

主任医师针对 !膝关节骨性

关节炎"及!骨质疏松"现场

授课%

# !月 +日上午 .%''(

,,%''#仁济医院生殖医学科

在仁济北院 &上海市浦东新

区灵山路 .-+号' 一楼大厅

举办!祝您好孕"公益咨询活

动# 仁济医院生殖医学科赵

晓明教授$ 孙赟等多位专家

将为市民答疑解惑%

# !月 .日上午 ,'%)'#

上海长征医院 &凤阳路 -,+

号' 门诊一楼大厅由眼科住

院医师梁文君带来 !视力疲

劳怎么办"科普讲座%

# !月 .日下午 /%''#

浦东新区公利医院 &苗圃路

*,$号' 在门诊健康俱乐部

由心血管内科主治医师沈旭

敏带来 !心力衰竭的最新治

疗方法"科普讲座%

# !月 $日下午 *%)'(

-%''# 上海市医学会核医学

专业委员会科普组在第十人

民医院 &延长中路 )',号'*

号楼 -楼核医学科候诊大厅

举办甲状腺疾病科普咨询活

动# 上海市第一人民医院赵

晋华教授$ 上海市第十人民

医院吕中伟教授$ 瑞金医院

管樑教授$ 上海市第六人民

医院陈立波教授等专家#将

围绕甲亢$甲减$甲状腺癌$

甲状腺结节等甲状腺疾病的

检查$ 诊断和治疗为市民提

供健康指导%

# 浦东新区卫生局卫

生监督所下社区举办如何识

别 !假义诊真推销" 宣传活

动%告诫市民看到社区$街道

周边有 !白大褂" 免费测血

压$体检$做理疗等#市民要

提高自我保护意识# 谨防上

当受骗# 同时还可以拨打卫

生监督投诉热线 $0///) 咨

询#维护自身健康权益%

! ! ! !上海交通大学医学院附属第九人民医院九院临

床医学院副院长#内分泌代谢科主任#内科教研室主

任#上海市优秀学术带头人%

中华糖尿病学会委员#上海市内科学会副主任委

员#上海市内分泌分会常委兼秘书#上海糖尿病康复

协会常委#上海市大内科住院医师培训基地评审委员

兼秘书#上海内分泌疑难病例学组成员#上海市医疗

事故鉴定专家%

擅长(糖尿病$甲状腺疾病$肾上腺疾病$骨质疏

松症$风湿性疾病的诊断和治疗%

专家门诊时间( 每周星期二上午

特需门诊时间( 每周星期三上午
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