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/互动

本期聚焦
骨量最小情况下的种牙术
基础知识!!!

! 什么是种植牙!

植牙也叫人工种植牙，并不是真的种
上自然牙齿，种植牙是通过医学方式，将与
人体骨质兼容性高的纯钛金属经过精密的
设计，制造成类似牙根的圆柱体或其他形
状，以外科小手术的方式植入缺牙区的牙
槽骨内，经过 !"#个月后，当人工牙根与牙
槽骨密合后，再在人工牙根上制作烤瓷、全
瓷牙冠，由于其不具破坏性，种植牙已被口
腔医学界公认为缺牙的首选修复方式。口
腔植入的种植牙由于人工牙深植牙槽骨
内，可承受正常的咀嚼力量，功能和美观上
几乎和自然牙一样，因此，被人们称为人类
的第三副牙齿，让您拥有健康自信微笑的
完美效果！

! 种植牙之前必须植骨吗!

种植牙其实就和盖楼是一样的道理，
要先打好地基。在植牙之前也要打好“地
基”，而这个“地基”就是牙槽骨。牙齿缺失

后，牙槽骨就开始了一种不可逆的吸收萎
缩，时间越长吸收得越多，并且佩戴假牙
也会促进牙槽骨吸收的速度，等到想种植
牙的时候已经没有足够的牙槽骨可以用
来稳固牙齿，所以，这个时候医生往往需
要先植骨，等牙槽骨满足种植条件后，再
进一步地开展种植手术。这也是为什么专
业的种植医生一再强调牙齿脱落后需要
尽早种植，这样可以只需少量植骨甚至不
用植骨。否则，不仅增加了种植手术的复杂
性，延长种植的时间，也给患者带来了额外
的消费。

专业技术!!!

"##$%&$'

()种植技术"""拯救被拒绝

植牙的患者
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)*治疗概念的提出，目的是通
过仅使用四个种植体支撑即可负重的半口
无牙颌修复体，为缺齿患者实施效率高、效
果明显的修复。

通过倾斜两个后牙种植体，可以在骨
量最小的情况下使用较长的种植体，从而
增大骨骼与种植体的接触面，降低对垂直
骨移植的需求。倾斜的后牙种植体可以固
定在质量更高的前牙区颌骨中，通过减小

悬臂而更好地支撑修复体。据生物力学测
量显示，在只有部分修复支撑的情况下，倾
斜的种植体对负荷分布没有负面影响。种
植体倾斜结构用于临床实践的时间已超过
十年，显示出良好的临床效果。
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()种植"""半口# 全口缺失

牙患者的福音

在平日，也有很多老人的牙齿基本全
部脱落，或者仅留几颗牙齿，面对这种情
况，如果采用平时经常提到的种植牙方法，
从植骨到植入种植体再到最后安装牙冠，
往往需耗时 !+"!,个月左右，这段期间内，
患者同样要佩戴活动临时假牙过渡。面对
这种情况，很多患者反而感觉到更加的不
便，往往让患者陷入两难的境地。对此，爱
牙热线也了解到，现在也有 $%%"&'"(

)*即
刻种植技术，可专门针对半口或全口牙缺
失的患者进行治疗。
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)*是通过力学的设计，只需一
次植入四个种植体即可完成半口牙齿的修
复，并且 $%%"&'"(

)*即刻种植的速度快，即
拔即种，最主要不需要植骨，一般当天能完
成半口牙的工作，效率高了，当然也节约了
治疗费用。

牙槽骨条件差、骨量小
被拒绝做种植牙怎么办？
美国加州种植临床指导教授徐连来坐诊沪上

! ! ! !龟苓膏，经过数百年时光的
淬炼，在今天，它已经与健康生活
息息相关。记忆中的龟苓膏有一
股别样的老上海味道，用料讲究，
制作用心。需用全龟、茯苓为主要
原料，再辅以金银花、桑叶、红枣、
甘草、菊花等数种中草药慢慢熬
制才算正宗。洁白的青花瓷碗里，
装着晶莹剔透的龟苓膏，薄薄一
片如琥珀，盈盈一杯胜墨玉。虽是
方中多珍品，偏偏浑然成一物。倘
是看了已有几分心动，却也罢了；
偏偏不尝，是无法尽知这龟苓膏
的妙处。未曾入口，已有清香扑
鼻，入得口中更是丝般化去，香绕
舌间，带着纯正中草药的微苦；到
了喉头，反有丝丝甘甜，落到肚
中，直觉一线清凉，舒爽难言。

潮湿、闷热的天气，最容易上
火！心烦气躁，静不下心，脸上起
痘、口舌生疮、小便赤黄、大便秘
结、咽喉肿痛；脸肿了半边，张嘴
吃东西都困难。
这种时候，就需要龟苓膏清

热祛火了。相传它最初是清宫中
专供皇帝食用的名贵药物，由
数种中药熬制而成。南方天气
闷热潮湿，特别到了夏季人们
喜爱烧烤之类的食物，煎炸或
辣的东西多了，难免上火。因此
夏季最讲究清热解毒、除湿去
热，吃一些龟苓膏，有利于消除
人体内的积热。
这个夏天，爱上龟苓膏。回家

时形成一种习惯———冲到冰箱
前，拿出福高堂龟苓膏便躲进空

调房里，加些炼乳、水果，做消暑
甜品，做午后零食，一边吹冷气一
边吃这冰凉的龟苓膏，多享受！来
自口中，因为爽滑的膏体。来自舌
尖，因为清凉苦甜的味道，来自心
里，因为美味就这样被吃进肚子
里。心里身体里的暑气火气，也在
这清苦的味道里渐渐淡去。当然，
由于龟苓膏属于寒性食物，因此
平时体质比较虚弱的人群也不能
多吃。
点评：真正中草药熬制的龟

苓膏凝冻易碎，色泽呈深咖啡色，
并非黑色。如果龟苓膏颜色纯黑，
要小心它并非中草药熬制，而是
由黑凉粉做成。买二送一本周结
束。咨询电话：-!+.,,.!、(.."
/+."!#+.

药食同源 十种中草药熬制
清热降火气福高堂龟苓膏买二送一
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! ! ! !科学家新近证实，抗肿瘤血
管生成疗法，可成功实现“饿死”
癌细胞。这是手术、放化疗之外又
一发现治肿瘤的神奇“开关”。
肿瘤血管与正常血管有何本

质不同呢？资料显示：肿瘤生长、
发展和转移的秘密就是新生血
管。大肿瘤周围总是布满血管，小
肿瘤血管稀少，这进一步启发研
究人员找到“新途径”抗肿瘤血管
生成疗法，实践证实效果确切。

肿瘤血管疗法特异性强，高
效、且不伤害正常组织，不易发生

耐药性，很快得以应用，成为放化
疗之外的全新利器。国内目前有
何突破？鉴于国外抗血管生成药
物价格昂贵，从中药中筛选有效的
抗血管生成药物为肿瘤临床开辟
了新前景。据上海第二军医大学研
究发现，人参中提取的人参皂甙
01#，具有抑制肿瘤血管生成因子
的作用。《日本药理学杂志》记载，
日本学者吉川纪子研究发现，冬虫
夏草中提取的虫草素也被证实有
抑制肿瘤血管生成的作用（国际中
医中药杂志，!!"-#2,30）。从刺五

加中提取的刺五加皂甙具有抑制
肿瘤血管生成因子的作用（中华中
医药学刊，4556 !7/#8//!/）。

相关链接

阻断血管饿死癌细胞

应用交流

中医药肿瘤血管研究进展交

流! 结合国内外肿瘤血管新成果

临床应用! 爱帮爱医药咨询有限

公司特邀肿瘤专家! 结合病情"答

疑解难!提供个性化方案!并将赠

送#断其粮草的战略$抗肿瘤方法

的科普书%诱人的治癌之道&'汤钊

猷院士() 每天限前 !"位!预约咨

询*"!#$%&'!%(!(+地址*肇嘉浜

路 )*+号五洲国际大厦 #%*#室)

饿死肿瘤，找到神奇“开关”
———研究证实：肿瘤血管可成功阻断

! ! ! !对目前的中国而言，慈善医院这
个概念才刚刚兴起。作为全国首家慈
善医院，浦东慈善医院自 +..+年成
立以来，慈善医疗服务的受惠人群已
逾四十万人次。
浦东慈善医院院长朱小波介绍，

浦东慈善医院是上海唯一一家完全
依靠社会力量支持运作的慈善医院，
医院的运作资金和药品来源，依靠社
会力量捐赠。!+年间，医院通过先后
发放 -...多张“慈善医疗卡”，为浦
东新区无医保的弱势人群提供了总
计 #. 余万人次的慈善医疗门诊服
务，还与浦东新区就业保障中心、浦
东新区残联、浦东新区老龄办等机构
合作，面向浦东新区低收入家庭、残

疾特困家庭和困难老年人等对象发
放了 7...张“慈善爱心就诊卡”，让
持卡人获得医疗费用减免。
多年来，浦东慈善医院凭借在烧

烫伤领域优秀的医疗技术和专业优
势，先后成功救治了十余名烧伤患
者，在资助所有手术治疗费用的同时
还对特困患者的家庭给予了相应的
帮助。

在上海市安济医疗救助基金会
的资助下，从 +..7年开始，浦东慈善
医院组织“安济医疗志愿者服务队”，
深入浦东新区各个工地，为农民工免
费体检和义诊送药。迄今，已为浦东
新区一百余个工地的两万多名民工
进行了免费的全面体检。

! ! ! !目前，老年痴呆症已成为继心血
管疾病、恶性肿瘤、脑卒中之后老年
人的第四大“健康杀手”。复旦大学
华山医院神经内科主任洪震教授提
醒，老年痴呆症绝不是“老糊涂”这么
简单，尽早诊断仍是延缓疾病进展的
最好办法。

老年痴呆症和正常老人记忆力
减退有很大区别，一是对发生过的
事，老年痴呆症的患者即使提醒了也
回忆不起来；二是完全丧失了对周围
环境的识别能力，不知身在何处；三
是会逐步丧失生活处理能力；四是基

本无烦恼。
洪震教授指出，如果发现自己或

家人出现上述症状，千万不要掉以轻
心。老年痴呆症经诊断后的自然病程
多在 #"-年，即发展到生活完全不
能自理，出现多种并发症直至死亡。
临床研究已经证实，中老年人有轻
度认知损害后若及时就诊，尽早进
行药物治疗及行为干预，就能有机
会延缓疾病的进展。而一旦出现明
显症状，患者的认知功能会迅速衰
退，不仅影响本人健康，对家人也会
造成无尽困扰。

老年痴呆症和记忆力减退大不同
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浦东慈善医院12年救助四十万人次
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! ! ! !上海江东医院有限公司不慎遗失门急诊发票叁拾贰张，发票号为
...#(7.!"...#(7#+，声明作废。

遗失声明

爱
牙
热
线

! ! ! !前段时间!家住浦东的张大爷终于在子女的劝说下!下定决心!准备舍弃用了十
几年的假牙!接受种植" 但遗憾的是!张大爷由于长期缺牙!口腔条件非常差!口内的
骨量太少!无法进行种植!被医院回绝了" 非常伤心的张大爷后悔自己没有早点进行
种植牙的修复!来电爱牙热线!爱牙热线帮张大爷咨询了美国加州种植临床指导#北
京知名种植专家$$$徐连来教授" 原来在骨量小的情况下也可以接受种植牙手术%

! ! ! !读者问答!!!

问$"##+%&$*

()为何不需要植骨!

答$简单说!,--./0.&

12通过对四个种植体的长

度形状及在种植时方向的适当调整! 可以在骨量最

小的情况下使用较长的种植体!从而增大骨骼与

种植体的接触面!降低对垂直骨移植的需求)

问$ 是否有些人是不适合进行 ,--./0.&

12

治疗的,

答$ 其实很少有无牙病例不适合,--./0.&

12治

疗) 但是!每个病例都需要仔细认真评估-沟通才能得

到对患者最佳的种植治疗方案)

活动链接!!!

爱牙热线热邀北京知名种植牙专家徐连来教
授为读者做咨询。请拨打 .+!"###!,!/!进行咨询、
报名。前 !-位有需求的读者将享受免费 9)检查，
并制定种植计划一次。欲报从速！

! ! ! !徐连来 教授

北京知名口腔医
院院长，毕业于天津
医科大学口腔系，硕
士研究生导师，副教
授，从事种植牙临床
及教学工作二十多
年。美国罗玛琳达大
学（中国区大师班）临
床指导、原美国加州
大学（:9;$ 种植牙
硕士班）临床指导教

授、北京种植牙学会理事、$<$ =美国牙科学会）会
员、6&>?% @A&BCD?签约讲师、多次担任国外种植牙
专家在中国开展种植牙学术交流的临床示教专家、
国内多项种植牙大赛评委、国内微创种植技术率先
引入者。我国开展种植牙最早的医生之一，植入种
植体手术超过 (万例，尤其擅长各种复杂的前牙美
学种植及全口种植，之前曾为要人名人及企业家、
演艺界明星成功实践过种植牙手术；从 !2,2年开始
至今一直从事种植牙的研究及临床治疗工作，国内
种植领域顶级专家之一。
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