
!医生简介"

! ! ! !王岩

出身于中医世家!三

代行医!中医学硕士" 擅长

对中医理论治疗各种顽固

型皮肤疾病及口腔溃疡#

白塞氏病的诊治! 尤其擅

长治疗湿疹! 荨麻疹等会

引起皮肤瘙痒情况的疾病!摆脱了传统治疗上

的$万人一方%的弊端" 再者!擅长将皮肤诊疗

领域内的多种皮肤顽疾建议以仪器与药物相

结合的治疗方式!内外并施!标本兼治"

! ! ! !娄移学

副主任医师! 临床经

验丰富! 在国家权威学术

期刊发表论文 !"余篇!从

事皮肤科治疗诊断工作 #"

余年" 擅长运用中西医结

合治疗湿疹#荨麻疹#牛皮

癣#白癜风#鱼鳞病#痤疮#手足癣#脱发等各

类皮肤疾病"不断开拓自身医学领域知识!对

一些疑难病症采用辨病与辨证相结合! 在治

疗用药上拥有独特的中西医整体观念"

! ! ! !对于银屑病、湿疹、荨麻疹、冻疮、神经性
皮炎、结节性痒疹这些严重影响健康而又反
复发作难以治愈的顽疾，令不少患者身心俱
疲。专家表示，其实夏至以后一段时间正是治
疗此等顽疾的好时机，这种方法就是中医学
说中的“冬病夏治”。即日起，新民健康推出
“免费送专家咨询号”活动，此次推出的是娄
移学副主任医师和王岩医生的专家号。（报名
方式见下方）
冬病夏治是中医学“天人合一”的整体观

和“未病先防”的疾病预防的具体运用。
常用的方法包括穴位贴敷、针刺、穴位药

物蛋白线埋植，药物口服等。现代研究发现，
药物贴敷后可使局部血管扩张，促进血液循
环，改善周围组织营养。药物透过表皮细胞间
隙并经皮肤本身的吸收作用，使之进入人体
血液循环而发挥明显的药理效应。另外，穴位
药物蛋白线埋植后持久的针刺效应和药物蛋
白线的缓慢吸收作用通过神经反射激发机体
的免疫调节作用，使其产生抗体，提高免疫功

能，增强体质。
通过在夏季自然界阳气最旺盛的时间

对人体进行药物或非药物方法、“益气温
养”、“散寒通络”，从而达到防治冬季易发
疾病的目的，同时这些方法，利用夏季气温
高，机体阳气充沛的有利时机，可以很好的
调整人体阴阳平衡，使一些宿疾得以恢复。
中医理论中“肺合皮毛”的论述，对皮肤疾
患施用“冬病夏治”方法，夏季处理冬季加
重的皮肤病，可以事半功倍。因为夏天人的
汗腺，皮脂腺组织处于开放状态，有利于药
物的循经络渗透、吸收、传导，使得中药帖
敷，外洗等能发挥较好的作用。此外，皮肤
病的药物大多是通过皮肤渗入外用，加之
夏至后特殊的时机内服药物，内外结合使
之邪从外界，正由内安。

活动信息

新民健康此次推出的是娄移学副主任医师和

王岩医生的专家号"有需求的读者可拨打新民晚报

健康工作室热线 "!$%&'(!)!(' &周一至周五 $*

时+$)时'或编辑短信$皮肤,姓名,联系方式%发至

$&-**()-$$)报名" 活动时间为 )月 !日+'日"
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慢病 /

! ! ! !面对尿失禁及骨盆松弛的困扰，总让女
性患者难以启齿。大部分女性患者也因为这
种不可告人的困扰而逐渐脱离社交人群，孤
立的困在家中甚至被自己嫌弃。这一种困扰，
多年来已在医学专家的努力之下得到解决。
为此，即日起，新民健康推出“免费送专家咨
询号”活动，此次推出的是妇科专家陈宏辉的
专家号。（报名方式见下方）
据妇科专家陈宏辉介绍，人类开始受到骨

盆松弛与尿失禁困扰的年代大概就开始于亚
当夏娃的年代。这就意味着，人类开始以两腿
站立，开始有生产这一回事之后，就命中注定
人类这一个两腿站立的物种，势必将终生与地
心引力相对抗，而骨盆松弛所引起的子宫脱
垂，尿失禁势必是由两个无法抗拒的因素造
成。其一是怀孕生产及老化所造成的骨盆结构

受到无可避免的伤害而引起；其二是人的一生
过程当中无止境地对抗地心引力所造成的无
可避免的伤害。例如长时间站立，长时间负荷
重物，激烈运动、跑步、跳跃，甚至慢性呼吸道
障碍（如咳嗽），这些都是有形和无形地对抗地
心引力而引起的骨盆器官的松弛，下垂甚至脱
垂。妇女泌尿暨骨盆重建的概念就是基于人类
的智慧与当今医学的精进，在人体结构不可避
免的缺陷中，努力地对抗地心引力铺天盖地的
影响力，来达成或重建骨盆腔及泌尿系统恢复
正常的功能。
在医学上，妇女泌尿骨盆重建医师一直以

来都在研究治疗骨盆松弛所引起的尿失禁，子
宫，膀胱，直肠下垂，甚至脱垂的伤害。专家表
示，在台湾 !"岁以上的妇女每 #个人当中既
有 $人受到此问题的困扰，而这一年龄段的妇

女，也因为这种困扰而脱离社交人群孤立的困
在家中甚至被自己及家人嫌弃而抑郁终生。多
年来这个困扰在妇女泌尿暨骨盆重建医师的
努力之下已得到解决。目前重建手术的技术已
经进步到微创的境界，以 %&!厘米的伤口植入
人工韧带，来重建松弛的骨盆结构，加强骨盆
底部的支撑。先进的技术帮助了更多躲在家中
的病患重新走入人群，重新建立了新的社交，
重新迎接人生最后的四十年、五十年。

活动信息

新民健康此次推出院长级妇产科专家陈

宏辉的专家号"有需求的读者可拨打新民晚报

健康工作室热线 $#*$!'-.(-!&周一至周日 /"0

""%/)0""'或编辑短信$妇科,姓名,联系方式%

发至 /#"/!'-.(-! 报名" 活动时间为 ) 月 !

日%-日。

! ! ! !耳鸣是耳内、颅内连续或间断的鸣叫，是
听觉功能和听觉神经受损，中医认为：久鸣则
聋，耳鸣不治则会导致听力下降，逐渐耳聋。听
力下降和耳聋主要是耳神经受损，脑供血供养
不足等原因所致。（现代医学）

耳贴灵由天津隽一堂生物公司经现代技
术成功研制生产，直接贴在耳蜗神经穴位处，

作用于耳部，使两耳产生对应感应，改善耳部
循环，每天晚上在临睡前贴 '小时，让您感到
耳朵舒服，轻松。适用于耳鸣、耳聋、听力下降
等人群。（(%%)）津卫防保健字 (*%号。
盈谷专卖店：见报 *天在武胜路 '*+号近

威海路购买和免费送货有买 ( 送 , 的特惠。
咨询电话#!""#"$$#%&''

耳鸣、听力下降有办法

! ! ! !五倍子养发一梳黑选用首乌、五倍子等名
贵天然植物而成的健康黑发产品，随时梳立即
黑，在您梳发时黑发、养发、护发一齐轻松完
成，因天然草本植物着色，只需几分钟白发全
无踪，只黑头发不黑头皮，耐洗不易褪色，用水
洗过后水还是清的，让发质真正柔顺自然黑亮
又健康。

本品经国家有关部门批准，您放心使用，
可来店免费试，购买时要认准五倍子牌$

特惠# 见报 *天在武胜路 '*+号近威海路
购买和免费送货都有买 (盒送 ,盒，买 '盒送 '

盒，优惠后平均每盒几十元，每次黑发 -元左
右，用后不满意可退货。国妆特字 ./%,-%-!+

热线#"()#*'"$(('$

白发一梳 黑发持久

尿失禁及骨盆松弛，女性如何摆脱难言之隐

!

!解雯赟

银屑病、湿疹、荨麻疹、冻疮，夏至以后是治疗好时机
新民健康为读者送出免费专家号

!

!解雯赟

! ! ! !陈宏辉

美国亚特兰

大 12345 678!

9:4;8<5 =3;>8<?@研

究医师!中国台湾

妇女泌尿暨骨盆

重建医学会理事#

常务理事!台湾妇

产科医学会专科

医师会员!台北振

兴医院妇产科主任医师! 台湾新光医学

中心妇产科主治医师"专长(妇科腹腔镜

微创手术#治疗子宫肌瘤及卵巢瘤#子宫

全切除或卵巢瘤切除手术"

!专家简介"


