
! ! ! !您的孩子配眼镜是否做过散瞳验光!孩
子的眼镜是否总是选择最好的镜片! 孩子视
力不好是否请眼科专家做过检查! 是否曾经
给孩子配过隐形眼镜，或贪图方便到附近的
眼镜店配镜？这些问题看似简单"可是并不是
每个家长都很重视。专家提醒，儿童配镜需要
避免一些观念的误区，家长应更多地关注孩
子的视力健康，配镜时就应准确验光，选择最
适合孩子的眼镜。

误区一 不散瞳就可以配眼镜了

假期一到，忙坏家长，抓紧时间给孩子安
排了各种各样的学习班，可是孩子视力又不
好，大部分家长就会选择附近的眼镜店进行
配镜，做个电脑验光就可以了，去医院配眼镜
还要做散瞳太麻烦了，于是一些家长就自作
主张，为孩子选择了电脑验光配镜。

专家点评! 上海爱尔眼科医院视光中心
高级验光师顾功臣指出，首先，孩子的假性近
视往往会“欺骗电脑”造成假的检查结果，其
次孩子的远视眼，高度散光也会使电脑检查
时感到“力不从心”。顾功臣说，临床上低龄儿
童一定要散瞳孔验光，这样才能反映孩子眼
睛的真实视力情况，不通过散瞳验光仅仅靠
电脑检测的结果配眼镜会对孩子的眼睛造成

许多的危害。
误区二 配眼镜不用做眼科检查

许多的家长发现孩子的视力不好"往往为
了省事，带孩子到街上的眼镜店用电脑验光
后，就为孩子草率配了眼镜。部分家长认为孩
子配镜就是配镜，不需要到医院检查眼睛。

专家点评!高级验光师刘瑜说，学生视力
下降的原因有许多种，有时并不一定是由近
视和近视散光引起的。一些眼底病变也表现
为视力下降。因此，在验光前应进行系统的眼
科检查。许多视力障碍的儿童在验光前检查
发现存在弱视、斜视、先天性白内障、先天性
青光眼、先天性眼底病、先天性眼球震颤等疾
病，许多家长发现孩子视力不好，往往误认为
是孩子患了“近视眼”，有些孩子到医院检查
视力时才发现了以上眼病，但是已经错过了
最佳的治疗时机。家长也因此追悔莫及。

误区三 贵的眼镜一定最适合孩子

目前市面上镜架镜片品种很多，价格相
差很大。不少家长在为孩子挑选镜片时，一味
追求价格昂贵，认为只有贵的眼镜才是最好

的，最贵的眼镜才适合孩子的眼睛发育。
专家点评!刘瑜说，学生选择眼镜的最主

要的前提要适合自己，不要一味追求时尚挑
选无框镜架或者打孔镜架。#$岁以下的孩子
配镜时可以选择软边有保护鼻托的眼镜架
子，%$岁以上基本可以选择全框镜架。

孩子选择镜片应该首先考虑树脂加硬眼
镜片，玻璃镜片易碎，容易对孩子眼睛造成损
伤。树脂镜片主要要求散光轴位精确，所配的
光度一定要准确，镜片上不能有划痕，不能有
气泡和杂质，配制的孩子眼镜片度数一定要
符合国家颁布的质量检测标准。屈光度的误
差应该在国颁标准的要求范围之内。

误区四 为了美观给孩子配戴隐形眼镜

部分家长认为一旦给孩子戴上框架眼
镜，孩子的眼球就会突出，影响孩子的眼睛的
美观，因此给孩子配戴了隐形眼镜。

专家点评!在隐形眼镜的配戴问题上，顾
功臣表示，这是一个老生常谈的问题，他建
议，在选择配戴隐形眼镜时，要考虑自己的孩
子是否特别需要。学生则完全没有必要选择

配戴隐形眼镜，因为隐形眼镜的安全性在使用
时要求比较高，一些不科学的使用方法都会给
角膜带来严重损伤。

误区五 眼镜一定要强调双眼度数一致

很多家长配镜时为达到美观的矫正效
果，盲目追求双眼度数一样，其实这也是不正
确的。

专家点评! 刘瑜提醒：“每个孩子双眼的
屈光度数是不一样的，临床上我们把孩子双
眼屈光度超过 %$$度!%&$度的称之为屈光参
差，其中 %$$度以上的散光和 %&$度以上的
球镜的参差，都可能会造成孩子双眼影像不
等，导致视觉质量的下降，医院的验光师为孩
子验光后，小儿眼科医生还要根据孩子眼睛
的具体情况试眼镜，每个孩子耐受双眼屈光
参差的程度是不一样的。”

刘瑜建议，为了避免配镜时碰到不必要
的误差，为了使孩子能够佩戴一副准确无误
的治疗眼镜，专家建议家长应给孩子尽量选
择大医院的配镜中心或有医学验光配镜的眼
镜店验光配镜。
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! ! ! !脊髓损伤是脊柱损伤最严
重的并发症，往往会导致肢体严
重的功能障碍。脊髓损伤不仅给
患者本人带来身体和心理的严
重伤害，还会对整个社会造成巨
大的经济负担。日前，刚刚荣获
'$%(年度“百佳模范党员”称号
的著名脊柱外科专家、上海开元
骨科医院党支部书记张玉发主
任医师，率领医院骨干医生一行
) 人，参加了浦东残联组织的
“浦东新区中途之家”公益活动，
开展送医上门、为民服务。

活动日首先来到的是位于
浦东合庆的一位病人家中。这位
患者因为盖房子时从高处摔落，
致高位瘫痪已卧床 %*年，张主
任为他检查时发现，因长期卧
床，病人身体左半边的压疮非常
严重，他一边手脚麻利地为他进
行检查，一边和颜悦色地为其家
人进行心理疏导。经过一番知心
交谈后，病人及其家人的脸上露
出愉悦的神情……是啊，能够给
予病人生理的康复及心理的安
抚，是医者们的最大成就感！
马不停蹄，一行人紧接着前

往地处张桥的另一位患者家中
进行探访。不巧，这位居民刚刚
外出。等到居民坐着轮椅折返回
来，看到医生们在家门口耐心地
等他时，心中的感激之情溢于言
表。张主任为他进行完检查后，
笑着说：“你的精神状态很好啊，
虽然下半身瘫痪毫无知觉，但是
生活完全可以自理，是瘫痪病人
的好榜样啊！梅雨天到了，要注
意勤换衣裤避免压疮……”
脊髓损伤者残疾程度重、自理能力差，

但他们的心灵却渴望着能融入社会，实现
人生价值。“中途之家”模式搭建了一座病
人与医院之间的桥梁，为使脊髓损伤者从
病床尽快回归到社会的温馨大家庭中，医
者们的爱心和良好的工作作风似春风化
雨，在一定程度上缓解和改善了医患关系。

! ! ! !据了解，每年高考后和征兵体检前，都
是近视眼激光手术的高峰期，许多人都希望
通过准分子手术等方式“摘镜”。上海爱尔眼
科医院准分子专科主任蔡劲锋提醒，手术的
安全性和效果固然重要，可是术后保养不当
的话效果会大打折扣，就像皮肤只清洗不擦
护肤品，洗得再干净，不注入功效性的营养，
皮肤只会越来越糟。

他表示，第一，近视手术后最需要注意

的是按医嘱按时滴眼药水。
第二，要防外伤，切记近视手术后不要揉

眼，术后当天不要自行去掉眼罩以防并发症；
由于角膜瓣完全愈合牢固需要一段时间。%+

(个月内应避免游泳及球类等活动，避免外
力碰撞术眼，以防伤及角膜。
第三，要防污染、防异物、防感染：近视手

术后 *周以内是关键。术后 (天不要洗头，以
后洗头洗脸时不宜将水溅入眼内，防止脏水

进入眼内，不宜揉眼；术后一周内眼部不要使
用化妆品并避免异物进入眼内，引起感染；术
后 %周内不进夜总会及舞厅，不进食刺激性
食物（以免加重眼部不适），%周后饮食无特
殊要求。为了减轻眼部不适，术后外出时可戴
上挡风眼镜或太阳眼镜；术后 (月内不要到
灰尘较大的环境中活动，以防沙粒入眼。
第四，近视手术后一周内尽量减少电脑

操作、少看电视、少看书。术后请注意用眼卫
生，避免长时间近距离使用眼睛的精细工作，
避免长时间阅读，看电视等等，以免引进起视
力疲劳，影响手术效果。

! 面对入伍之后持续的高强度军事训

练"手术患者能确保安全吗#

蔡劲锋!目前的大量临床病例都能证明!

准分子激光手术完全可以确保眼部安全" 入

伍军人对眼睛的视觉质量要求很高" 所以在

选择近视手术方式的时候! 不能仅仅只看设

备和价格! 更需要注意的是手术医生的手术

经验和相关资质"

! 近视手术会不会有疼痛感#

蔡劲锋! 近视手术全程仅需 !"分钟!而

手术安全并且没有疼痛感! 第二天视力就能

恢复正常! 也不用住院! 手术安全性毋庸置

疑"但做准分子手术前!需要做详细全面专业

的检查!以便排除手术禁忌症!例如糖尿病!

角膜厚度小于 #$"%&"

高考后，学生扎堆“摘镜”
专家提醒：术后千万别揉眼

"
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! 张玉发主任正在探望瘫痪病人

! 蔡劲锋主任正在手术中
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刘立森 主任医师
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验光!双眼视功能的检查!

以及各种框架眼镜"


