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! ! ! !小暑临近，气温开始走高，许多
市民钟爱生鲜冷食，由此造成的腹
泻等胃肠道疾病高发。另外，由于仍
处于黄梅季节，许多市民有下雨天
穿凉鞋、拖鞋等出门的习惯，寒气入
侵也增加了腹泻的几率。复旦大学
附属华山医院静安分院中医内科主
任医师张天嵩表示，不要过度食用
生冷食品，在空调间要注意局部保
暖，下雨天穿凉鞋出门的市民可在
回家后喝姜汤水或泡脚来祛除寒
邪。在发生腹泻后不能盲目服用止
泻药物，可通过按摩梁丘穴、腹泻穴
等缓解症状。

人们习惯在夏天吃冷饮、吹空
调，但因此而引发胃肠道疾病也属
常见。张天嵩指出，生冷食品，特别
是冰镇啤酒、冰镇西瓜等，如果过饮
过食，会因为寒冷刺激引起胃肠道
血管收缩、血流量减少，导致胃肠道
痉挛性收缩，引起腹痛和腹泻。尤其
是一些本来就属于阳虚体质，如平
时四肢怕冷、喜热食厌凉食的市民
最好避免食用冷饮，以免致其更加
虚弱。在过量运动后，婴幼儿、老年
人、经期妇女等特殊人群也要慎吃
冷饮。另外，室内空调温度不要太
低，一般在 !"!"!#!左右为宜，在

空调间睡觉一定要注意腹部保暖，
以免腹部受凉造成腹痛等。
张天嵩介绍，足部有近 #$个穴

位，在维持经气运行方面有重要作
用。由于脚远离心脏、承担全身重量，
容易导致血液循环差；加之足部缺乏
脂肪，抗寒能力较弱，容易导致寒邪
入侵。夏天如果贪凉，或赤脚涉雨水，
寒气入侵，一方面会导致呼吸道抗病
能力下降、消化道功能紊乱出现感
冒、腹泻；一方面也会导致气血不通，
出现腿痛等情况。如果是正处于经期
的妇女，可能会致痛经等。出现上述
情况的市民需及时就医；如果没有

明显症状，则可通过喝姜汤水或泡
脚来促进血液循环、祛除寒邪。张天
嵩提醒，过饥、过饱、孕期妇女、足部
有炎症及皮肤病患者不宜泡脚。
此外，张天嵩强调，在发生腹泻

症状后不能盲目服用止泻药物。他
解释，因食用不洁或变质食物导致
的腹泻很可能是由感染引起的。此
时的腹泻症状本身是人体自我保护
的体现，由此可排泄掉一部分病原
体，对人体有益。特别是由细菌引起
的腹泻，高热等中毒症状较明显、脓
血便较多时，需要以抗菌治疗为主，
绝对不能使用止泻剂，如果服用止

泻药，就把致病菌留在了体内，反而
有害。张天嵩表示，腹泻腹痛时，可
将双手拇指放在梁丘穴上，重力按
揉 %""分钟，症状可获缓解；也可用
食指轻轻揉动腹泻穴，每分钟 &$

次，每次 '#%分钟即可。
张天嵩提醒，患者在腹泻期间

也应坚持进食，不能只喝白开水，及
时补充营养有利于肠胃道恢复正
常。腹泻早期可以吃些加咸菜的清
淡米汤，中期好转后可食用面条等
流质食品，少喝牛奶、忌生冷、大蒜。
腹泻停止后的一周内最好避免过于
油腻的鱼、肉。

小暑时节腹泻高发，切忌盲目吃药
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! ! ! !烤瓷牙因材质、质量的问题长时间使用会
出现色泽暗淡、发白、牙龈发黑等问题，假牙使
用期限一般为五年，超过日期必须强制报废，
如不及时更换将会引发各种口腔疾病。新民健
康为提高广大读者朋友的自我保健意识，联合
相关机构特别推出“关爱口腔，打造健康壁垒”
义务咨询活动。

() 烤瓷牙、假牙使用期限在五年及以上
的读者可免费以旧换新*限一颗+。

!) 需种植的读者，如缺一颗牙、种植将赠
送牙冠，种植两颗及以上的读者免费种植其中
一颗。

注!活动细则请报名咨询

在国内，缺牙患者普遍佩戴活动牙，也就
是我们常说的假牙，但你知道假牙的使用寿命
有多长吗？你是否会正确地清洁、保养假牙呢？近
期，有媒体报道《假牙使用 "年必须强制报废》，
调查显示，知道正确清洁假牙的人群不到假牙佩
戴总人数的 (,，不但给口腔健康和生活质量带
来极大的隐患。并且，由于假牙材质、质量以及医
生的修复技术良莠不齐，致使引发的口腔疾病繁
多，这无疑给假牙佩戴者敲响了警钟！

活动假牙主要依靠钩子和基托板起固位
稳定作用，松紧难以适从。钩、托太松，生怕戴
不牢脱落；太紧，怕取不下无法清洗，基牙还会
疼痛。而且钩子易钩坏、钩伤、钩松缺失牙两旁
的基牙，从而导致基牙发炎、松动不断加重至
脱落。如果再重新装牙，还会松动，直至全部牙
齿脱落，只能装全口活动假牙。
假牙也是有寿命的，一般使用 "年后，即

使表面上看起来完好无损，也必须强制报废。
否则塑胶释放的单体会引起不同程度的口腔
疾病，甚至会导致严重的病变。而假牙的清洗
也非常有讲究，佩戴者千万不能忽视。
烤瓷牙一般指的是烤瓷熔附金属全冠。它

由两层组成，内层为金属基底，外层覆盖与天
然牙牙色相近的烤瓷。烤瓷牙具有良好的封闭
性和生物相容性，拥有较强的咀嚼力，但如果

咀嚼硬度较高的食物如核桃等，将会出现崩瓷
而暴露出金属外表，影响美观。同时因烤瓷牙
并不拥有牙根，需磨除相邻两颗牙齿固定搭桥
而具有一定的破坏性。并且容易造成食物嵌塞
不易清洁而引发牙龈疾病。但因价格较经济的
特点仍有部分人选用。
种植牙越来越受都市人的青睐。成人的牙

齿作为一种“稀有品”，一颗损坏了就再也无法
拥有第二颗。人们都不想为了安装义齿而使其
他邻牙受到磨损。特别是对于老年人来说，每
一颗牙齿都很珍贵，如果失去将永远找不回那
种咀嚼的熟悉感，同时也会使消化系统的关卡
频频“失守”，身体每况愈下。对于现在对健康
和外貌都高要求的都市人来说，种植牙成为他
们的首选。
种植牙是通过医学方式，将与人体骨质兼

容性高的纯钛金属经过精密的设计，制造成类
似牙根的圆柱体或其他形状，以外科小手术的
方式植入缺牙区的牙槽骨内，经过 %—&个月
的骨整合期，当人工牙根与牙槽骨密合后，再
在人工牙根上制作牙冠。种植牙因本身种有牙
根，不需要像安装活动烤瓷牙一般，需磨损周
边的真牙作为基托，具有零破坏性的特点。

种植牙能够轻松恢复咀嚼功能，没有大面
积的基托导致的味觉迟钝与不舒适感。此外，种
植牙体体积小、外型美观、不外露金属，有利于保
持口腔清洁卫生。对于某些用传统假牙修复困
难或效果不佳的患者，口腔种植牙更具优越性。
种植牙称为人类的“第三副牙”仿真性已达

-.,以上，成为牙齿缺失患者的理想选择。
报名方式!

拨 打 新 民 健 康 工 作 室 电 话 ：.!( /

&!0-!%&#（工作日期间 (.：../(#：..）
编辑短信“口腔$姓名$联系方式”发送

至：(0#!((&&"&-
编辑邮件“口腔$姓名$联系方式”发送至

电子邮箱：(%-"0(##.!122)345

报名截止日期：#月 %日 (#6..

关爱牙齿，打造健康壁垒
烤瓷牙、假牙以旧换新 种植牙种一颗送一颗

! ! ! !肺癌持续多年位居全球癌症
发病的前列，成为癌症的第一“杀
手”。由于缺乏敏感和准确的早期
诊断方法，肺癌的 "年生存率仅
0%"(.%，相比其他肿瘤，肺癌有
着易复发、易转移的特性，治疗过
程中面临晚期无法手术、放化疗
耐受性差，靶向药耐药性强三大
难点。
对于肺癌治疗首先是早期发

现、早期手术以及放化疗，当然随
着科学技术的发展，分子靶向治
疗方法的不断问世与革新，对于
那些晚期的、无法耐受放化疗的
患者也取得了很好的疗效。靶向
药物的临床应用表明，对于肺癌这样由多个
癌基因参与的肿瘤，只通过抑制单一靶点的
抗肿瘤药物短期内虽有很好的效果，但是很
快出现严重的耐药性，无法长期使用。

美国克里夫兰癌症研究中心研究发现，
传统的靶向药物只是针对 789:的抑制，然
而研究发现复发转移的肺癌细胞通过 ;9<=

的通路来躲避 789:的靶向治疗，最终导致
靶向治疗的失败，出现转移和复发。美国克里
夫兰癌症研究中心的研究小组幸运地发现一
种 >?=>的天然物质，它在抑制 789:通路
的同时，采用多肿瘤信号作用于细胞核内的
不同靶点，同时把 789:@;9<=@>7A等几种
导致肿瘤的信号关闭，扼断肿瘤激活基因，从
根部阻断肿瘤细胞传导信号，让原有的癌细
胞的自然凋亡，并预防癌细胞的复发和转移，
同时解决了传统靶向药物耐药性的问题。活
动详情请搜索：“国际百万援助计划”。

学术交流和专业咨询!$!(/&B0&-#-.、
&!00B!!-

国际肿瘤靶向治疗最新成果分享暨百万

援助汇报

新民健康特邀 !"名患者参加

会议时间!#月 #日（周一）下午 (：../%6..
主讲嘉宾!CD;8=E FG;8博士，美国克

利夫兰癌症研究中心首席专家；兰州大学博
士生导师、肿瘤与天然药物筛选研究所所长；
在肿瘤靶向治疗天然药物的研究上有很深的
造诣，研究方向为 DHIJKLJK4HM（D9;M），DHIJK#
NJO<PHM（DQM），RAGAM，;9!=，A89/"等信号转
导、基因表达与肿瘤发生的关系，及高通量抗
肿瘤天然药物筛选等。

主要议题!

一、国际最新肿瘤天然靶向药物研究的
突破性进展
二、预防复发和转移的国际新理念
三、肿瘤转移是不是晚期，过度治疗引发

的免疫衰竭才是“致命”的吗？
四、国际癌症百万援助计划成果分享、汇报
五、现场特批 "名援助患者
报名方式! 拨打新民健康工作室电话

&(#..%#-报名，或编辑短信“姓名S联系方
式”到 (%%((0$-!&&。现场为了控制人数每位
患者限定一位陪同家属。

美国克里夫兰癌症研究中心专家抵沪

多靶点阻断肺癌基因转导新发现
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