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! ! ! !“暑假将至，为提高自我保
护意识，珍爱生命、远离危险，
平安度过一个充实愉快的假
期，我们在此倡议……”日前，
嘉定区方泰小学五年级学生王
子默和张开拓在上海汽车博物
馆向全市小伙伴们发出安全倡
议。由团市委指导，!"#$$上海
青春在线青少年公共服务中
心、嘉定团区委等单位共同主
办的“青春自护·暑期安全”
"%!& 年上海青少年自护教育
活动启动仪式在此举行。

本次活动期间，全市 !'个
区县将开展青少年“出行安全·
安心一夏”宣传教育活动、“游
泳安全·平安一夏”彩虹救生圈
实践活动、“居家安全·快乐一
夏”宣传教育活动。由团市委制
作的青少年暑期自护宣传视频
也将在暑假期间通过炫动卡
通、东方明珠移动电视、优酷等
视频网站以及户外大屏幕等处
滚动播放，提高青少年的自护
意识和能力。

本报记者 陆梓华

暑假安全提醒

! 使用燃气要谨慎!湿手

不碰电设备"

! 遇到火灾心不慌!赶快

拨打 !!""

! 电视上网要节制!不做四

眼小网虫"

! 独自在家要警惕!生人

到访不开门"

! 诈骗电话种类多!小心

警惕不上当"

! 热汤# 热锅不要碰!烫

伤自己要不得$

! 吸烟% 饮酒要远离!赌

博#毒品绕着走"

! 交通规则要遵守!!#

岁以下莫坐副驾驶"

! 遇坏人要冷静!首先拨

打 !!$"

! 野外游泳不安全!应去

正规游泳馆&

上海青少年暑期自护提示'少儿倡议版(

初初初二二二女女女生生生
坚坚坚守守守芭芭芭蕾蕾蕾梦梦梦

! ! ! !一个 !&岁的初二女孩，乐观、自信，兴趣广泛。面对即
将到来的中考，她说，要坚持自己的爱好芭蕾，为此，她拒
绝陷入周围同学们的题海战术、应试教育，宁愿中考考分
少一点，这就是进才实验初中女生周臻的故事。
女孩的坚守得到了母亲的强力支持。相信许多家长看

罢这则故事，难免有内心纠结：明明知道自己孩子，整天抱
着书本死记硬背，放弃了体育、音乐，甚至放弃童年时应享
受的一切，不利于孩子的身心健康，可是，又有哪个父母愿
意冒险，让孩子放弃考分！哪怕是一分，孩子的未来或将南
辕北辙。这是当下中国教育体制的现状，值得主管部门去
思考、去改革。周臻同学的母亲，她诠释了截然不同的“不
让孩子输在起跑线”上的观念，这种观念需要得到那些高
中校长甚至是大学校长的鼎力支持。

!详见 %&版"

第五届高校自主招生咨询会本周六开幕
———交大、复旦等沪上985所高校教授齐聚指点2015自招考试

! ! ! ! "%!$ 年自主招生政策相较往
年有重大的调整和变化。复旦大学
取消“千分考”，改用学业水平考试
成绩作为筛选条件，自招资格与学
考挂钩，并增加了语文、数学学考加
试题的考查要求。因此，新高三的考
生家庭需要及时收集最新的政策信
息，进行相关准备。

在成功举办了四届的基础上，
今年“上海第五届名校自主招生咨询
会”将于'月$日隆重召开，沪上多位
教育专家、()$所知名高校教授、高中
相关负责人及一线特高级教师将齐
聚大会，旨在给即将进入高三的考生
家庭提供全面、专业的信息资讯。

熊丙奇现场解析#

#$"%自招趋势$专业前景
为了让广大高二学生和家长了

解最新高考自主招生政策和形势，
提前把握专业选择和职业规划，咨
询会现场将特邀上海交通大学教
授、知名教育学者熊丙奇教授，现场
为高二考生和家长分析 "%!$年高
校自主招生新政，盘点知名高校的
王牌专业实力和就业前景，帮助考
生提前做好自主招生的准备。

名校教授解读#

怎样的自荐信更受青睐%

本次咨询会特别邀请来自交
大、复旦、同济等知名高校的教授，
围绕各自学校的自招要求，现场解
析和讲评以下内容：

! 本校 &'()年自主招生考试

趋势展望

! 自荐信的审核要求$关键要

素及准备指导

! 学生如何正确定位&写出有

自己特点的自荐信

高校教授面对面#

全真模拟高校面试
本次咨询会，特别设置【高校自

招全真模拟面试】环节，由以上各大
名校的自主招生面试官亲自主持，
真实还原名校面试流程和氛围，帮
学生提前感知面试难度。面试官还
将在当天针对模拟面试中学生暴露
的问题进行点评和指导。
模拟面试时间有限，现场仅限$%

个名额。想要参与的学生和家长须提
前拨打&%%*)"%*$$+#电话报名，提
交材料。主办方将以高校选拔标准进
行资格审核，活动前统一短信通知。

知名市重点特级教师#

学考加试题备考方法
针对 "%!$年全新的语文、数学

的学考加试题，本次咨询会还邀请
了知名市重点高中特级教师，为考
生和家长独家讲解备考方法：

! 语文$数学学考加试题的题

型特点和考核范围是什么%

! 数学面对陌生题型快速应

对的解决方法

! 语文如何有效积累素材&应

用于各类作文题

现场权威测试首发#

帮你定高校&选专业
'高校目标定位测评(#系统整

合上海各高中近 #年的一本率、本
科率数据，只需填写所在高中、年级
排名以及目标大学等信息，即可获
取智能测评报告：

! 学生目前实力适合报考的

大学层次

! 测算自主招生潜在实力水

平

! 测算现阶段学生在全市同

年级考生中的排名范围

)*%+, 职业测评(#以国际知
名的职业兴趣测评———,-./测评
体系为基础，结合中国高中生特点
和国内高校专业设置进行定制，帮
助学生快速了解：

! 自身的性格特点

! 适合的职业方向

! 推荐的专业大类

由于《,-./ 职业测评》计分
过程复杂，为保证报告的准确性，
现场将在上午回收所有完成的测
评卷，由专家老师测评后，下午统

一发放测评报告，学生家长凭报
告还可获得专家老师的 ! 对 ! 现
场咨询。

)现场领取(

*&-.)自主招生白皮书+

现在所有来电预约的学生家
庭，可在讲座现场领取由组委会独
家汇编整理的《"%!$版自主招生白
皮书》一本，内含：

! 语文,数学学考加试题分析

及模拟练习

! 自招准备时间规划$学科备

考方法指导

! 沪上知名高校自招面试信

息盘点$历年真题及准备方法

)咨询会信息(

! 讲座时间# / 月 ) 日 !周

六"上午 012-&下午 (212-

! 讲座地点#徐汇区漕溪北路

#20号&建国宾馆 #楼

)重要提示(

由于历届咨询会参加人数众

多&请务必提前致电 #--3$&-3))42

提前预约&获得参与资格-短信预约

号将是唯一入场凭证& 无预约号将

不得入场.

希望参加高校教授模拟面试的

学生&请在来电时说明&并按要求提

交相关申请材料后& 方可获得参与

资格&限额 )-名.

���� ���� 	
�

�
��������	������

����� !"��#$%&��

'()*��+,-./012)*34

5�6��789:;9<=>?-@A)*

BC5��5�DEF5���GHIJ�KL

MNN�O�P2PQRH$ST�H��

UVWXYZ[\���]^_`2aN ���
bc�d

efN�O�P2RH9��gh$*�ijkl

@Amnopq0GrstuvwfPx

��yH�UVz{��|}$��~�

B5H\�N����P-��
�

��������[����]^_`&�2�� ���
bc�d

������

�������

���d�����

z{�SHU�����

���d�����

uaz{UV��

教民 .2.-.-)/&-.-$/.号


