
! ! ! !廖康煌 复旦大学皮肤病研究所创始人

之一!原华山医院皮肤科主任医师!博士生导

师!教授!中华医学会皮肤病性病学分会专家

会员! 现任上海华肤医院皮肤科主任医师"是

国家教育部科技成果#黑素细胞培养及异体移

植治疗白癜风实验和临床研究$课题完成人%

从事皮肤病和性病的临床医疗!教学和研

究工作 !"多年& 擅长治疗各种类型白癜风'银

屑病(牛皮癣)'鱼鳞病'日光过敏'痤疮(青春

痘)'皮炎'湿疹'荨麻疹&

! ! ! !北京中医药大学医学博士

在读& 拜师于国家名老中医暨

北京针灸学会会长周德安教授

门下& 受业于国内著名伤寒学

家郝万山教授" 对于肝胆'脾

胃' 抑郁等病的辨证论治及经

方用药颇有心得& 能中药'针

灸'整脊多方面结合"注重整体

观念"综合治疗多种疑难病症&

特别擅长于膏方调理&

!医生简介"

! ! ! !下肢静脉瓣膜受损就会导致血液流通不
畅，从而产生静脉曲张，脉管炎，发病初青筋
弯曲突起，皮肤发痒，发紫，发黑，肿胀酸痛，长
期血液淤积最终导致出血溃烂，麻木无力，走
路困难成老烂腿等痛苦。（摘自《大众医学》）
“脉顺 ! 软膏”由天津佛罗林公司成功

生产，有效活性成分渗透到皮下，针对性强，
配方独特，外用涂抹在皮肤上使您会很舒
服，简单方便，不手术，一盒 "# 克量多实惠

费用低，上市多年来得到了新老患者的厚
爱，凡有静脉曲张，脉管炎等上述不适人群
均好使，并提供了便捷有效的途径。$津卫防
保健字 %&#号'

请到厂家指定专卖店武胜路 (")号（近
威海路）和各指定药房均有买 *送 &，买 +送
*的大优惠，厂家声明：网上销售脉顺 ,软膏
均属假冒，全市免费送货上门，热线：-%%—
%**—")++。

! ! ! !五倍子养发一梳黑选用首乌、五倍子等名
贵天然植物而成的健康黑发产品，随时梳立即
黑，在您梳发时黑发、养发、护发一齐轻松完成，
因天然草本植物着色，只需几分钟白发全无踪，
只黑头发不黑头皮，耐洗不易褪色，用水洗过后
水还是清的，让发质真正柔顺自然黑亮又健康。
本品经国家有关部门批准，绝不含间苯

二胺有害物质，您放心使用，可来店免费试，
购买时要认准五倍子牌#

特惠$ 见报"天在武胜路-")号近威海路
购买和免费送货都有买,盒送&盒，买-盒送-

盒，优惠后平均每盒几十元，每次黑发*元左
右，用后不满意可退货。国妆特字.,%&*%*#)

热线：%,&/0+%*,,+*

! ! ! !夏季是白癜风高发季节，专家
提醒，烈日当头更需加大力度防治
白癜风，切不可暴晒皮肤。因患处黑
色素细胞减少，抗紫外线的能力大
大减弱，皮肤癌的发病率比正常人
高很多。此外，白癜风不仅有损容
貌，患者遭受歧视，承受巨大的心理
压力，易诱发自闭、抑郁症等心理疾
病。反复治疗花费巨大，若皮损位于
眼部，累及虹膜还会导致视力下降
甚至失明。同时，白癜风患者还常并
发于糖尿病、恶性贫血、斑秃、异位
性皮炎、甲状腺疾病、原发性肾上腺
皮质功能不全、硬皮病、恶性黑色素
瘤等自身免疫性疾病。

在临床上，白癜风分为局限型、
散在型、泛发型，以及进展期和稳定

期。以散在型最常见，其中寻常型、
面肢端型最多。白癜风多后天发病，
任何年龄段的人都可能发病，可长
在任意部位，但多以暴露和摩擦损
伤部位居多，如颜面部、颈部、手背、
手腕部、前臂及腰骶部等。一般无自
觉症状，病程慢性迁延，春末夏初病
情发展加重。进展期呈扩展的趋势，
所以这个时期的白癜风一定要积极
治疗，否则容易发展为整体白癜风。

如何从中西医角度结合治疗白
癜风？廖康煌专家表示，可根据患者
病情，采用中医辨证分型施治，祛
风、除湿、益气养血、活血理气和补
脾养胃、活血化瘀、调节肌体免疫平
衡和黑素细胞再生机制的活性，刺
激黑素细胞生成；同时，利用皮肤特

有渗透、转运和吸收功能，运用中药
熏蒸疏通腠理，舒经活络，直接作用
于病灶，以及运用准分子激光、紫外
光等进行物理治疗；并通过无疤痕
自体黑素细胞培植，促进黑素细胞
的快速增殖恢复自我生长的功能，
使大的白斑缩小，小的白斑消失，白
斑内出现色素岛，恢复正常皮肤。
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! ! ! !冬病夏治“三伏贴”法又到来了1 中医传
统理论认为冬天容易发作的疾病，可以利用
在炎热的夏季来调养，如过敏性气喘、过敏性
鼻炎、异位性皮肤炎、经常反复性感冒等疾
病。即日起，新民健康推出“免费送专家咨询
号”活动，此次推出的是中医科专家张超铭的
专家咨询号。（报名方式见下方）

所谓的“三伏贴”法，其源自于清朝，又
名天灸，主要针对过敏性气喘、过敏性鼻
炎、异位性皮肤炎、经常反复性感冒等疾
病，可预防感冒，调理体质。专家表示，因
“三伏天”天气炎热，加上人体阳气旺盛，皮
肤腠理完全开泄，此时选取特定穴位用一
些性味辛温且具有温阳、逐痰、祛寒的中药
进行穴位敷贴，有效成分由皮肤渗入穴位
经络，再经由经络气血直达病处，达到扶正
祛邪效果，减少冬天病发频率，这就是所谓
的冬病夏治。
早在上世纪五十年代，全国各地相继成

立中医药学院及中医医院，中国传统医学得

到系统化的整合及传承，许多传统的治疗手
段更得以继承及发扬，其中包含了脐疗、穴位
敷贴等等。近年来三伏天穴位敷贴法（三伏
贴）受到欢迎，甚至在中国台湾、中国香港地
区都是当地中医养生的热门特色项目。概括
地说，凡中医所言虚寒性及阳虚型的体质都
可以运用三伏天这个时节来进行穴位敷贴，
除前述呼吸道疾病外，其他如骨关节炎、慢性
腹泻、痛经、宫寒不孕等属上述体质者，皆可
运用这个绝佳天时来进行穴位敷贴调理。同
时专家表示，对于老年体虚及幼年易外感者，
可作为预防调养的优先选择。

! ! ! !肺肿瘤，恶性肿瘤最为常发的肿瘤，治疗
难度大，预后不理想，成为横亘在肺肿瘤康复
中的鸿沟。中晚期肺部肿瘤易发生咳嗽、胸
水、疼痛、肿瘤转移并发症，这些状况给肺肿
瘤的治疗又亮起了红灯。
抗血管生成治疗，是一种肿瘤营养干预

治疗。它能够抑制肿瘤自身血管生成，破坏肿
瘤营养供应，从而饿死肿瘤细胞。肺肿瘤的血
管非常丰富，研究表明，破坏肺肿瘤的血管生
成，肺肿瘤细胞可被饿死。研究表明，抗血管
生成治疗可治疗早、中晚期肺癌，可治疗确诊
后肺癌、放化疗期间肺癌、康复期肺癌，可抑
制各类癌性症状（胸水、咳嗽、疼痛、转移），配
合达到更好的效果。之后发现，我国中草药宝
库中人参皂甙 23*、虫草素、刺五加皂甙，亦

具有抑制肺部肿瘤血管生成的作用。现代中
药科学家尝试将这些功效成分有机复合，抑
制肿瘤效果将更好。

肺肿瘤血管生成专题报告会

邀您参加

即日起，上海爱帮爱医药咨询管理有限
公司组织抗血管生成专家人士（上海肿瘤防
治院董林教授、上海中医药大学徐品初教
授），揭开肺肿瘤血管生成专题报告会。会上，
本市肺肿瘤患友可与专家进行面对面抗血管
生成知识交流，了解最新进展、临床运用情况，
为肺肿瘤康复打开一扇知识之门。专题报告会
预约电话：%,&/+-*,+#,#，静心等候，与会者
还将获赠抗血管生成治疗科普资料一份。

“三伏贴”冬病夏治正当时

! ! ! !新民健康此次推出的是中医科专家张超
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白发一梳 黑发持久

就用脉顺 !软膏

静脉曲张 不适难忍

烈日当头，白癜风无处可逃
科学防治一个都不能少 ! 张筱琳

阻断血管来对付
胸水、疼痛、转移，肺肿瘤三个坎儿

张超铭

! ! ! !孟卫 中华医学会会员'中国中西医结

合学会会员" 上海华肤医院皮肤科副主任

医师'曾任+中华医学实践杂志,编委'+中

华医药杂志,常务编委% 从事皮肤病临床治

疗与研究工作 +/多年"拥有坚实的医学理

论基础和丰富的临床经验" 并形成一套独

特的中西医结合特色疗法" 深受广大皮肤

病患者的青睐% 擅长中西医结合治疗各种

类型久治不愈的白癜风及神经性皮炎'慢

性荨麻疹'湿疹等皮肤疑难杂症%

!医生简介"
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