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/医技

! ! ! !看东西模糊! 扭曲变

形需及时就诊

在西方国家，黄斑变性是造成
!"岁以上人群失明的主要原因，据
统计，在发达国家，黄斑变性导致的
失明比青光眼、白内障和糖尿性视
网膜病变这三种常见病致盲人数总
和还要多。

在中国黄斑变性发病率也不
低，#" $#% 岁发病率为 #&"'( $

))&)%(。随着中国人口老龄化的加
快，该病有明显的上升趋势，但是一
般人对黄斑变性的认识与关注却不
够。目前经济条件好的发达地区和
大众城市随着眼专科医疗条件的提
高，黄斑变性的发现率与可治率有
了显著地提升。

上海爱尔眼科医院眼底病专家
张淳博士介绍，多数老年人如果发
现看报纸时一行行字变得歪歪扭扭
看不清，都会以为这是老花眼加重
的表现。其实，原因并非那么简单。
最会伪装的致盲杀手“老年黄斑变
性”的症状表现和老花眼很相似，危
害却远胜于后者。患者容易将黄斑
病变与老花眼相互混淆。这主要是因
为两者的症状表现有一些相似的地
方，比如患者都会在读书看报时视线
模糊不清，出现阅读困难。张淳博士表
示，其实如果仔细分析，会发现两者
的具体表现还是有细微差别的。
如果将人的眼睛比作一台照相

机，那么负责成像的底片就是我们
的视网膜。而黄斑就位于视网膜的
中央，它决定着人的光觉、形觉和色

觉。是最为关键且敏感的部位。老年
黄斑变性的发生正是因为老年人视
网膜的黄斑区得了退行变性的疾
患。不但如此，随着年龄的增长，发
生黄斑病变的概率也会随之递增。
据了解，黄斑变性有两大病型，一是
年龄相关性黄斑病变，二是少年黄
斑变性（也称为先天性黄斑变性，一
般 *$)'岁发病，属常染色体隐性
遗传性眼病）。
如果患有老花眼，那么在看报

时，视野内的文字往往是模糊状，上
面的字会变成一团或一片。因而在
凑近阅读时看不清具体内容。而当
患有黄斑变性时，报纸上的一行一
行字在患者眼里会变得歪歪扭扭，
人影像变得扭曲；眼前见到的不再
色彩鲜艳的画面，而是灰蒙蒙的一

片；或是视觉中间出现了黑影。这些
特殊的症状表现是老花眼所没有
的。因此，一旦老年人如果感觉有以
上情况的出现时就要尽快到医院眼
科进行专业的眼底检查，不给眼病
继续进展留机会。

吸烟! 肥胖可引起黄

斑过早退行变性

张淳博士介绍，黄斑变性通常
是高龄退化的自然结果，随着年龄
增加，视网膜组织退化，变薄，引起
黄斑功能下降。在百分之十的黄斑
变性病人中，负责供应营养给视网
膜的微血管便会出现渗漏，甚至形
成疤痕，新生的不正常血管亦很常
见，血管渗漏的液体会破坏黄斑，引
起视物变形，视力下降，过密的疤痕

引致中心视力显著下降，影响生活
质量，甚至变盲。
事实上，除了年龄因素外，不良

生活习惯也是该病高发的重要原
因。比如吸烟、肥胖和高血脂、慢性
光损伤、饮食不均衡都会引起黄斑
的过早退行变性。有时，黄斑变性也
可由外伤、感染或炎症引起，此病还
有一定的遗传因素。
张淳博士表示，黄斑变性是国

际眼科界公认的最难治疗的眼病之
一。目前对于黄斑变性的有效治疗
方法并不多。黄斑变性是一种慢性
眼病，它能引起中心视力的急剧下
降，而中心视力是日常活动所必需
的，如阅读、看时间、识别面部特征
和驾驶等。它是不可逆的中心视力
的下降或丧失。
张淳博士同时指出黄斑变性在

中医学里属“视瞻昏渺”、“暴盲”范
畴，过去由于条件与诊断技术的限
制，对本病未能深入探讨。近年来，
随着大量临床研究工作的进行，对
本病的中医病因病机及各病变时期
的辨证规律已有了较完整的认识。
据了解，黄斑区玻璃疣是老年

黄斑变性病程的最早期阶段，病变
最轻，但它潜伏的危险性很大，此时
最不可麻痹大意。少年黄斑变性的
患者，早期中心视力有所下降，但眼
底改变不明显，此时应及时发现，早
期用药，坚持治疗。在任何疾病的进
展过程中，病程最早期，也病变的最
轻阶段，是最好的治疗时机，有更多
的机会阻止病程进展。

别把黄斑变性误认为老花眼
本月免费送出100名黄斑变性筛查名额

蹲点开抢免费专家咨询号
! ! ! !本市各医院临床一线医务工作者为广大就医人
群贴心准备“红包”———免费专家咨询号，有需求的读
者可拨打新民健康工作室热线："+)$#+',#-%#，时

间：周一至周五 )".""$),.""。报名截止日期：,月 +-

日（周三）)+.""，也可发送短信“专家/姓名0联系方
式”至 )!"")%#),*,报名。
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!本版撰文 吴瑞莲

! ! ! !腰腿痛是骨科常见症状之一，
约 )1! 的腰腿痛病人因为腰椎间
盘突出压迫神经造成。#+岁的姜
女士在 #年前患上了腰突症，随着
天气变化、生活劳累，时不时就会
犯病，腰部疼痛，腿麻，臀部发凉，
连正常走路也坚持不了多久。随着
年龄增加，她的腰椎间盘突出症愈
来愈重，四方寻医问药，但一直没
能得到满意的治疗效果，近阶段，
她的下肢开始出现了短暂无知觉。
姜女士不禁疑问：“推拿、按摩、针
灸我都做过了，但是疼痛还是反复
发作，这样子我还能撑多久呢？”

上海开元骨科医院脊柱微创
骨科主任田建军对姜女士解释说，
腰突治疗需要分期分型对症治疗，
切忌盲目跟风，病急乱投医，“比
如，其他病人牵引管用，但是你牵
引却不见得有效，如中央型腰突患
者，在医学上是避免用牵引的。”就
姜女士来说，由于病程长，腰突部
位已严重压迫到各路神经，普通的
保守治疗，如推拿、按摩、牵引等都
难以见效。保守治疗只能局部改善

炎症和小关节紊乱，不能彻底解除
突出物对神经根的机械压迫，也不
能扩大狭窄的椎管，不能“治根”，
故疼痛经常反复发作。
田主任介绍，如果腰椎间盘突

出患者长期得不到正确、有效的治
疗，则可能会导致偏瘫或引起功能
障碍。像姜女士这种下肢已出现短
暂性无知觉症状的，就是典型的突
出压迫腰骶神经丛造成的感觉障
碍，如任其发展，出现下肢、大小便
功能障碍的可能性将非常大。

微创椎间孔镜技术，强调以
“针”的治疗方式，达到开刀的治疗
效果。同时弥补了传统手术治疗
带来的创口大、恢复慢、并发症多
等诸多不足。源自于德国的椎间
孔镜技术，使用特殊的扩孔钻和
器械，在内窥镜直视下能清楚地
看到突出的髓核、神经根和增生
的骨组织，然后使用抓钳直接摘
除病变的突出组织，创伤以毫米
为计，出血少，迅速减低椎间盘内
压力，以达到减轻疼痛，有效制止
再次复发。

! ! ! !误区一"不了解老年黄斑变

性#错过治疗期

患者对疾病的危害程度认识不
够，有些老年黄斑变性患者，早期中
心视力有所下降，但眼底改变不明
显，并没有积极到医院治疗，而错过
早期最佳治疗时间。在任何疾病发展
的过程中，早期病情都是最好的治疗
时机，有更多的机会阻止病程进展。

误区二"认为无法治疗$

失去治疗信心

大部分很多人会觉得老年
黄斑变性是没法治疗的，这都
是错误的观念的，随着医学技
术的发现，现在老年黄斑变性
不仅可以治疗，传统中医治疗
此病，有着其它疗法不可比拟
的优势。

误区三"病情好转就停止治疗

很多患者通过一段时间的治疗，
病情得到控制，视力有所恢复就停止
治疗，间断治疗，这是治疗上最大的
禁忌，老年黄斑变性是慢性进展性疾
病，治疗需要一定的时间及周期，病
情得到控制及视力恢复稳定的情况
下，还需要进一步巩固治疗，因此治
疗上一定要遵医嘱。

眼科专家谈眼底病

三大误区耽误黄斑变性治疗

腰突治疗切忌盲目跟风

! ! ! !黄斑变性随着我国老年化社会的转型'

近年来发病率呈直线上升之势& 黄斑变性是

慢性的不可逆眼底疾病' 而中老年人群罹患

此类眼病的'却往往疏忽大意'认为仅仅只是

老花眼'错过诊疗的最佳黄金时间& 同时'现

代生活方式的改变' 导致了越来越多年轻甚

至中年族群的眼健康透支而诱发此病&本月'

新民健康工作室送出 !""名黄斑变性筛查名

额' 有需求的患者可拨打新民健康工作室热

线 "#!$%#&'%()%(时间!周一至周五 !"*""$

!'*"")'或发送短信*黄斑变性筛查+姓名+联

系方式+至 !,""!)%!'-'报名参与&


