
! ! ! !家住杨浦的张大爷长期饱受缺失牙的痛
苦，戴假牙又非常不舒服，而且完全使不上
力，在得知如今比较先进的缺失修复方
式———种植牙，能够帮助患者恢复如真牙一
般的咀嚼功能以后，张大爷便有所心动，四处
寻医，最后因为考虑到家里经济条件选择了
市面上比较便宜的一所门诊医院进行治疗。
种好以后感觉的确不错，比戴假牙方便多了。
但是一年以后，问题越来越明显，本来应该种
植在牙槽骨的种植体似乎有松动现象，吃东
西都不敢用力。去医院查了才知道已经产生
了种植体周围炎！然而等到张大爷再回到原
口腔门诊询问具体情况的时候，门诊则表示
是患者本人疏于维护，要张大爷重新付款再
种一颗。你说这不是赔了夫人又折兵嘛！

种植牙种下去就不会掉了吗？就可以一
直使用了吗？笔者了解到，张大爷的这种情况
并不在少数，因为种植牙技术在国内发展时
间有限，并且我国对于口腔保健、包括种植牙
术后维护等维护意识有所缺乏，所以会产生
种植牙种下去后种植体脱落，种了等于白种
的现象。那么是不是以后就不能做种植牙了
呢？其实种植牙只要在正规的口腔机构植入、
并且进行良好的术后维护，就可以避免这种
情况。此次我们邀请上海知名种植专家———
拜尔口腔种植总监王建文医生为大家详细阐
述种植牙术后维护，如何有效避免种植体周
围炎，进一步延长种植牙寿命。

选择正规的医疗机构和有经

验的专家很重要

种植牙是一项要求高度专业技能的诊
疗项目，因此选择一家设备齐全，材料先进，
消毒到位、技术熟练的口腔医院进行治疗

是非常重要的。如果一般口腔机构缺乏必要
的卫生消毒条件，种植牙材料来源不明，质
量劣质，种植牙手术过程处理不当等都有可
能导致口腔组织发炎、引起牙龈红肿、出血，
埋下隐患，从而使患者在健康与经济两方面
都受损失。
同时，在医生的选择上也非常重要。拜尔

口腔种植总监王建文医生表示，口腔种植学
产生于口腔修复学、口腔外科学、牙周病学、
口腔美容修复学等诸多专业学科知识的融汇
贯通。这是一项要求高度专业知识和丰富临
床积累的技术项目。种植牙不仅要求医生的
手术技术精湛，同时需要配有最专业的种植
专科助手，和专业的修复医师。只有经验丰
富、配合完整的种植专家小组一起合作，才能
进一步保障种植牙的万无一失。

种植牙术后维护 进一步延长

种植牙寿命

虽然种植牙预期使用寿命比较长，但种
植牙保养也是很必要的。没有很好地维护便
不能很好地使用它。种植牙保养包括术前种

植牙保养以及术后种植牙保养。
王建文医生提醒每位读者，种植体植入

后需等待 !"#个月才可以进行冠修复，在这
段时间内要注意口腔卫生，饭后及时漱口，每
天早晚均应用软毛刷刷牙，保持口腔卫生。种
植冠修复后，不宜咀嚼过硬的东西，并且要注
意与邻牙之间区域的卫生，最好能正确使用
牙线，防止邻牙龋坏。当然，除了要注意日常
口腔卫生外，种植牙术后的专业口腔保养同
样重要，比如定期口腔检查、定期洁牙等等。

王医生表示，现在已经有部分口腔医院
推出种植牙术后终身维护服务，只要患者在
该医院植入种植牙后医院就承诺每年定期
维护，并且如果在一定时间内种植体脱落可
以进行免费或者减免相对费用的重新种植。
种植体维护虽然是患者个人的事情，但同时
也需要口腔医院在专业上和设备上进行有
效的配合。

谨防种植体周围炎!保护我们

的种植牙

王建文医生表示，种植体周围炎是种植
牙维护过程中的最大敌人，必须警惕。所谓种
植体周围炎主要是指出现在种植体周围软硬
组织的炎症，在临床上常表现为牙龈或牙周
黏膜充血、肿胀、溢脓。其主要形成原因是平
时不注意清洁，因为种植牙种下去后和真牙
一样，同样需要清洁维护，所以如平常不注重
维护，定时清理，则会和正常牙齿一样产生炎
症，导致种植体周围发红、水肿，严重则可导
致种植体出现松动，甚至会造成种植体脱落。
这也是为什么我们原本健康牙齿脱落的原
因。所以，如果种植牙不进行定期维护，不定
期去专业的口腔医院检查，用再好的材料，去

再好的医院，同样无法保持长久。
“传统的一次性治疗已经满足不了患者

的需求”，王建文医生说，随着人们对现代口
腔种植技术的深入了解，越来越多的人意识
到种植牙已经成为解决口腔问题的最佳选
择。然而种植牙治疗和普通的口腔治疗不同，
对专家的医疗水平与技术、种植牙本身的质
量以及后续的治疗服务都提出了要求。可以
说，患者在期待接受到高水准的种植牙治疗
服务时，还应该享受到相应的服务以及长久
的保障，这才能确保患者的利益。

种植体脱落，种牙等于白种怎么办？
拜尔口腔种植总监王建文谈种植牙终身维护 ! 张筱琳

! ! ! !恶性肿瘤是全身疾病的局部表现，肿瘤病人一
旦确诊，大部分已是中晚期。肿瘤的治疗，到底难在
哪里？很多患者在治疗中都存在着诸多疑惑，肿瘤专
家指出：可怕的不是肿瘤，是无知，是不规范治疗。
高龄、体弱患者，手术、放化疗都不能做，怎么办？

放、化疗期间出现白细胞下降、恶心、失眠、呕吐等情
况怎么办？肿瘤晚期疼痛难忍，黄疸腹水都出来了，怎
么办？肿瘤术后复发、转移该如何应对？肿瘤治疗的过
程复杂而漫长，治疗方式也多种多样，跨越多个学科，
治疗方案因人而异。广大患者在求医问药的过程中，
一定要慎重考虑，因为每一个选择，都关乎生命！
为解除肿瘤患者在治疗过程中的困惑，特邀上

海肿瘤医院原院长王圣忠教授等多位肿瘤界知名专
家为您答疑解惑。
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! ! ! !夏天一到，荔枝、哈密瓜等甜味水果
纷纷上市。由于夏季人体消耗大，一些市
民一天就可以吃掉一整个蜜瓜，或者由于
喜爱荔枝，吃个不停。然而，这些水果也会
成为“甜蜜”的负担。不仅甜分摄入过多容
易发胖，还会导致上火，牙痛、口腔溃疡、
痘痘都找上了门。上海市浦东医院中医科
副主任医师陆红指出，夏季气候潮湿闷热，
人体本来就容易生湿，而吃过多甜味食物，
则会更加生湿生痰，让人觉得体内起了“一
把火”。因此，夏季“尝甜头”要适量。
夏天盛产很多甜味十足的水果，有些

水果属于热性水果，比如荔枝、蜜瓜、桂
圆、菠萝、石榴等，这些水果其实都容易使
人上火。除了水果以外，许多女性也十分
喜爱干果、糖类、果冻等小零食，这些食物
原料本身糖分就较高，在制作过程中还会
再加上人为添加的甜味剂，过量食用容易

伤脾胃，引起上火。另外，吃太多甜食会大
量消耗体内的 $族维生素，从而出现口角
炎、眼痛等“上火”的症状。
夏天烧烤、夜宵的流行也是导致上火

的原因之一。陆红介绍，人们在食用烧烤
时，大多会选择吃一些肉类，这种经过烤
制的肥腻食物，会产生很多“热”。而牛肉、
羊肉等多种肉类夹杂在一起，长期食用或
一次性过量食用则会导致“上焦郁热”，
出现疖肿、痤疮、口舌生疮、口腔溃疡等
上火症状。尤其是吃烧烤时，很多人喜欢
多加些辛辣作料，这种行为更加剧了“郁
热”。晚上吃夜宵会加重胃的负担，造成胃
的消化功能失调，会出现口臭、反酸、便秘
等症状。
陆红建议，上火的市民在生活中要注

意劳逸结合，饮食上要多吃富含维生素的
蔬菜水果，多喝水，少吃辛辣煎炸食品，少

抽烟喝酒。上火和心理状态也有密不可分
的关系，保持乐观积极的生活态度其实是
最好的灭火剂。药膳是最好的调养药方，
专家推荐，丝瓜鲤鱼片鲜笋汤有清热消
暑、补脾健胃、生津除烦的功效；

丝瓜荷兰豆鲫鱼煲可以清暑祛湿、健
脾和胃，能缓解燥热心烦、胸闷呕恶、纳差
泄泻等症状。薄荷鸡丝有清火解暑的作
用；百合消暑汤有清凉祛热之效用。

此外，睡前泡脚能引火下行，不仅可
以减轻上火的负面影响，还能改善睡眠。
陆红介绍，泡脚可以使体温升高，促进末
梢血管的血流更加顺畅，并减轻心脏的负
担，消除心火。不仅如此，从中医角度看，
脚上有反射区和众多穴位，当人们用热水
泡脚时，就会刺激穴位和反射区，促进脚
部乃至全身的血液循环，从而加快身体的
新陈代谢，起到调理全身的作用。

肿瘤到底该怎么治夏季上火少尝“甜头” ! 叶雪菲
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