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! ! ! ! !"岁的白领孙小姐一到夏季，几乎天天
都离不开冰淇淋。然而，最近由于温度上升较
快，孙小姐贪吃量加大，虽然享受到了凉爽，但
头痛却找上了门。上海市普陀区中心医院中医
科副主任医师梁芳指出，孙小姐的这种头痛，医
学界称之为“冰淇淋头痛症”。主要原因是由于
过量、过快地食用冰饮，使人体受寒邪入侵，气
血凝滞，继而引发头痛。因此，梁芳提醒，市民
在夏季食用冰饮时，要注意适量，饮食上可增
加参类、黄芪、大枣等温性食物祛除寒邪。
“冰淇淋头痛”，又称“蝶腭神经节神经

痛”，是由于冰镇食物在进入热的口腔后，给

舌、口腔黏膜造成很强的刺激，使得头部和面
部的肌肉、血管收缩，引起颞动脉痉挛，继而
转为被动性扩张，血流冲击扩张动脉壁上的
痛觉神经末梢而引起的头痛。梁芳表示，这种
症状在中医上则是寒邪入侵的表现。她解释
道，吃冰淇淋相当于感受寒邪，正常状态下人
体的阳气本可以制阴，但是，当人们过量、过
快地食用冰镇食物，寒邪就会抑制体内阳气。
其次，寒邪有“凝滞”的特点，局部经脉气血被
寒邪凝闭阻滞，气血受到影响，就会诱发头
痛。寒邪还有“收引”的特点，这是指寒邪侵袭
人体后，会使气机收敛，引起肌肉紧张或抽

动，随之入侵血脉，造成气血凝滞，进一步导
致了头痛。

一旦发生“冰淇淋头痛”，梁芳建议，可通
过头痛推拿法来缓解症状。她介绍，患者可用
一指禅推法沿颈项部两侧足太阳膀胱经上下
往返治疗 #$%分钟，然后按风池、风府、天柱
等穴；再拿两侧风池，沿项部两侧足太阳膀胱
经自上而下操作 %$&遍。随即再以一指禅推
法从印堂向上，沿前额发际至头维、太阳，往
返 '$% 遍，配合按印堂、鱼腰、太阳、百会等
穴；然后用五指拿法从头顶拿至风池，再改用
三指拿法，沿足太阳膀胱经拿至大椎两侧，往

返 %$&次。如果病情严重、反复发作，可以选
择针灸治疗。

此外，梁芳也提醒，平日表现为怕冷喜
热、疲劳、白天容易出汗、手脚偏凉、小便频数
清长、容易拉肚子等症状的市民属于气虚和
阳虚体质，这类人群由于本身阳气不足，更容
易受寒邪影响而引发头痛症状。因此，在食用
冰饮时，要注意适量，进食保持适当的速度，
平时饮食可酌情增加参类、黄芪、大枣等温性
食物。梁芳表示，鲫鱼黄芪汤、参枣糕、板栗烧
鸡、当归羊肉汤、牛肉萝卜汤等药膳也有很好
的温补效果。

! ! ! !新民健康特邀娄移学副主任医师及专家

团队为读者现场咨询!有需要的读者可拨打
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联系方式%发至 .%/,,'(/..(报名&活动时间

为 (月 ./日和 ",日'本周六(日)&

家住宝山区的陈大爷，二十几年来一直
全身反复瘙痒起红疹，严重时破溃流水，尤其
夜里瘙痒严重难以入眠，痛苦不堪，曾经去过
很多家医院诊断为“湿疹”。给予西药口服，药
膏外擦，但二十几年下来一直未能好转。陈大
爷说光擦的激素药膏家里都有一大脸盆，针
对这一情况，娄移学副主任医师作出了分析。
专家指出，湿疹是一种常见的由多种内

外因素引起的表皮及真皮浅层的炎症性皮肤
病。湿疹的特点为自觉剧烈瘙痒，皮损多形
性，对称分布，有渗出倾向，慢性病程，易反复
发作。其临床表现具有对称性、渗出性、瘙痒
性皮肤病、多形性和复发性等特点。通常湿疹
患者会由于剧烈的瘙痒而挠抓皮肤，导致皮
肤上会残留很多抓痕、血痂和色素沉着等继
发性皮肤损害。患病日久，一年到头持续瘙
痒，寝食不安，痛苦不堪，甚至“痒”不欲生。这
样不仅严重影响了生活质量，也对自身的身
体损害极大，所以说湿疹和皮肤瘙痒症不是
一种无足轻重的疾病，严重影响人们的生活
和健康，必须高度重视和积极防治。但遗憾的

是，很多患者认为只是一种普通的过敏症状，
未能引起足够重视，在初发病时没做相应正
规系统的治疗或治疗不彻底。一般主要是针
对病症做一些对症治疗，所以不能根治。这样
一来，致使症状暂时减轻或控制，但病灶却未
完全祛除，留下“尾巴”，久之成为慢性，缠绵
反复难以根除，加之因瘙痒引起反复搔抓，致
使病情日渐加重。
中医认为湿疹的病因首先归咎于先天禀

赋不足（属于过敏性体质）；继而后天失其调
养，饮食不节，过食腥发动风、厚味、烟酒浓
茶、辛辣之品，伤及脾胃，生湿停饮，致使湿热
内蕴，或因腠理不固（体质虚），外感风湿热
邪；内外两邪相搏，充于腠理（肌肤）浸淫肌
肤，发为湿疹。总之，中医理论认为湿疹与风、
湿、热、邪相关而本源于湿。
因此，中医治疗湿疹通过辨证论治，分

型治之，总体调理，采用中医独有方法使湿
从外解，加之内服中药调理，达到内清外
解，标本兼治，使邪去正安，从根本上应对
这一顽疾。

! ! ! !娄移学 副主任医师!临床经验丰富!在国家权

威学术期刊发表论文 ",余篇!从事皮肤科治疗诊断
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活动信息

娄移学副主任医师支招：辨证论治+个性化治疗

! ! ! !生活中您出现：饮食刺激、精神紧张就
腹痛难耐，反复腹泻腹痛，有时还伴有粘
膜、脓血等症状，可要注意了。您可能患上
了慢性腹泻、肠炎，它包括了炎症性肠病
（小肠、结肠、直肠粘膜炎症）、功能性腹泻、
肠易激综合症，发病主要与免疫功能失调、
肠抵抗力下降、肠运动功能紊乱、功能性障
碍（如消化道手术、发育期儿童）有关，治疗
应以提高免疫功能、恢复肠道功能为主。不
及时治疗会营养吸收不良，抵抗力下降，影
响正常生活。

贵州万顺堂药业生产的“安场牌鞣酸
苦参碱胶囊”（()*），质量标准起草单位，
专利技术，有效治疗急慢性肠炎、功能性
腹泻、肠易激综合症，有效成份在肠道炎
症部位释放，保护肠粘膜收敛止泻，调整
免疫功能而抗菌消炎、缓解肠道刺激紧张
应激反应，按疗程坚持用药，有效治疗慢

性腹泻、肠炎，老年少儿均可使用。“安场
牌鞣酸苦参碱胶囊”———安场止泻的胶
囊，+,-"元.盒，谨防假冒！
经销地址：黄浦：南京东路第一医药商

店 静安：新闸路+&#/号及雷允上西区各药
房 徐汇：南丹东路#0,号 虹口：四川北路
各药房 长宁：得一各药房 普陀：新村路
#&, 曹杨路,/#号 闸北：平顺路+&&号 闵
行：莘建东路%%%号 宝山：牡丹江路+/1+号
杨浦：长海路',"号 浦东：上南路+1/+号
养和堂各药房 惠南镇城东路!,0号 松江：
余天成各药房 嘉定：博乐路+,,号 奉贤：
南桥解放中路!!号 金山：恒德药店各药房
青浦：青安路!+0号 崇明：东门路+/0号等
全市各大药房有售 批准文号：国药准字
2&3131,00 黔药广审（文）31+%1'11%3号
上海备案号：31+%年%月'日 请按药品说明
使用或在药师指导下购买 电话4,10'1&'/

! ! ! !据我国第三次口腔健康流行病学调查报
告（311&年 '月）我国 ,&5/%岁年龄组失牙
的平均数为 "-0,颗。庄子云4“人生天地之间，
若白驹过隙，忽然而已。”虽然我们难以把握
生命的长度。但是可以努力提高生命的质量、
延展生命的宽度。但是对于一些普通老百姓
来说，生活质量关切的无非就是“生得好，活
得长，病得少”。

" 惊# 缺牙竟是健康隐形杀手 影响生

活质量不可掉以轻心

活到期颐之年，自然是众之所望，但是随
着年岁增长，各种毛病就开始有些“按耐不
住”。早年保养不够的牙齿纷纷陷入“残损、松
动”甚至“脱落”的困境。种植科高辉告诉我
们，绝不能认为五脏问题才是大病，牙齿问题
无关紧要。人体相当于一个优质的生物系统，
任何一个“部件”出问题都可能影响整体“运
转”。牙齿作为健康首要防线，一旦出现问题
难免殃及全身。缺牙会使面颊凹陷，增加心理
压力，影响咀嚼功能，从而加重肠胃负担影响
营养摄取，使身体抵抗力变差，甚至导致记忆
力下降。所以为了保证“活得长，病得少”，缺
牙还需及时进行有效地修复。现如今，随着医
学的发展，患者已经拥有了众多选择的余地。

" 忧# 牙缺失修复门道多多 雾里看花

难解缺牙诸多烦扰

活动假牙的确有便宜方便的优点，但是
由于它是采用卡环固位，稳定性无法保证，使
用稍有不慎，有可能出现危险。固定烤瓷牙美
观稳定，却本身无法固位只能借助两颗邻牙
搭桥，所以不得不“缺一磨二镶三”。种植技术
的出现的确为缺牙患者提供了新选择。既然
各有所长，又各有所限，那么想提高生活质量
的广大民众当何去何从呢？

" 喜# 即刻无痛种植牙 $不走寻常路%

为患者解除缺牙之忧

“其实对于每个缺牙患者来说，适合的就
是最好的。”高辉医生如是说。种植牙是通过医

学方式，将与人体骨质兼容性高的纯钛金属经
过精密的设计，制造成类似牙根的圆柱体或其
他形状，以外科小手术的方式植入缺牙区的牙
槽骨内，再在人工牙根上安装基台，制作牙冠。
种植牙因本身种有牙根，具有零破坏性、外形
美观、不外露金属，有利于保持口腔清洁卫生
的特点，被称为人类的“第三副牙齿”。

新民健康联合相关机构献礼&推出以下活动'

需种植的读者，如缺一颗牙、种植将赠送
牙冠，种植两颗及以上的读者免费种植其中
一颗。
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# 拨打新民健康工作室电话：1!+5
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# 编辑短信“口腔!姓名!联系方式”发
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# 编辑邮件“口腔!姓名!联系方式”发
送至电子邮箱：+'"&0+//1!677-89:

报名截止日期'/月 +/日 +/411

! ! ! !灰指（趾）甲是高发性疾病，尤其参与公众
活动多，爱修甲、美甲的人群更易感染。灰指甲
是由真菌感染较为顽固难治的传染性疾病，甲
板与甲床分离变形、残缺，呈灰色、黄棕色或黑
色，让人难堪，不及时治疗还会蔓延传染，引发
甲沟炎，皮肤病，生殖器感染。灰指甲难治是由
于多种真菌感染，寄生在甲板内，潜伏期长，不
易杀灭。过去为解决指甲外搽给药渗透吸收困
难，只好采用拔甲、腐蚀包扎的方法，给患者带
来较大的痛苦。灰指甲顽固难治，患者选药，要
认准国药准字。

现在您有了灰指甲，请别灰心！贵州万顺
堂出品的国药准字药品伊甲牌复方聚维酮碘
搽剂（()*），专业治疗灰指甲！该药采用专利技
术对真菌具有强大的广谱杀灭能力，使菌体蛋
白质变性后死亡，同时能软化角质层，有效增
强药物的渗透。不包扎，不脱甲、不腐蚀、无痛
苦，简单又方便。每天一次，在局部形成长效药

膜，轻松治疗灰指甲。伊甲牌复方聚维酮碘搽剂
国药准字（2&3131&#"）治甲癣有良效，有信心！
请认准贵州万顺堂生产：“伊甲牌复方聚维酮碘
搽剂”&,元.盒，谨防假冒！
经销地址：黄浦：南京东路第一医药商店

卢湾：淮海路各药房 静安区各药房 新闸路
+&#/号 虹口：四川北路各药房 徐汇：徐家汇各
药房 长宁：得一各药房 闸北：平顺路+&&号 普
陀：中山北路3#""号及复美各药房 浦东：上南
路+1/+号、养和堂各药房、惠南镇城东路3,0号
杨浦：长海路#%"号 宝山：牡丹江路各药店、友
谊路33#号 闵行：江川路3%3号、莘朱路+&3号
松江：余天成各药店 嘉定：博乐路+,,号 金山：
恒德药店各药房 奉贤：解放中路31号 青浦：城
中东路3,,号 崇明：东门路+/0号等全市各大药
房有售 批准文号：黔药广审（文）31+#+11+%#号
上海备案号：31+#年+1月3#日 请按药品说明使
用或在药师指导下购买 电话4,10#1&#/

牙齿缺失方案私人定制

种植牙“种一颗送一颗”

夏日贪吃冰饮，小心“冰淇淋头痛”

灰甲不灰心 治疗选国药 长期腹泻有危害
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