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/慢病

新民健康推出耳鼻喉科专家免费咨询活动

! ! ! !活动时间：!月 "#日—!月 $%日
活动人数：每位专家限定 &'位名额

（杨国华教授仅限五名）

活动热线：'$()%$""*%%%
温馨提示：本次活动须电话预约，凭

预约号到活动地点咨询

! 解雯赟

活动信息

警惕！容易被混淆的耳鼻喉疾病

! ! ! !主任医师! 原任国家重点

耳鼻喉诊疗基地!黑龙江省商

业医院耳鼻喉学科带头人! 曾

先后参加并完成了国家及市

级科研课题"在国内外专业医

学杂志上发表鼻炎#过敏性鼻

炎论文 "#余篇!

!曹敬环

! ! ! !国内知名耳科专家" 复旦

大学附属眼耳鼻喉医院教授#

副主任医师#博士生导师"资深

专家! 擅长中耳炎及耳科各种

多发病和疑难杂症的诊治和手

术" 在国内外各大专业学术刊

物发表论文 $##余篇!

杨国华

!医生简介"

! ! ! !副主任医师" 从事耳鼻

喉的临床治疗和研究工作三

十余年! 先后在国内权威医

学期刊上发表有关鼻炎#过

敏性鼻炎#鼻窦炎#鼻息肉#

鼻中隔弯曲#咽喉炎#鼾症#

耳聋耳鸣# 中耳炎等相关的

治疗与防治的学术论文 "#

余篇!

程元春

! ! ! !从事耳鼻咽喉科工作十

余年"对耳鼻咽喉科常见病积

累了丰富的临床经验!熟练掌

握现代微创手术#微创等离子

手术# 鼻内窥功能性手术#喉

镜显微手术# 鼓室显微手术"

对耳鸣#耳聋#眩晕#慢性咽

炎#鼾症#过敏性鼻炎#鼻窦炎

等治疗有独到的见解!

金永兵

! ! ! !从事耳鼻喉科临床工作

十余年" 原三级甲等医院耳

鼻喉科手术医师"长期在临

床一线工作"对耳鼻喉科的

常见病#多发病应用内窥镜

检查诊断有丰富的临床经

验!对鼻内窥镜及喉显微镜

下治疗耳鼻咽喉疾病有独到

见解!

谢华

! ! ! !耳鼻喉器官不仅具有听觉、平衡、嗅
觉、呼吸、发声和吞咽等重要功能，而且
是处在免疫、防御等功能的“第一线”。
而光鲜亮丽的背后，却暗含牵一发而动
全身的连锁反应，加之耳鼻喉疾病的症
状容易和其他疾病混淆，容易造成误诊、
漏诊现象，导致因治疗不当造成危害。
为此，新民晚报健康工作室特别推出了
耳鼻喉科专家免费咨询活动，需要参加
的读者即日起可拨打热线进行报名预
约，届时耳鼻喉科专家杨国华、曹敬环、
程元春、金永兵、谢华将为你答疑解惑。
（活动参与方式见下方）

过敏性鼻炎别当感冒
危害度""""

过敏性鼻炎常见症状与感冒非常相
似，主要是鼻痒、鼻塞、清水样鼻涕、打喷
嚏，以致于患者不太重视。如持续性鼻
塞可引发咽部干燥、疼痛、中鼻甲肿大阻
塞中鼻道，并发鼻窦炎，鼻腔黏膜反复炎
性水肿刺激会导致肥厚性鼻炎、易造成
息肉样变或鼻息肉，使鼻腔阻塞不能缓
解并发过敏性哮喘可造成呼吸困难、脑
缺氧，甚至过敏性休克。

鼻塞头疼鼻窦炎惹祸
危害度"""""

鼻窦炎典型症状是脓鼻涕较多、鼻
子不通气、呼吸困难、嗅觉丧失或减退、

头疼、牙痛、耳闷耳鸣、前额胀痛等等，青
少年为易感人群，患者出现情绪低落、记
忆力减退、注意力不集中甚至智力下降，
严重影响身体健康和学习进步+ 严重者
可引起颅内疾病，对视神经造成危害，引
起视力下降。

干咳不断咽炎作怪
危害度""""

咽炎症状多样，表现不一，其典型症
状主要有：咽部异物感、发胀、堵塞和瘙
痒感,晨起咽部微痛，伴有干燥感,咽部
有黏稠的分泌物，患者常作“喀喀”状
以清除咽部分泌物，咽部反射感，刷牙
甚至口张大时容易恶心作呕等。可引
起下行感染造成支气管炎、肺炎甚至
全身疾病。

耳朵虽小麻烦不少
危害度""""

小小的耳朵常被人们忽略，但当耳
朵感染外耳炎、中耳炎、鼓膜炎、内耳炎
等耳道疾病之后，就知道耳朵健康其实
一点都不能忽视。耳道疾病症状常见表
现为：耳痛耳鸣、听力下降，并有发热、头
疼、恶心、呕吐等。如不及时治疗，可出现
鼓膜穿孔、耳内流脓、耳后骨膜下脓肿、
颈部脓肿等。由于耳部与颅腔毗邻，其病
变常蔓延至颅内，可引起颅内感染、脑
疝，严重的耳鼻喉患者可引起生命危险。


