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十佳班主任 /
!"#$上海市中小学 !十佳班主任"的故事

班级史记 每个人都是主角
写《班级日记》不稀奇，而陆丽萍带的这群

理工科小子，却饶有兴致掐起了古文，写起了
《班级史记》。
“姑苏城驿车已至，御者欲速晖呓止。众人

未解晖又云，铜人之臂应降之……”《班史·金晖
列传》写的是男生金晖在赴苏州参加机器人大
赛途中，睡梦里还念叨着“快把机器人的手臂放
下来”的轶事；“全班自上而下四十人，无有不相
从者，皆就场而高呼，唯愿场上之人得闻同窗之
声，得感手足之谊，金兰之馨，而心空胜败，唯余
兄弟之赤胆忠心……”《班史·杨支书本纪》，记
录了团支书杨璟韬带领全班同学，为班级足球
队加油的感人场景。

陆丽萍介绍，《班级史记》分为本纪、世家、
列传等章节，打算明年编辑成册，为孩子准备一
份特别的毕业礼物，“赋予每一个名字以新的内
涵，让每一个名字都成为传奇”。

陆丽萍坦言，理科班多是尖子生，一些学
生觉得只要一门心思搞竞赛、出成绩就好，对
班级活动并不太起劲。陆丽萍动起了脑筋，设
计了人人参与的“行政架构”———在“班务院”
下，设学习、劳动、生活、文体、宣传、纪检等部
门，学生们自己“立法”，制订班规；自己选举、
任用或罢免班干部；自己掌握“司法权”，违规
违纪问题由班务院和纪检部处理……通过竞
聘，每个学生都能找到岗位，各司其职。每周两
次缤纷自主班会课上，从策划筹备到主持，
她让每个学生感到自己在班上有用。
渐渐地，陆丽萍的高二（!）班改变了大家对

理科班的传统印象。他们不仅在学科竞赛中得
奖频频，他们是校运会广播操一等奖得主，酒精
灯草稿纸放一旁，他们穿起西装，戴上墨镜，校
艺术节上，舞也跳得有模有样。

寻梦之旅 找到专业方向
上周起，申城高温开始吐舌。接受记者采访

时，陆丽萍刚刚带着学生从一天两场的高校游
回家。畅游复旦、交大、同济、华师大等沪上知名
高校，和校友、教授进行对话，她希望，在高三冲
刺前，同学们可以明确自己的奋斗方向。
从高一梦 "#$%、高二梦 &'$%(、高三梦

)*'，陆丽萍带着她的孩子们踏上寻梦之旅。借
助专业职业测验量表，帮助学生确定自己的职
业方向和人生梦想；邀请家长、专家、校友和学
生交流，了解他人寻梦的过程；带领学生走进企
业预览职业前景；在班级宣传栏开辟“理想中的
大学”专栏，定期介绍世界或中国名校，包括该
校的基本介绍、重点学科介绍、著名校友等，了
解名校的历史，体验名校的校园文化。一方面为
以后的选校和选科传递更多信息，组织每名学
生参与居委会、三山会馆、浦东图书馆等地志愿

服务，提升社会责任感；在班级开展职业生涯规
划系列班级辩论赛、“与校友共话成长”座谈、梦
想主题微电影创作。
“学生离开学校时带去的不仅仅是知识和

分数，更重要的应是带着他对未来理想的追
求。”陆丽萍说。

细微观察 发现心理难题
放暑假前，女生小 +回到母校看老师，从美

国伯克利大学毕业后她被一家外资银行聘用为
行长助理，职场前景光明。
曾经，这是一个刚进高中，因为不再有初中

“尖子生”感觉，哭着要退学的女孩。为了帮助小
+走出困境，陆丽萍帮小 +调整了座位，安排开
朗乐观的同学邻桌。军训，她让小 +当 ,-人的
寝室长；校艺术节，她鼓励小 +带着心爱的葫芦
丝登上舞台，并由此成立“寻音社”社团，研究民
族音乐。渐渐地，这个在初中因忙于学习从未有

过班级工作经历的女孩，管理潜力一点点显现，
经过竞选，成了班级团支书，带着团支部活跃于
社区、街道、敬老院。在参与社会服务的过程中，
她发现，出租车扬招器功能有待改进，于是开始
了研究。由于父母不在身边，陆丽萍放弃一个个
周末，陪她走街串巷，实地调研。终于，她摘得上
海市青少年科技创新大赛优秀科技论文和创造
发明大赛一等奖。
陆丽萍坦言，身为实验性示范性高中班主

任，面对的是一群天资聪颖的孩子，但是，优秀
生的心理问题也不容忽视。在原先学校，他们
都是尖子生，但这么多尖子生聚在一起，一定
有一部分学生要承受心理落差。她说，当孩子
们的“心理医生”，没有秘诀，唯有花时间和他
们如朋友般相处，帮助他们发现心中那个最真
实的自己。 本报记者 陆梓华

陆丽萍眼中的!好"学生
智力水平! 学业水平绝不是决定一个学生

高度的唯一指标" 一个优秀的学生首先是一个

充满责任情怀#具有高远思想境界的人#人生目

标明确#人生观相对成熟#敢于担当#意志坚韧#

正直善良#既能顾全大局#又有自己独立的人格

和鲜明的个性"在日常的学习和生活中#善于培

养自己良好的交流沟通能力和团队协作精神#

既能默默无闻地主动承担最基本的工作# 也能

在公众场合从容有余地绽放光芒"

其次# 要对学习充满热情# 对知识孜孜以

求#善于独立思考#自主学习#有良好的思维品

质#能沉潜于知识的海洋中钻研#才力出众#是

认识与开发自身潜能的探索者"

总之# 我眼中的好学生应该是自信快乐地

成长着的!充满无限生命力的!正气!大气!书卷

气的新时代优秀学子"

“大萌妹”帮每个孩子发现自己大同中学
陆丽萍

对家长!报喜不报忧"

“告状”在不少老师心里是不得已而为之的
一种“教育服务”，“班主任的电话”在父母们心
中可能是比推销电话更担心接到的一种“夺命
./00”。“我不反对老师及时把孩子的在校情况
通过适当的途径向家长传达，但我觉得，想到
‘告状’的同时，千万不能忘了还可以‘报喜’。”

12年来，郑皓亮坚持不打告状电话。即使
当学生出现了问题不得不联系家长时，他也会
很注意把握“通话技巧”。通常，郑皓亮会采用
“三进一退”的方式———先表扬学生三次，再和
家长沟通可能存在的问题。“这样，不告状沟通，
既能解决问题，又顾及了学生家长的面子。”
当学生取得进步、获得荣誉时，郑皓亮的电

话就变得特别忙碌，他会第一时间主动电话给
家长“报喜”。“学生回家也会告诉家长喜讯，但
教师告知显得更正式。学生会感受到老师对他
的在乎与关爱，家长会感受到老师是把学生当
做自己的家人来对待，而我们自己也渐渐获得
了家长的信任。这时，良好的沟通就水到渠成。”

提前家访做!学生档案"

“‘我以为’是当老师最忌讳的字。”刚当教
师那儿，郑皓亮曾经历过这样一个事件：当时，
两位孩子犯了同样的错，郑皓亮认为成绩好的
学生能自己处理好，就没有进行深入沟通；结
果，孩子回去和家长大哭说，我也犯了错，为什么
没有被郑老师责骂，是不是被嫌弃了。“这提醒了
我，每个学生有被公平对待的权利。因此，我时常
会问问自己，学生成绩好、自主能力强就不需要
关心了吗？家庭条件好就不需要关心了吗？”
只要有时间，郑皓亮都会去每一位学生家

里家访。早几年，他班中有多位外地学生，他就
放弃了休息，自费跨省家访，最北去过黑龙江伊

春，往南又到过广西柳州。他会给家长带去学生
的照片和视频，让学生的爷爷奶奶、爸爸妈妈都
惊喜地落泪。“家访就是‘备课’，尤其是新生家
访对我来说是‘多功能’的，有助于建起‘学生基
本档案’。”在家访中，郑皓亮都会仔细地记好笔
记：记下学生的身高，方便他回去排座位；了解
学生学习、家庭的困难，今后提供个性化指导；
更会观察孩子和家长的关系，便于给家长做家
庭教育指导。

聊!恋爱"被封最潮教师
在网上流传着一个 3分钟的短片，标题为

“延安中学最潮教师郑皓亮大谈‘恋爱’”。短片
的主人公就是郑皓亮，而视频上传者正是他的
学生们。短片里，郑皓亮有关青春期“恋情”的演
讲风趣幽默，引起了台下学生们的笑声和掌声。
郑皓亮说，在中学里，男女生过密交往常被扣上
“早恋”的帽子，受到粗暴干预。“但‘早恋’不是

科学术语，它不是生理、心理上的‘过早’，只是
相对于社会的期望早了。这种情感是初中阶段
孩子的正常需求。‘恋爱’中的学生独自承受很大
的心理压力，会失落、会迷茫、会伤心、会后悔，他
们需要老师和家长更多的关注和更多的爱。”

郑皓亮的用心赢得了学生的信任，有来找
他倾诉的，甚至有男生请他陪同去外地看望女
友。“成年人在发现孩子的青春期情愫的时候，
需要给予他正确的建议和意见，但在此之前不
是粗暴干预，而应该是全面了解。”

延安中学 ,--4届毕业生陈同学说，郑皓亮
当了他 4年班主任。“郑老师只比我们大八九
岁，他会放下架子，带我们吃饭、打篮球、唱
567。他像朋友一样真诚对待我们，因此，我们
什么都爱和他聊，尤其是有关青春期的情感困
惑。他从不会阻止和扼杀青春期的恋情，他会引
导你如何正确对待类似的情感，明白什么该做
什么不该做。”

把英语单词上!活"的!亮哥"

今年刚从延安中学高三（8）班毕业的段其濛
同样在郑老师的班里待了 4年。她说，在男生眼
里，郑老师是可以称兄道弟的“亮哥”，在女孩子眼
里是平易近人的“阿亮”。“郑老师的课从来都充
满活力，他为了调动气氛，会给我们讲许多课外的
知识，把枯燥的语法课、词汇课上得非常生动。”

学生们最喜欢的就是听歌学英语的环节。
被学生们封为“麦霸”的郑皓亮不仅自己热爱音
乐，还将英文歌曲引入课堂。段其濛说，初中时，
郑皓亮会让学生推荐英文歌曲，到了高中，则每
堂英文课都会让学生唱一首英语歌，并和大家
分享优美的英文歌词。“到了高三，郑老师还会
选一些励志歌曲，推荐给我们。让我印象最深
的是，他有次选了一首《69: .;<=>（攀登）》，听
了特别令人为之一振。”
在学生眼里，郑皓亮是一本不缺角的万宝

全书：他教英语，但他会和学生一起背古诗、写
作文、读名著、聊心得，他还会研究数学概念，识
记公式，和学生一起比赛解数学难题。

本报记者 马丹

郑晧亮心目中的!好"学生
$好%学生的标准和$美%一样#老师们可能

有着不同的见解"在我眼里#$好%学生不一定需

要高分的完美#但要有求知的欲望和行动&$好%

学生不一定需要拔尖的特长# 但要有健康的兴

趣爱好&$好%学生不一定需要做多大的干部#但

要有实现自我价值的途径&$好% 学生不一定需

要成名成家#但要能成为一个$好儿女%#未来能

成为一个$好父母%" 如果这位学生还有着良好

的心理调节能力和为他人着想的宽厚之心#那

么他就是我心里的$超级好学生%'

“潮哥”用信任赢得学生信任延安中学
郑皓亮

! ! ! !她是一个四年级女孩的妈妈# 却被一
群十七八岁的大孩子亲昵地称为 !大萌
妹"$她教语文#却一直带理科班#并指导全
班用春秋笔法写成%班级史记&'

她就是大同中学青年班主任陆丽萍#

从教 #%年#她屡屡创造奇迹())她带的班
级#墙上的奖状总是全校最多的$有孩子刚
进高中心理不适应#甚至萌生退学念头#几
番和风细雨的开导# 女孩如今已经从美国
名校毕业#成为职场精英' 谈及教育方法#

陆丽萍莞尔#!真的没什么特别的# 就是帮
助每一个孩子找到他自己#成为他自己' "

! ! ! !郑皓亮很年轻#教龄不长#在延安中
学短短 #&载#带过的学生不只一届'可郑
皓亮又很!老沉"#!老师"这个梦想从初中
就被他怀揣在胸中#酝酿了几十年了' 郑
皓亮说#要想改变世界和学生#先从自己
做起'!要把喜送去家庭#把忧留给自己'"

在郑皓亮 '&年的教龄里# 最令他骄
傲的事之一就是#他从未给家长打过一通
告状电话' 而在学生们眼里#这个年轻的
大哥哥可以是严肃的班主任#更可以是学
校里最潮的英语老师#随时可以倾诉烦恼
的!阿亮"*!亮哥"'

! ! ! !哪所大学是日本最好的大学？
是的，那就是东京大学。承担着日
本政界、经济领域中重要人才培养
的日本最顶尖的大学之一。

在高考中取得 ?-- 分左右并
拥有 %,程度的日语能力就有“可
能”在 ,-@?年 A月进入东京大学。
但仅仅是有“可能性”。怎样去提高
这个“可能性”，要怎样实际的提高
录取率呢。

首先，了解一下具体的入学流
程。在 ,-@?年 A月，录取东京大学
有三个必要的条件。第一，在 ,-@A

年 @@月的“日本留学考试”中取得
8--分以上的成绩。第二，在 ,-@A

年度中取得“6BC)0 <D6”考试 @--

分以上成绩。第三，在 ,-@?年 @月
东京大学举行的“东京大学独立考
试”的小论文考试、面试中取得优
异的成绩并得到校方的认可。

关于“日本留学考试”，文科学
生的考试由日语 A?-分、数学 ,--

分、综合科目 ,--分构成，总共 8?-

分。理科学生的考试由日语 A?-

分、数学 ,--分、理科 ,科目（从物
理、化学、生物中选出 ,个科目，各
@--分）构成，总共 8?-分。东京大
学的合格分数线约为 8--分。要想
在“日本留学考试”中取得 8-- 分
以上并非一件简单的事情。要想达
成这个目标需要有一套专门的学
习方法。四海留日培训，以其独特
的授课方式，针对日语和日中高中

教育大纲的差别作重点指导，在约
2个月的集中强化课程中，让取得
8--分变成现实。
接着是针对“6BC)0 <D6”考试

的对策。这个考试是用电脑进行的
独特的测试英语能力的考试。从未
接受过考试复习课程的学生往往
会在正式考试中对其独特的考试
模式产生困惑，从而导致考试失
常。针对“6BC)0 <D6”的考前复习
讲座非常受用，特别是掌握了考试
技巧后，对得分很有帮助。对于了
解如何取得高分的四海留日培训
来说，可以进行高效的补习。

知晓了“日本留学考试”与
“6BC)0 <D6”考试得分要点后，最
后就要挑战“东京大学独立考试”
了。“东京大学独立考试”以两个问
题的小论文考试和一对一的面试
两部分组成。那么东京大学的合
格判定标准又是怎样的。这个考
试本身是针对有一定学习基础的
学生举行的，但东京大学却有一
套独自的标准选拔、录取学生。负
责挑选学生的是东京大学各个院
系的主任教授。由此可见，选拔的
基准与国籍没有任何关系。但是，
东京大学的合格判定基准无论是
日本国内还是在中国都未曾被公
开。四海留日培训，与每年向东京
大学输送 @--- 人以上的日本最
具实力的升学补习学校“河合塾”
合作，是目标直指东大合格的升

学补习校。
如果您想去日本的大学留学，

而且是以顶尖大学为目标，推荐
您参加对日本留学和日本大学考
试无所不知的四海留日培训的强
化课程。
灵活运用您的聪明才智，与我

们四海留日培训一同，以进入日
本一流的大学为目标加油。四海
留日培训是一所专业的日本留学
教育机构。

日本留学强力推荐

立足于顶峰的大学-东京大学
! ! ! !为了能让更多学生体验到四海留

日培训的特色#将于近期周末开设免费

体验课程" 课程安排如下(

日本留学考试日语课程 #记述

类$

)周五*!月 "#!$%日##月 &日

&'())*&+(')

日本留学考试文科数学

)周六*!月 &,!-.日##月 $日

,())*&)(')

日本留学考试理科数学

)周六*!月 &,!$.日##月 $日

&)(%)*&$($)

日语!零基础"体验课程

)周日*!月 $)!$!日##月 '日

&)(%)*&$($)

请通过电话进行报名预约#以方便

助教为您预约体验课程"

预约电话%)$&*%$)+*,!&%

预约邮箱(/0123%+45/670

活动链接


