
! ! ! !以“梦想天地 童心飞扬”为主题的“舞向未来”艺术教育实验成果展
示活动近日在上海城市剧院举行。来自闵行 !"所中小学的近 #$$名师生
登上舞台，用各具特色的舞蹈表现童心童梦。“舞向未来”艺术教育实验由
中国福利会少年宫陈白桦领军人才工作室、闵行区教育局、美国全美舞蹈
协会（%&'）、美中文化协会合作开展，自 ($!!年以来，共有 ((所学校参
与教育实验，"$余名教师参加系统培训，)$$$余名学生踏上快乐的舞蹈
之旅。 ! ! ! ! ! ! ! !本报记者 王蔚 孙中钦 摄影报道
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教育万象 /

! ! ! ! *月 +日起，一年一度的华东
理工大学暑期“生存创业大赛”在无
锡启动。)&打印向市民传递科技创
新理念，社区回收探索过期药品安
全处理新机制，巧手理工男 &',手
工艺品义卖……共有 *个包含创业
激情和公益热情的方案实施。

本次比赛主题为“打造智慧城

市”，与以往不同的是，各参赛团队不
单纯是比拼创业，还要运用科技知识
打造智慧城市的理念，评判标准也由
原来的“团队收入”变为“全面考察社
会影响力、公益活动效果及公益基
金”，力求以当今城市发展需求的标
准来评定参赛成果，并最终实现“智
慧点亮城市，公益千里随行”。

比赛第一天，“加油！果蔬”团队
来到当地小区，向居民推广阳台种植
蔬菜的技术，既为都市白领打造健康
生活环境，同时也让老年人收获亲手
种植的纯绿色健康无污染果蔬，以满
足都市人的健康生活需求。“氧化钙”
团队以“健康、环保、持续”为主要理
念，计划通过对无锡市家庭过期药品

情况的调查及回收，帮助构建无锡市
民、无锡市药监局、无锡市红十字会
三方联动的过期药品回收长效机制，
为百姓的健康出一把力。

本次比赛由华东理工大学团委
主办，从最初的大学生模拟生存实
践，到 ($$-年的创业实战，再到如今
的公益实践，这个蜚声沪上的大学生

暑期社会实践品牌项目，在华东理工
大学已经走过了 !)个年头，共吸引
了 *$$$余名华理学子报名参与，近
+$支团队进行了异地生存创业体
验，创下了单支团队最高收益近万元
的记录，!)届大赛累计实现盈利 !$

余万元，多数钱款捐给了公益事业。
本报记者 张炯强

! ! ! !暑假，往往是青少年心理问题
高发期。有的人会因为期末或升学
考试的不理想而闷闷不乐，有的人会
因为宅在家里孤独寂寞而内心焦灼，
还有的人会因为家长安排得暑假补
习过多过重而心生烦意。最近，作为
联合国教科文组织非官方学术会议
的第 ()届国际行为发展研究会双年
会在沪召开，会议聚焦的议题便是青
少年的行为矫正与情绪健康。
“如今的孩子，也与成年人一样，

生活在一个充满竞争的社会。因此，
获得高效竞争的技能很有必要。”匈
牙利科学院心理学研究所的 ./01/

2!345教授说，从家庭到教室、从操
场到体育场，整个世界都充满了竞
争。输赢是竞争不可避免的结果，但
应对输赢时是适应还是不适应，决
定了发展的结果。大量的实证研究
表明，青少年的“输赢”可表现为三
种情绪和行为模式，分别是平衡模
式、自恋6攻击性模式、回避6放弃
模式。因此，家长和老师应当善于把
握好孩子的情绪变化，特别是在家
庭中表现出来的种种行为逻辑。
华东师大桑标教授和他的团队

正在进行一项有着青少年情绪的课
题研究。他说，在日常生活中，中国

青少年更倾向于使用那些降低其情
绪体验的调节策略（即“减弱调
节”），比如转移注意力、重新对问题
作出思考、压抑情绪带来的影响等。
他的团队发现，从早期青少年情绪
调节策略使用的发展趋势看，青少
年在发展过程中越来越倾向于使用
减弱调节以应对自己的情绪。在遇
到带来正性情绪体验的事件时，那
些能够有意识地对其正性情绪进行
减弱调节的青少年，能够在日常生
活中体验到更为积极的情绪。这从
实证研究证据上支持了“谦虚使人
进步”的道理。 本报记者 王蔚

! ! ! !上海高校有了专门的“二手车”
汽车学院，专业培养二手车人才。建
桥学院日前与上海百联汽车服务贸
易有限公司签约，双方共同创办“百

联汽车学院”。据悉，该学院定位于中
国二手车行业现状和未来大发展的
趋势，选择与二手车相关的市场作为
专业的目标市场，使学生经过四年

的学习和培训，毕业后能够“上岗就
能上手”，较快胜任二手车拍卖、评
估、置换二手车企业管理等岗位。

本报记者 张炯强

华理大学生“生存创业大赛”推出评判新标准———

“社会影响力”比“赚多少钱”更重要

建桥学院百联汽车 共同培养二手车专业人才

国际行为发展研究年会在沪召开，专家表示———

给孩子的情绪注入更多正能量

童心舞向未来


