
! ! ! !从上海出发驱车 !个多小时，读者一
行终于来到武义县城。那里地处浙中山区，
植被茂密，满目葱绿。从旅游大巴下车后，
他们来到当地著名的胡庆余药膳馆用餐。
餐后，读者们稍事休息便去寿仙谷药业总
部。他们要参观的，是寿仙谷的组培中心
及实验室，亲自看一下被称为仙草的铁皮
石斛和灵芝是如何培育而成的。这也成了
本次中医药文化养生之旅的起点。

在偌大的寿仙谷药
业铁皮石斛组培中心，每
一颗培育中的铁皮石斛苗都
被放在透明玻璃瓶里。工作人员向
读者一行介绍：玻璃瓶内是无菌环境，铁皮
石斛苗要在这里生长 "年半左右，其中要
转四次瓶，通过优胜劣汰，最后把培育出的
最茁壮苗移植到基地里去。寿仙谷药业的
种植基地位于武义县的源口水库畔。那里

空气、土壤、水质等，质量极佳。铁皮石斛
在那里仿野生环境下再生长 #到 $年，然
后作为寿仙谷药业的产品原料。“哇！培育
时间这么长，成本这么高，怪不得铁皮石
斛要这么贵！”读者宋女士听后大为惊异。
从铁皮石斛组培中心出来，读者一行

又来到灵芝实验室，听取工作人员介绍灵
芝培育的方法和灵芝孢子的破壁工艺。所

谓破壁，是将灵芝孢子上一层肉眼见
不到的壳，用先进的工艺将其粉
碎。工作人员让读者们通过显
微镜，观看灵芝孢子破壁前
后的不同形态。“破壁前我
看到的是一颗颗像瓜子一
样的东西，每一颗都被一
层东西包裹着；破壁后包
裹的东西没有了。”读者韩
小姐仔细观看后兴奋地说。
灵芝孢子破壁后才能被

人有效吸收。寿仙谷药业还进一
步发明了自己独特的去壁、控油等工

艺，并取得国家专利。他们用 %&&'传统孢
子粉制作成 ('灵芝孢子精粉，有效含量提
高近 )&倍，这项技术获得了全国科技创新
成果奖。
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文化·旅游 /长三角

! ! ! !两天的游程里，记者采访了寿仙谷药业董事长
李明焱先生。
谈起中药，这位百年老店“寿仙谷”第四代掌门人

侃侃而谈。他说：“只有名医和好药的结合，才能发挥
最大的效果。所谓‘好药’，就是指其药材完全按照自
然规律来生产并通过现代科技手段提炼。现在一些中
药，药用效果差强人意，除了品种有一定关系外，最主
要的还是在种植和培养过程中，出现了农药残留、重
金属超标、副作用标识不明等问题。用这样的药来治
病行吗？”
李明焱说：“这一问题，寿仙谷药业早在 "&年前就

已认识到了，因此我们提出‘有机中药’这一概念，并立
志要把寿仙谷打造成有机国药的第一品牌。”他解释
道：由于野生中草药资源稀缺，人工种植中草药已是大
势所趋。但是由农户散种，管理混乱又缺乏标准，安全
性堪忧。因此，中药材生产必须从源头抓起，首选保证
药材种植地的空气、水和土壤没有任何污染，种植过程
要严禁使用农药和化肥。在加工过程中也如此，严禁使
用各种添加剂。李明炎还谈到中药材的野生与人工栽
培的辩证关系，认为如果严格按照标准种植和生产，人
工种植的中药材，其效用也可能超过野生的。“所谓野
生，就是植物在野外饱受云、雾、雨、露滋润，受天地之灵
气，吸日月之精华自由生长。但由于受自然条件的限制，
有时外部条件并不十全十美。现在借助科学技术的人工
栽培，可以对大自然中不利于药材生长的因素去掉，这
样人工栽培出来的植物，其质量要净于野生、高于野生，
好于野生。寿仙谷药业的中药材，就是按这样的科学标
准去生产。”
李明焱还谈到循环利用。基地将灵芝种植所产生

的废料，用于铁皮石斛的种植；铁皮石斛的废料用于西
红花的种植；西红花的废料再用来种植有机水稻；药渣
加工成饲料来喂猪喂鸭……他说，寿仙谷药业的循环
做法还得到国家的认可，也为一些企业起了示范作用。

寿仙谷是目前国内唯一通过欧盟有机产品、中
国有机产品、国家食品药品监督管理局中药材 *+,

认证的三认证企业。记者认为这与李明焱的绿色种
植理念分不开。
在采访时，李明焱多次提到“创新”二字。他说，

寿仙谷药业是创于 %-&-年的中华老字号。)&&.年
起，他继承祖上基业“寿仙谷药号”，就时刻考虑寿仙
谷药业如何更好地传承中药文化与技艺，在继承中
创新，在创新中发展。如果只有传承没有创新，那很
难走在世界前沿。有竞争优势的技术和产品，才谈得
上传承与创新发展。比如，我们对灵芝品种的定位，
就是要把它育成世界上最优良的品种。从采集到野
生品种后进行各种实验，然后利用现代生物技术，杂
交育种、航天育种等手段，使它成为国际上认可的优
良品种。同样铁皮石斛等药材也是如此。

他神情满怀：“我相信，通过努力，中药的复兴
完全可以实现。”
采访结束时，记者忽然忆起“天高重霄九，地美

寿仙谷，山青水又秀，芝斛称魁首”的诗句。寿仙谷药
业正在践行着一项事业：在如仙境般的山水之间，要
栽培出更多更好的铁皮石斛、灵芝等“仙草”，要让这
些名贵中草药进入寻常百姓家，让普通人都能感受到
中医药文化的伟大。

天高重霄九 地美寿仙谷
!!!本报读者武义"中医药文化养生游#纪行

本报记者 陈彧

浙江武义寿仙谷是一个由丹霞地貌向火山
岩地貌渐变而成的峡谷。那里山色幽邃、叠嶂重
峦、仙雾缭绕、岩泉潺潺。上周双休日，本报读者
俱乐部20来位幸运读者在寿仙谷体验了一次
文化养生游。揽名胜风光，听专家讲座，品养生

药膳，从中深深感悟中医药文化的博大与精深。
寿仙谷是浙江著名的风景名胜区，相传那

里也是南极仙翁的故里。百年老字号浙江寿仙
谷药业就坐落于武义。两天的游程，由新民晚
报读者俱乐部主办，寿仙谷药业全程支持。

! ! ! !从组培中心和实验室出来，读者们就
急切地想去源口水库，探访坐落在那里的
铁皮石斛和灵芝成长的地方，同时感受一
下绿色大自然，为自己洗洗肺。在水库边寿
仙谷药业的铁皮石斛和灵芝栽培基地，陪
同参观的科研人员科普起铁皮石斛———这
种珍贵的仙草：“野生铁皮石斛只生长在悬
崖峭壁上的阴面崖缝间，或原始森林的树
木上，对温度、湿度、光照等要求十分苛刻，
每年植株只分一次，长约一寸。野生铁皮石
斛自身繁殖能力又低，目前已濒临绝迹。在
武义寿仙谷百丈悬崖峭壁上，现在还偶而
能看到，但已被列为国家二级珍稀保护植
物，禁止任何人去采摘。”
“铁皮石斛药用效果很明显，一直被认

为是救命的仙草。寿仙谷药业经十余载研
究，攻克了在仿野生环境里人工栽培铁皮
石斛的难题，栽培出的铁皮石斛，既满足市
场需求，又保持野生铁皮石斛的功效，还填
补多项国内空白。这项成果使往日‘价比天
高’的‘还魂仙草’走进寻常百姓家。其中一
个品种‘仙斛 %号’，其多糖含量达 $/0%1，
还高于野生铁皮石斛。”
寿仙谷药业科研人员还介绍如何服用

铁皮石斛，这引起读者们的极大兴趣：新鲜
的铁皮石斛利于清热，洗净拍扁，煎煮半小

时即可服用；制成干品后的铁皮枫斗偏重
滋阴，一般要煎煮 $小时以上，才能有效利
用，常用的泡水、初加工打粉，利用率都不
高；生活节奏快的可以吃颗粒剂，它是经过
现代工艺充分提取浓缩的，只须温水冲泡
便可以服用；效果更好的，还可以吃膏剂，
《本草备要》记载铁皮枫斗熬膏为宜，一般
)&'原料才能制成 %'膏剂，是目前铁皮枫
斗系列中最上品保健品……
在灵芝种植大棚里，读者一行看到灵

芝都栽培在粗大的原木上，有些好奇。工作
人员介绍说，这些原木都是有 $&年树龄，
因为灵芝生长需要有碳素营养、氮素营养、
矿物营养。而 $&年树龄的原木就含有这些
物质，满足灵芝生长的条件。读者姜女士顿
时明白：“以前说千年灵芝，原来并不是生
长了一千年的灵芝，而是指灵芝寄生的那
颗树，是有千年树龄。真是长见识了！”
在寿仙谷有机国药基地，除了灵芝、铁

皮石斛外，还有西红花、两面针、元参、蒲公
英、益母草、白果等药材。在一丛丛绿色中，
每一种药材都插着一个“身份证”，上面写
上药材的名称和药用的价值。
读者一行晚餐安排在寿仙谷药业的养

生餐馆。这里，从饮料到菜肴，全部都有保
健养生的功能。

“铁皮石斛还能做成饮料。我喝下去喉
咙很舒服。”一位自称在餐饮行业摸爬滚打
几十年的读者钱先生，一边喝铁皮石斛饮
料，一边说着他的感受。
“药膳对我们很多人来说，无非在烹饪

时加点山药、红枣、枸杞子，或在煲汤时加
点党参之类。”读者戴女士说，“像今天每道
菜里都有原生态的中药材，还头一会见。那
个金箔扣肉，主要成分是五花肉、干菜和食
用金箔，作用是安神、补气血。真是太神奇
了。”

采访“寿仙谷”
第四代掌门人

探访“仙草”成长基地

参观“仙草”培育中心

! ! ! !寿仙谷药业先后培育出了拥有自主

知识产权的铁皮石斛! 赤灵芝等优良新

品种仙斛 !号!仙斛 "号和仙芝 !号" 现

为铁皮枫斗质量标准制定单位# 寿仙谷

铁皮石斛还被授予国家地理标志保护产

品" 寿仙谷传统中药炮制技艺被列入浙

江省非物质文化遗产" 公司被评为$全国

食药用菌十大龙头企业!中华老字号!国

家高新技术企业!###级诚信企业#寿仙

谷商标被授予中国驰名商标" 掌门人李

明焱先后荣获全国劳动模范! 全国 %五

一&劳动奖章获得者!全国食药用菌突出

贡献奖! 享受国务院特殊贡献津贴的专

家等殊荣"
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! 李明焱董事长$中%陪同上海中药行业协会名誉

会长许锦柏$左%考察寿仙谷有机国药基地

! 寿仙谷药业组培中心 一位读者通过显微镜观察灵芝孢子

! 读者在寿仙谷有机国药基地参观


