
! ! ! !膝关节骨性关节炎在!"岁以上老
年人中发病率高达#$%，其中约!$%的
人有症状。骨性关节炎是指由于关节软
骨磨损而引起症状和体征的一组疾病，
俗称骨质增生，常见的症状是疼痛，致
残率相当高。

中早期的膝骨关节炎可以用非甾
体抗炎药、软骨保护剂、关节内注射透
明质酸钠、中药等改善症状，但不能阻
止和逆转病变过程。正规保守治疗半年
以上，关节疼痛、功能受限仍不能得到
缓解的患者需要手术干预。关节镜手术
适合早期、尚无严重结构性破坏的关节
病，人工关节置换手术则是中晚期关节
疾病理想的治疗方法。

膝骨关节炎手术时机与方式的选
择非常重要：

&' 膝骨关节炎患者上下楼梯、登
山时疼痛，但平地行走不疼痛，也无夜
间静息疼痛，这只是髌股关节有问题。
如果 (线证实，只需髌股关节置换小手
术就能解决问题。

)* 膝骨关节炎的患者只有行走时
疼痛，上下楼梯不疼痛，关节没有明显
内翻（罗圈腿）、外翻畸形（( 形腿），如
果 (线证实只是关节的内髁或外髁有
问题，手术进行单髁置换术。膝骨关节炎
已经到了平地行走、上下楼梯均疼痛明
显、膝关节明显的“罗圈腿”和“(形腿”，
甚至无法走路了，这时应该行全膝关节
置换术。全膝关节表面置换术是将已磨
损破坏的关节面切除，如同给坏牙安装
“牙套”。目前人工全膝关节置换术后平
均生存期约 )$年，一般 !$+,$岁的老

年膝骨关节炎患者是手术的最佳年龄。
-* 类风湿关节炎、强直性脊柱炎

的患者，如果不经内科的正规药物治
疗，在患病的几年时间内就可能发展成
严重的关节破坏，丧失行走功能。存在
严重的屈曲畸形、伸直畸形、内外翻畸
形可能需要使用髁限制型人工膝关节、
旋转铰链型膝关节假体。手术难度大、
手术时间和恢复时间长、费用昂贵。

因此，对膝骨关节炎患者的手术治
疗方式有不同的选择。疾病早期，只需
要选择有限手术（髌股关节置换术、单
髁置换术）就可以解决问题。在疾病晚
期，则需要选择较复杂的手术。因此关节
疾病应尽早就诊，以免错过最佳手术时机。
（作者为光华中西医结合医院关节外科
主任医师!门诊时间"周二及周四上午）
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! ! ! !子宫肌瘤、卵巢囊肿、子宫内膜异位症、子宫肌腺症等多
发于育龄期妇女，但现在复发或更年期前后发病甚至绝经后
肌瘤仍继续长大的越来越多，这个年纪得了肌瘤还需要治疗
吗？术后复发怎么办？本周末新民健康邀第五批全国名老中医
药专家、上海中医文献馆主任医师陈熠和郑坚梅副主任医师
为 -$位读者咨询，即日起拨打 $)&.-&$$/,)"，约满即止。

新民健康邀中医名家答疑
肌瘤囊肿，如何非手术治疗？
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牙周炎增加种植牙风险和难度

目前种植牙已经非常普及且成功率很高，
但也不乏种植牙失败的案例，那么种植牙失败
的原因是什么呢？口腔种植科主任王申指出：
对中国患者来说，牙周炎症是导致种植牙失败
的“罪魁祸首”。所以，专家向有种植牙意向的

中老年牙缺失患者提出了“想种牙，先治疗牙
周炎”的建议。
一般来说，牙周炎主要表现为经常性牙龈

出血及口臭。但由于初期症状并不明显，往往
难以引起大家的重视，从而发展为严重牙周
炎。牙周炎症会增加种植牙风险和难度，牙周
炎症如果不治疗彻底，种植体后期就很难与牙

槽骨结合，造成种植体松动甚至脱落。因此，对
于此类患者，必须先进行牙周炎治疗，才能进
行种植牙修复。

种植牙坚固耐用!想吃就吃

王申主任强调，在牙周炎症治疗并控制
到一定程度后，就可以开始进行种植牙修复。
在祛除了牙周炎等影响种植牙成功率的因素
后，一般来说，在发达国家种植牙 "年存留率
在 #"0以上，&$年存留率在 #$%左右。但这
些数字都只反映了平均水平。许多种植牙实
际比真牙还要坚固耐用，经过 &$至 -$年后，
只有极少数的人需要拔除这些人工牙根重新
种牙。

! ! ! !上海交通大学医学院口腔医学硕

士!现任上海圣贝口腔种植科主任!曾在

上海交通大学医学院附属第九人民医院

口腔种植科从事种植及美容修复工作近

十年% 上海口腔医学会口腔种植专业委
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医生简介!!!牙龈红肿易出血，也能选择种植牙
种植科主任王申：想种牙先治疗牙周炎 ! 张筱琳

! ! ! !随着口腔诊疗技术的发展!因龋齿导致牙齿缺失

的比例正在下降!而因牙周炎导致的牙齿缺失成为中

老年人牙齿缺失的主要原因" 除智齿外!大部分缺掉

的牙齿都需要修复" 而种植牙是如今最为先进的牙齿

修复技术之一!也是改善口腔咬合!恢复牙齿咀嚼#切

咬功能的最佳方式"

扫一扫!关注王申医生!

了解活动义齿"烤瓷牙"

种植牙该如何选择

膝骨关节炎手术方式与时机选择
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张淳 副主任医师

擅长#综合应用各种
新技术治疗各种眼底疑
难疾病、复杂白内障、疑
难玻璃体视网膜病以及

严重眼外伤。
宋蓓雯 副主任医师

擅长#眼科常见病及
多发病的诊治；各种出血
性、缺血性及增殖性眼底
疾病的检查、诊断及激光
治疗；多种眼外伤的临床
救治；玻璃体视网膜疾病
的手术治疗。

张玉发 主任医师

擅长#四肢骨创伤的
手术治疗，髋关节置换，
腰椎间盘突出症、腰椎管
狭窄症等手术治疗。

田建军 副主任医师

擅长#多种微创技术
治疗颈椎腰椎间盘突出
症、椎管狭窄等。
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! ! ! !肺癌持续多年位居全球癌症发病的前
列，业已成为中国癌症的第一“杀手”。肺癌的
总体 "年生存率仅 ,!.&$!，这是由于缺乏敏
感和准确的早期诊断方法，,$%的肺癌患者在
获得确诊时已进入晚期。相比其他肿瘤有着
易复发、易转移的特性，在其治疗过程中面临
患者晚期无法手术、放化疗耐受性差，靶向药
耐药性强三大难点。

对于肺癌治疗首先是早期发现、早期手
术以及放化疗，当然随着科学技术的发展，分
子靶向治疗方法的不断问世与革新，对于那
些晚期的、无法耐受放化疗的患者也取得了
很好的疗效。靶向药物的临床应用表明，对于
肺癌这样由多个癌基因参与的肿瘤，只通过
抑制单一靶点的抗肿瘤药物短期内虽有很好
的效果，但是很快出现严重的耐药性，无法长
期使用。

美国克里夫兰癌症研究中心研究发现，

传统的靶向药物只是针对 1234的抑制，然而
不幸的是，肺癌不可避免地围绕 1234抑制而
发展，肺癌患者最终还是会复发。研究发现复
发转移的肺癌细胞通过 5367的通路来躲避
1234的靶向治疗，最终导致靶向治疗的失
败，肺癌的转移和复发。美国克里夫兰癌症研
究中心的研究小组幸运的发现一种称 8978

的天然物质，它在抑制 1234通路的同时，采
用多肿瘤信号作用于细胞核内的不同靶点，同
时把 1234:5367:81; 等几种导致肿瘤的信
号关闭，扼断肿瘤激活基因，从根部阻断肿瘤
细胞传导信号，让原有的癌细胞的自然凋亡，
并预防癌细胞的复发和转移，同时解决了传统
靶向药物耐药性的问题。

———摘自《8<=>?@=AB 9AC?>B ;D>BAE>@FG?H
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美国克里夫兰癌症研究中心

多靶点阻断肺癌基因转导有新发现

! ! ! !本周末特邀请美国克里夫兰癌症研究中
心首席专家及部分研究员，亲临现场，将国内
外肿瘤靶向治疗的最新方法与患者进行讲解
并互动答疑解惑，普及肿瘤防治知识、避免过
度治疗对身体造成的伤害。

一、国际最新肿瘤天然靶向药物研究的

突破性进展
二、预防复发和转移的国际新理念
三、肿瘤转移是不是晚期，过渡治疗引发

的免疫衰竭才是“致命”的吗？
（更多肿瘤研究的新方法、新观念请百度

搜索“8978”）

! ! ! !近日门诊患上皮肤癣的市民明显增多，
占据了四成。徐汇区中心医院皮肤科主任医
师李大宁表示，皮肤癣主要是由于皮肤感染
了霉菌，而现在的天气正是霉菌繁殖最好的
催化剂。李大宁建议，市民要注意自我保护，
尤其是下雨天，要减少与雨水的接触，及时
擦干，保持裸露皮肤的清洁。
一旦患上皮癣，瘙痒是最常见的症状。

李大宁医生指出，一些市民为缓解瘙痒，常
常习惯用热水烫患处进行缓解，殊不知，这
样反而会使病灶部位感染细菌、真菌等，加
重症状。而且高温会使血管扩张，在热水烫
的时候的确会很舒服，但离开后反而会更

痒。李医生建议，市民在家中缓解症状可选
择冷敷，低温会使血管收缩，起到镇静的作
用，可以有效地缓解瘙痒。

患上皮肤病的市民要避免在患处涂抹
防晒霜。所有防晒霜都存在化学物质，对皮
肤都有刺激作用。而患上皮肤病就相当于皮
肤的保护层消失了，此时涂抹防晒霜会进一
步恶化病症，即使是所谓的抗过敏防晒霜也
会对皮肤产生伤害。其中仅平时用的洗面
奶，在使用时用水稀释，并在最后进行冲洗，
所以仍可使用。而润肤露等用品由于成分单
一，大多是由凡士林构成，使用后也不存在
太大问题。

盛夏皮癣护肤要领
! 叶雪菲

! 肖涟波
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现场为了控制人数限额 ./名!每位患者限定一位陪同家属&
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!国际肿瘤靶向治疗最新信息分享特邀 0/名读者参加
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