
尽管!排排座 吃果果"这句话现在已被借

用到职场里# 成为按资历或一定的规则

进行利益分配的专有名词#不过#它的原始含

义并没有湮灭# 在幼托行业# 依然是个带有

!行政"色彩的常用词#是小朋友们都听得懂

的指令$

没有人会把!吃果果"理解为吃水果或吃

点心 %以前有些小点心常带着果字# 比如米

果& 日本人把糯米做的小团子就

叫果子'$果#就是糖果的意思&果

果#只是在模仿小孩的口吻罢了$

喜欢糖果并不是小孩的专

利# 但无疑是人们生活必需品之

一#尤其是对于孩子来说$

有位妇女找到圣雄甘地#希

望他说服自己的孩子不要吃对身

体有害的糖果$ 甘地对她说(!请

下周再来$ "一周后#这位满怀疑惑的母亲带

着她的孩子来到甘地面前$ 甘地对那个孩子

说(!不要吃糖果了$ "他随即和孩子做了一番

游戏#之后便拥抱告别$ 临走#孩子的母亲忍

不住问甘地(!您为什么上周不说这番话呢) "

甘地回答(!哦#上周我也在吃糖呢$ "

很有意思*

自己不相信的东西却硬要人家相信#自

己爱好的东西却硬要让人家不爱好# 其结果

等于零#或者暴露出了自己的伪善$ 甘地之所

以令人尊敬#就在于不装$

不可改变的是#无论是小孩还是大人#其

实内心深处是不拒绝糖果的# 只是因为各种

不利的因素给他们设置了障碍# 才让他们收

敛起来$

糖果是人人的朋友# 对于有些人来说还

是终生的朋友$ 人和糖果的友好关系#可以确

认是在幼儿时代开始的$ 也许是天然生成#也

许是通过无意识的训练#总之糖和人#关系紧

密#超过了其他休闲类食品$ 如果我们需要安

慰一个受了委屈的孩子#说再多甜言蜜语#也

不及给他一颗糖$ 因为此时的糖果不仅仅成

为最适合孩子口味的食品# 还传

递着友善的信息+++一个无需过

多语言解释却能非常准确表达意

愿的信息$

历史上有不少事例显示孩子

可能误读了这种信息而遭殃#但

更多的则体现了人性的高贵$

!二战"结束后#德国的柏林

分成东西两部# 西柏林由美英法

托管# 东柏林由苏联托管$ !"#$年 %月 &#

日#苏联借故封锁了西柏林的地面交通#使外

面的物资运不进去#以迫使盟军退出$ 于是引

发历史上最大规模的空中运输事件$ 有一天#

美国飞行员盖尔,哈佛森中尉的飞机在西柏

林泰波霍夫机场降落后# 他隔着铁丝网给机

场附近的孩子们两个泡泡糖$ 自然是不够分#

但孩子们所表现出的喜悦之情深深刺激了哈

佛森# 他向孩子们发誓(!我会带更多的糖果

来#并且会摇摆机翼#把糖果包在小降落伞里

空投给你们$ "第二天#哈佛森果然践行诺言$

很快# 哈佛森所在的飞行中队收到了大批给

!摇翅膀叔叔"-!巧克力飞行员"的信$ 哈佛森

被上司叫去询问$ 正当他以为破坏了军规#从

此要扒下军装接受军事法庭审判时# 上司却

要他继续空投糖果# 而且让其他飞行员也来

响应他的行动$

哈佛森的善心被媒体广为报道# 激发了

人们对孩子们的同情# 他们纷纷捐出糖果和

手帕$ 西柏林的孩子几乎每天都能获得从天

而降的糖果$ 这场空投糖果的温馨行动一直

到!柏林空运"行动结束而终止$

小小两颗糖果#成就一段佳话$

糖果是蔗糖的一个分支# 是蔗糖的升华

形态#虽然它们的用途是那么的不同$ 蔗糖#

无论是已有上千年历史的甘蔗糖# 还是只有

两百多年历史的甜菜糖# 最终的模样总是那

样#岁月好像不曾雕刻它们&糖果则不然#从

有!糖果"的名称或实物存在来看#变化很多$

当然# 其内核为含有蔗糖这个基本元素是不

可改变的$

可以想象#最初的所谓糖果不仅粗糙#而

且还很勉强$ 公元前 '())年的埃及人发明

了一种!水果糖"+++将锦葵根-坚果和水果

混合#在篝火上烤至半焦后吃$ 锦葵根是一种

微甜的植物#水果也是甜的#这些东西结合起

来#就能叫!糖果"吗) 也许吧#甜就有!糖"在#

水果的!果"也有了#于是#!糖果"之谓不是成

立了吗$ 但是#你能同意吗)

好像是古罗马人最先利用蜂蜜来制作糖

果#办法很简单(把杏仁用蜂蜜包裹起来#放

在太阳下晒干就是了$ 这种叫糖衣杏仁的!糖

果"# 现在的法国默兹的凡尔登地区仍在生

产#而且完全采用古老的操作方法$

奇怪的是# 茴香糖被认为是 !%()年才

在法国勃艮第的 *+,-./01修道院出现$ 由

于该种糖果价格昂贵#直到十八世纪#还只有

贵族才吃得起$ 有记载说#路易十四喜欢把茴

香糖含在嘴里# 许多十八十九世纪有名的贵

夫人%塞维涅夫人-蓬巴杜夫人-塞古尔伯爵

夫人'都好这一口$尽管标着 *+,-./01产地

的茴香糖十分有名# 许多人对它的怪味道还

是不能接受$ 为什么从糖衣杏仁到茴香糖#中

间隔了那么长时间#时间好像停顿了下来) 一

千多年前#阿拉伯人发起征服西班牙的战争#

他们的士兵所带的干粮是一种叫图隆的糖$

它是蜂蜜-花生和杏仁的混合体#特点是携带

方便-耐储存-高能量#因此是阿拉伯士兵在

战时必备的食物$ 阿拉伯士兵称(!我们就是

一边咬着图隆#一边打败西班牙的$ "之后#西

班牙人才开始模仿$ 可见#那个时候#还处在

用蜂蜜制作糖果的阶段$ 因此我推测#上述这

个区别# 是因为蜂蜜糖和甘蔗糖运用于糖果

制造所产生的时间差所致$
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近日，在“2014中国沈阳韩国周·第三届沈阳西
塔美食文化节”上，一口直

径2.5米的巨型饭锅中制作的韩式拌饭亮相。
这锅韩式拌饭的原料包括菠菜、

芹菜、香菜、冬瓜等40种蔬菜和150公斤大米
，由数十人耗时10多个小时制

作而成，可供2014人免费食用。
———图 !
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文 ! 西坡红泥小炉 一周一菜

芦笋炒肉片

文! 李兴福

! ! ! !一# 原料$猪
瘦肉 "#$克，鲜芦
笋 "#$克，红辣椒
一只。调料：植物
油 %#$ 克（消耗
&'()$克），盐、鲜
粉、料酒、湿生粉
各适量，鸡蛋清一只，干生粉 "$克，葱 *

根，姜末 *克。
二#制作方法$精肉洗净切成一寸半

长一寸宽一分厚薄的片，放入碗内加酒、
盐拌匀，放蛋清拌匀，放一点干生粉拌糊
（这是行话上浆）待用。鲜芦笋根部撕去
老皮（过老的芦笋根部可去一寸）。嫩的
青皮不要去掉，洗一下，一批两片，切一
寸半长的段，放进开水锅内汆一分钟，捞
出放冷水内泡冷捞出待用。红辣椒去籽，
批开洗一下，切成 #分宽小条，约一寸
长；葱姜洗净，葱切节（七八分长的节），
姜切末，另用小碗一只放料酒、盐、鲜粉、
湿生粉各适量，调成卤汁。锅上火烧热，
将油放进锅内，烧一分钟，倒在油桶内，
锅烧开热透，加油烧到四五成热，将肉片
放进油锅内用筷子划开，这时火要旺一
点，见肉片全划开成形发白，再将芦笋倒
在肉片内一起划匀，倒在漏勺内沥干油，
锅内留 %#克余油，将红辣椒下锅煸炒约
半分钟，放葱姜煸两下，将肉片一起倒入
锅内，要旺火；再将小碗内调料汁倒进肉
片内，推翻炒，见料汁紧包在肉上即成，可
装盆上席。

三#特点$色泽青白红三色。咸、鲜、
香，肉片滑嫩，芦笋脆嫩爽口。

提示$ 家里制作此菜肴时，火要开
足，肉片下油锅烧熟主要靠油温，如果肉
片熟后油温未达四五成热，芦笋不要下
锅；将肉片倒在漏勺内，将芦笋同红辣椒
煸炒一二分钟后，再将肉片下锅放料汁。

! ! ! !其实也不贵（%'斤装"%'元!包、"'斤装
+'元!包；按有机准标种值的%'斤装"#'元!

包、"'斤装)'元!包）。
从产地到餐桌，无需任何环节，只需一个

电话：'%"#%)'"#'&，苏浙沪免费送货上门。

中国最好的稻米———五常大米


