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爱俪园：哈同与罗
迦陵的精神世界

自!"#$年来到上海后，哈同，这
个白手起家的英国籍犹太汉子毫不
含糊地创造了上海滩的神话与传奇：
他从沙逊洋行的门房做起，直到做成
上海滩的一号首富，告别人间这天，
他留给这个世界的是一笔不可思议
的财产，具体说来是 %&'亩土地、
($''幢房子、一亿七千两百万银元，
以及在上海无人不知的哈同花园。
哈同花园建成于 )*)+年，那是

一个充满了传奇色彩的私家花园，
犹如哈同云诡波谲的人生，那也是
一个真正的上海传奇。

!",)年，犹太人哈同出生于巴
格达，奥斯曼帝国的一部分。哈同的
童年十分凄惨，他拾过煤块、捡过破
烂，人生中许多苦难他在年幼无知
的时候都一一品尝到了。)",&年，
哈同 ,岁的时候，跟随父母由巴格
达来到了印度孟买，他在孟买的时
候加入了英国籍。)"-.年，哈同 .)

岁那年，只身从印度来到香港。一年
后，哈同又辗转来到上海，当他面对
已经在上海扬名立万的老沙逊时，
口袋中装着的只有区区 &个银元。
老沙逊给了哈同一份鸦片仓库管门
人的工作，哈同一边为沙逊洋行打
工，一边内心中却有着有朝一日要
超过老沙逊的天大妄想。从看门人
做起，哈同很快升为“管事助手”，负
责鸦片运送的这份肥差让哈同赚了
不少钱，但他省吃俭用，只将钱用来
做一件事情：购买零星的土地。
哈同人生的戏剧性还在于这样

的一笔：他在当年上海虹口四卡子
（今鸭绿江路）一带与卖花女罗迦陵

相遇。罗迦陵本是一名中法混血儿，
父亲路易·罗诗是个法国水手，母亲
沈氏，原籍在福州闽县。罗迦陵甫一
出生，法国水手便扬长回国，丢下了
罗迦陵母女俩。到罗迦陵六七岁时，
沈氏也黯然去世，罗迦陵成了一个
孤儿，她的这段不幸身世与当初苦
不堪言的哈同倒是十分相像。为生
活所迫，罗迦陵曾经做过外侨女佣，
由于绝顶聪明，帮佣期间竟然学会
了英语、法语。当罗迦陵在虹口四卡
子与哈同相遇时，她还只是个可怜
兮兮的卖花女。哈同狂热地爱上了
罗迦陵，直觉告诉哈同，中法混血儿
的罗迦陵将会点燃他未来的幸福人
生。)""&年，哈同娶罗迦陵为妻。
到 )*+"年，上海第一条有轨电

车在南京路上行驶时，南京路上的
地价已经在数年之间上涨了千倍以
上，而拥有南京路百分之四十四地
产的哈同不容置疑地成为上海滩的
首富，不仅是首富，)*世纪与 .+世
纪之交期间的哈同，俨然是上海滩
的超级名流：)"*"年，哈同成为工
部局的董事；)*+)年，哈同开出哈
同洋行。这时，罗迦陵对哈同提出了
一个要求，那就是在涌泉浜罗家村
这带购上一块土地，造个花园用来

修身养性。哈同毫不犹豫地答应了
下来，出手便是购地 $++亩。当哈同
将涌泉浜填埋，又把右边马路命名
为哈同路时，他与罗迦陵期待的只
是一个称心如意的建筑设计师了，
那么，这个建筑设计师又会是谁呢？
这就引出了黄宗仰。)"&,年，黄

宗仰出生于江苏常熟的一个商贾人
家，自幼聪慧异常。)&岁那年，黄宗
仰入清凉寺剃度为僧，通读释氏内
典，兼习绘画，此外，还十分关心中西
各种政治学说，不时有慷慨激昂的忧
国忧民之念想。.+岁时，黄宗仰前往
镇江金山寺，依从大定法师受具足
戒，从此更加博览群书，刻苦研习英、
日、梵等文字，涉猎书画金石、园林技
艺，潜修精研、卓然成家。

也是机缘巧合，)"*. 年间，由
知客僧升任监院的黄宗仰，接待前
来金山寺进香的哈同及夫人罗迦
陵。那罗迦陵，虽然出身低微，也没
有受过多少教育，却有冰清玉洁般
的聪明，更兼早就崇信沙门，对乌月
山僧黄宗仰她是非常的崇敬，甫一
相见，便执弟子礼，还十分的诚惶诚
恐、十二分的顶礼膜拜。

)*+$年的冬季，去日本之后的
黄宗仰潜返上海，在公共租界里，他

一边继续地讲道论佛，一边便接受
了哈同夫妇的委托，正式地主持设
计爱俪园。黄宗仰才高八斗，在文化
上更别具慧眼。既然领受了哈同、罗
迦陵的委托担纲爱俪园的设计，那
么，在他心中，这个园子不仅要做得
气象万千，更必须是中国文化的一
个缩影。于是，黄宗仰取材于中国文
学名著《红楼梦》中那个大观园意
象，要将小说里的抽象之园用具象
形式加以展现。

整个花园，于 )*+$ 年开工，
)*)+年收工，历时八年，做到了悉
心打磨、刻意营造，在 )-)亩的土地
上，将那小说中的“大观园”生动地
搬到了现实中，完工那日，上海滩那
是真正的一个大轰动。先说园名。市
民口中将这个花园叫做哈同花园，
而其实，哈同取名却是“爱俪园”。这
名字另有讲究，“爱”字，乃取哈同全
称“欧司·爱·哈同”中的那个“爱”，
而“俪”字，则取罗迦陵的字“俪蕤”
中的那个“俪”，两相组合，分明表达
了英国人哈同对中国女子罗迦陵的
那份洪水滔天般的爱情。
再说爱俪园的景色。经黄宗仰

精心构思，爱俪园显得精彩纷呈、妙
不可言：园分内园、外园，整个园中

建有三个主厅、两座楼阁、十八座亭
阁，其间亦有佛塔、石舫、观云台、假
山、池塘和花圃，全园共有景点 "$

处。"$处景点中，最为引人注目的
有：外园中的渭川百亩、大好河山、
水心草庐；内园中的天演界、飞流
界、文海界（藏书楼）、海棠艇、驾鹤
亭、引泉桥、侯秋吟馆、西爽轩、听风
亭、涵虚楼等。每个景点都有其时上
海滩的达官贵人、名人雅士的留题、
楹联，最为难得的是花园中各种建
筑的设计，是不拘一格地中西糅合，
显出黄宗仰开放博大的思想，譬如
“引泉桥”的外形纯然中式，栏杆却
用上了洛可可风格的铸铁花式；“侯
秋呤馆”分明是日式建筑，居室四周
却绕上了一圈殖民地式的阳台；“听
风亭”的屋顶有一望而知的中国宫
廷风格，但下面的柱头却是希腊文
化中的科林斯柱头。爱俪园开启后，
为维持园内生活，哈同、罗迦陵雇用
了大批园丁，还招来成衣匠、理发
师、司机、厨师、佣人、丫头、太监、和
尚、尼姑等不下 .++多人。

当年太平天国起事，在对腐朽没
落的清王朝迎头痛击的同时，也毁灭
了江南地区的佛教。)*+*年，当爱俪
园即将完工之时，罗迦陵出资 .+万
元，聘请黄宗仰在特辟的“频伽精舍”
中讲授梵典、弘扬佛法，又本着佛法
救世的思想，历经四年，做成了一件
功德无量的事情：刊印全套《大藏经》
%+帙 %)%册 )*)&部 "%)&卷，称为
《频伽精舍校刊大藏经》。接着，在爱
俪园中，哈同与罗迦陵相继创办了两
所大学，一所是华严大学，另一所是
仓圣明智大学。)*$)年，哈同在爱俪
园里离开了这个世界。十年之后，罗
迦陵也在爱俪园仙逝。

斑斓多姿的上海私家花园（1） ! 王唯铭

上海人民出版社今年4月出版的作为“上海往事三部曲”
之一的精装修订本《与邬达克同时代》，是作家王唯铭最新建筑
文化专著，作者在宏大的时代背景中，还原历史，解读建筑，展
开了对上海百年租界建筑的一次回访。本报选摘其中有关上海
私家花园的部分章节，以飨读者。

朱
家
湾
往
事

许
成
章

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !"夫妻没有隔夜仇

提到大珠，转了话题。“大珠真是个好孩
子，被你养着啦！”陈招娣说，“姐！男大当婚，
大珠不小了……”“十八，属牛的。”“也该成家
哪！”“唉！哪家姑娘能相中他？”陈招娣莞尔
一笑，卖了个关子，说：“人有人品，相有相貌，
树高自有鸟做窝……”“看你这个当姨妈把他
夸的，你瞧见了什么？”“我几回见他帮个姑娘
挑水，亲亲热热的。”“谁家姑娘？”
“瞧你急的……江豆干家独苗闺
女———巧云。”陈根娣有些兴奋，说，
“那丫头长得标致，人又乖巧……”
“趁热打铁，请梳子嫂保媒订下来。”

陈根娣喜滋滋地点点头。
日头落山，炊烟袅袅，碗筷丁

当，老杨在她俩啦呱时，已在锅屋里
把晚饭做就，尽管手头宽松，仍然是
玉米饼子玉米糊，一碗咸菜，外加一
盘切成片的咸鸭蛋。主人还未入座，
甘打雷一脚跨进门，喊了一声姐夫，
转脸对陈根娣说：“大姐！我跟招娣
光吵嘴，没打她……”声明自己守
信，未违婚前约定。
陈招娣见丈夫进门，扭过身子不理睬他。

甘打雷跟着转过去对老婆说：“我说了几句混
账话，别往心里去……下回不说了！”陈招娣
一时转不过弯，仍然不理不睬。姐夫老杨打圆
场：“好哪好哪！天上下雨地上流，两口子拌嘴
没有隔宿仇。”屋里气氛霎时缓和下来，甘打
雷再次上前，欲拉陈招娣回家做晚饭。
“你看看天色，现在什么辰光了？回家做

晚饭，要到半夜动筷子，明天起早还得干活。”
老杨对甘打雷说，“我料你会来，给你俩份额
带下锅了，坐下，将就将就凑合一顿吧。”甘打
雷说声叨扰，应命，一屁股坐下。
陈根娣夸赞巧云“标致”，巧云确实标致，

二斤半鲤鱼巧个子，细柔的黑发，梳成一根独
辫拖在脑后，蛋形脸，柳叶眉，见人面带笑，嘴
角挑起一对酒窝，两只黑白分明的眸子会说
话，嘴巴的功能多半被眼睛代替了。

巧云勤劳，整天手不适闲，上午，帮父亲
做些出挑前的准备事宜；下午，母女俩埋头搓
草绳。前浜有家草帘厂，老板娘“一枝花”，隔三
差五地来到门前收草绳。棚户区的妇女，几乎
人人会这手艺，坐在板凳上，先起个绳头，压在

臀下，面前放着一捆用水洒湿的稻草，抽出一
根根稻草续于绳头，放在掌心，双手合拢搓捻，
搓一截朝后移一截，不消两三个小时，身后摞
成一堆，起身，用手臂将草绳绕成圈状，等候收
绳人来过秤，换些钞票，贴补家用。

巧云属虎，小大珠一岁，年幼时，无忧无
虑，常在一起玩耍，“大珠哥！大珠哥！”跟在身
边叫个不停。自打大珠拉上黄包车，二人在弄

堂里相遇，不言语了，只是用目光打
招呼。

人，离不开水，棚户区居民吃水、
用水，全靠那条小河浜———真如港，
大伙凑钱，筑起一个码头，宽厚的石
板铺成十多级，下河取水很便当。清
晨，大珠担着空桶来到码头，见巧云
也来挑水，二人目光相接，微笑相对，
大珠打破沉默，问道：“怎么，你来挑
水？”巧云点点头，笑答：“我爸有点发
烧，不舒服。”
“瞧你这架势，一挑水会把你压趴

下。”“门缝里看人！你能帮你爸去拉黄
包车，我就不能帮我爸……”没等她说
完，大珠上前几步，不容分说，解下她

的扁担上水桶，下码头，提来水，担上肩，大步
流星地挑到她家门口。巧云不说客套话，只是
报以灼热的目光，一对酒窝盛满感激之情。
数日后，巧云爸热退了，欲去挑水，巧云抢

过扁担，说：“爸！你歇着，我去。”父亲犹豫未
决，母亲说：“姑娘长大了，有这份孝心，让她去
吧！”夫妇望着闺女担着空桶，欢快地走出家
门，不禁会意一笑，是呀，姑娘长大哪……他俩
明知近几日的用水，全是大珠挑来的，小伙子
在自己眼皮底下长大成人，品行周正，为人诚
实，是个勤劳的后生，与闺女挺般配，乐得顺水
推舟，让两棵小草自由自在地盘根！从此，“清
晨担水”成了大珠和巧云“约会时辰”。
春天的花朵是香的，秋天的果实是甜的，

年轻人的心思又香又甜。时序入冬，“约会”照
常，大珠双手各拎一只盛满水的木桶，至岸
边，拿过扁担欲上肩……这时，巧云将亲手缝
制一副棉手套，悄没声地塞到大珠手中，说：
“天气冷了，戴上它拉车，不生冻疮。”大珠颇
为激动，将手套戴在手上，端详一会，然后脱
下，揣入怀中，暖洋洋的，像是热水袋，转身挑
起水桶，身轻如燕。

牙齿与健康
赵哲旸

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! #"造成蛀牙的主因

吃苹果竟比喝汽水更容易导致蛀牙。牙
齿是全身最硬的器官，特别是牙齿的珐琅质，
其 *-!都由钙化合物组成，比 -+!都是钙化
合物的骨头还要多。牙科医生在制作假牙或
磨除蛀牙时，要使用每秒钟上万转的高速工
具搭配硬度接近钻石的钻针，才能磨得动牙
齿外层的珐琅质。珐琅质好比是牙齿的安全
帽，可以给予牙齿坚强的保护，所以蛀牙或牙
齿磨耗都不是容易发生的事。蛀牙发生的原
因主要是珐琅质在高酸性的环境下软化，蛀
牙细菌才得以侵犯坚硬的珐琅质，所以，若口
腔内长期维持高酸性，就容易造成蛀牙。
曾有则新闻提到，吃苹果比喝汽水导致

的口腔酸性高 $/-倍，造成口内 01达 $，所
以吃苹果比喝汽水更容易造成蛀牙。这论证
其实似是而非，因为口内呈酸性并非就会造
成蛀牙。研究报告指出，口内 01在 %",/&时
才会造成蛀牙。若 01小于 %，则会抑制细菌
活动，使得细菌需要孢子化以自保；若 01大
于 ,/&，则会对牙齿造成一定的酸蚀破坏，使
牙齿晶莹剔透的洁白珐琅质变黄变薄，不会
立即造成蛀牙。所以高酸性并非蛀牙的主因，
关键是口内 01从 %上升到 ,/&的时间长短。
若呈高酸性的时间较短（一般在五分钟以
内），且口内 01大于 ,/&，唾液内会有足够的
钙与磷能自行修复牙齿表面的珐琅质，不会
造成蛀牙。换句话说，清洁工作做得不好，造
成食物残渣堆积，产生足够细菌与高酸性口
腔环境，或是长期喝饮料、吃零食，造成口内
持续的高酸性，这些才是造成蛀牙的主因。

有位老师定期前来我的诊所检查牙齿，
有次口腔检查后不到三个月就觉得牙齿异
常，于是便前来复诊。因为三个月前洗牙时已
经替他检查过了，2线检查也很正常，我便直
接以清洗牙结石的方式治疗，却发现病人牙
齿极度敏感，赶紧再拍 2线片检查，结果竟
发现了一颗大蛀牙，而且已经严重到需要根
管治疗的程度，蛀牙速度之快令我十分震惊。

我便询问他是不是吃了什么酸性的
食物或喝了什么酸性的饮料。但这位
老师表示生活都很规律且节制，不可
能有吃酸性食物的坏习惯。治疗后的
第二天，这位老师打电话告诉我，他
想起来一个多月前因为一直咳嗽，实

在不方便讲课，于是采纳其他老师建议的偏
方，喝了很多杨桃汁。他连续喝了几个星期，
咳嗽好了就不喝了。可他万万没想到，造成他
蛀牙的罪魁祸首就是杨桃汁。还有一个十多
岁的小学生，他的牙齿偏黄，我问他的爸爸，
孩子是否习惯喝含糖饮料。但他爸爸回答说
孩子平时没有喝饮料、吃零食的习惯。我正纳
闷孩子是否有肠胃问题时，爸爸突然说，孩子
是学校田径队的成员，每天都会喝运动型饮
料，而运动型饮料恰恰含糖很高。原来问题正
是出在这里。不知不觉的危害通常是最大的，
这是所有含糖饮料的最大陷阱。

蛀牙或牙周病的产生与牙齿的清洁工作
不是完全相关，很多人不刷牙也很少蛀牙，但
很多人努力刷牙，甚至把牙齿刷凹，结果还是
有蛀牙，有些人甚至还得了牙周病。因为，蛀牙
或牙周病的成因并不单一。含着食物不咀嚼，
也会导致牙齿问题。一般会造成蛀牙的酸性环
境是 01%",/&之间，如果口腔内长期处于这样
偏酸的环境，牙齿表面不仅会变软，也会让细
菌得以侵袭牙齿，造成蛀牙。若口腔内处于更
酸的环境（即 01小于 %），细菌也要力求自保
而无法产生破坏，但牙齿却会因为过度酸性而
造成腐蚀，从而变软、变黄，咀嚼时牙齿便容易
因咬合而耗损，牙齿齿颈部也会在刷牙时磨
损。喜欢吃零食、喝饮料，或有胃食管反流症状
或用餐时间过长的人，常会出现以上问题。牙
齿的表面是珐琅质，含有 *-!左右的钙化合
物，所以十分坚硬，平时是不容易被破坏的。但
是饭后口内 01就可能小于 %，这时候牙齿表
面会因为酸蚀而软化，若没有及时让口内 01

回到中性，细菌就可能乘虚而入。若是刚好吃
了甜食或有黏性的食物，又没有做好牙齿的清
洁工作，导致牙齿表面有牙垢，则蛀牙的可能
性便会大大增加。当出现牙齿敏感的症状时，
首先应该到医院请牙科医生检查是否有蛀牙
出现，必要时需要拍摄 2线片协助诊断，接着
请牙科医生评估牙齿咬合面或接近牙龈的齿
颈部是否有磨耗的状况。


