
健康圈
! ! ! !! 大暑天! 为方便患者炎热

天就医出行!东方医院南院为患者

解决最后一公里问题开通了"就医

便民车#$ 便民车从上午 !点半到

"#点半! 下午 "$点半到 %点半!

每半个小时一班!途经上南路华夏

西路站%&号线上南站 "号口&!上

南路华夏西路站%中林&!三林站!

华夏西路上南路站%&号线华夏西

路站 $号口&'个站点! 现已开始

运行$

! !月! 浦东卫监所开展了

'蓝盾九号(打非专项行动!共查处

浦东新区天花庵村等 )城中村(地

区非法行医场所 ('户次! 查实并

取缔 %'户! 行政处罚立案 $)件$

有力打击了非法行医者的嚣张气

焰!并有效遏制了无证行医的反复

回潮$

! !月 %"日下午 "*%#+)*##!

同济大学附属第十人民医院皮肤科

银屑病患者俱乐部在 "号楼外科

大楼 ")楼会议室举办关于银屑病

%俗称)牛皮癣(&诊治的科普患教

活动!由皮肤科史玉玲主任主讲+

! (月 "日上午 (*##+""*%#!

上海市医学会风湿病学分会在长征

医院门诊大厅举行风湿免疫性疾

病科普咨询活动! 病种包括强直

性脊柱炎,红斑狼疮,类风湿关节

炎等+

! 复旦大学附属肿瘤医院日

前在上海申康医院发展中心的支

持下!携手挂号网%全国就医指导

平台&通过移动互联网与智能手机

终端的结合!推出"-把医院装进口

袋里.的微医院概念服务#+ '微医

院#,--目前包含预约挂号,智能

分诊,院外候诊,取报告单,医院导

航,健康资讯六大功能!为广大患

者简化就医流程! 创造更高效,便

捷的医疗服务环境+

! 默克集团执行董事会日前

在本市宣布!一个月后其在南通投

资新建的制药厂将举办开工典礼+

从 $#"!年起! 南通制药厂将成为

默克集团全球第二大制药厂+作为

一家在制药与化工领域以创新和高

科技产品闻名的全球领先企业!默

克集团进一步加强中国在其新兴

市场增长战略中的重要支柱地位+

! (月 $日上午 .*##! 上海

交通大学医学院附属第九人民医

院将在 "号楼 (楼学术报告厅由

骨科王友教授带来'运动与膝关节

疾病# 科普讲座+

! (月 '日下午 "*%#! 上海

交通大学附属第六人民医院将在

门诊 ")楼宣教室由临床营养科主

管营养师曹芸带来'脂肪肝患者的

营养治疗#科普讲座+

! (月 )日下午 $*##! 上海

同济大学附属同济医院将在圣骊

澳门苑 %澳门路 )(弄&""号老年

活动室由感染科副主任医师卢峪

霞带来'夏季饮食安全#科普讲座+

! (月 )日下午 $*##! 浦东

新区公利医院在门诊健康俱乐部

由心血管内科副主任医师陆纪德

带来'高脂血症的治疗#科普讲座+

! ! ! !夏至以后一段时间正是治疗
皮肤病的好时机，如银屑病、湿疹、
荨麻疹、冻疮、神经性皮炎、结节性
痒疹这些严重影响健康而又反复
发作难以治愈的顽疾，这种方法就
是中医学说中的“冬病夏治”。为
此，即日起，新民健康推出“免费送
咨询号”活动，此次推出的是娄移
学副主任医师和王岩医生的咨询
号。（报名方式见下方）

冬病夏治是中医学“天人合
一”的整体观和“未病先防”的疾病
预防的具体运用。常用的方法包括
穴位贴敷、针刺、穴位药物蛋白线
埋植，药物口服等。现代研究发现，
药物贴敷后可使局部血管扩张，促
进血液循环，改善周围组织营养。
药物透过表皮细胞间隙并经皮肤
本身的吸收作用，使之进入人体血
液循环而发挥明显的药理效应。另
外，穴位药物蛋白线埋植后持久的
针刺效应和药物蛋白线的缓慢吸

收作用通过神经反射激发机体的
免疫调节作用，使其产生抗体，提
高免疫功能，增强体质。通过在夏
季自然界阳气最旺盛的时间对人
体进行药物或非药物方法、“益气
温养”、“散寒通络”，从而达到防
治冬季易发疾病的目的。同时这
些方法，利用夏季气温高，机体阳
气充沛的有利时机，可以很好的
调整人体阴阳平衡，使一些宿疾得
以恢复。

中医理论中“肺合皮毛”的论
述，对皮肤疾患施用“冬病夏治”方
法，夏季处理冬季加重的皮肤病，
可以事半功倍。因为夏天人的汗
腺，皮脂腺组织处于开放状态，有
利于药物的循经络渗透、吸收、传
导，使得中药帖敷，外洗等能发挥
较好的作用。此外，皮肤病的药物
大多是通过皮肤渗入外用，加之夏
至后特殊的时机内服药物，内外结
合使之邪从外界，正由内安。

新民健康此次推出的是娄移学

副主任医师和王岩医生的咨询号+

有需求的读者可拨打新民晚报健康

工作室热线 #$"+)(&$!$&(或手机

热线 "%("(#)##')%周一至周五 "#*

##+"!*##&或编辑短信'皮肤/姓名/

联系方式#发至 "(#'..!$&&.报名+

活动时间为 !月 %#日+(月 )日+
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! ! ! ! '新民健康工作室#的

微信公众账号现已上线!近

期医疗科普活动预告,精彩

文章分享,医疗资讯一应俱

全+ 扫一扫就能订制属于

你的'贴身医护顾问#+

银屑病、湿疹、荨麻疹、冻疮，夏至以后是治疗好时机
新民健康送出皮肤科免费咨询号

"

!解雯赟

!医生简介"

! ! ! !王岩

出身于中

医世家! 三代

行医! 中医学

硕士+ 擅长对

中医理论治疗

各种顽固型皮

肤疾病及口腔

溃疡,白塞氏病的诊治!尤其擅长治

疗湿疹! 荨麻疹等会引起皮肤瘙痒

情况的疾病! 摆脱了传统治疗上的

'万人一方#的弊端+再者!擅长将皮

肤诊疗领域内的多种皮肤顽疾建议

以仪器与药物相结合的治疗方式!

内外并施!标本兼治+

! ! ! !娄移学

副主任

医师!临床经

验丰富!在国

家权威学术

期刊发表论

文 $# 余篇 !

从事皮肤科

治疗诊断工作 %#余年+擅长运用中

西医结合治疗湿疹, 荨麻疹, 牛皮

癣,白癜风,鱼鳞病,痤疮,手足癣,

脱发等各类皮肤疾病+ 不断开拓自

身医学领域知识! 对一些疑难病症

采用辨病与辨证相结合! 在治疗用

药上拥有独特的中西医整体观念+

活动信息

学生白领#青睐$夏令夜门诊
上海首家疼痛专科医院曲阳医院副院长、

上海市优势专科疼痛科领衔专家娄强主任介
绍，现在颈肩痛发病呈现出低龄化、病情重、人
群多三个特点。尤其是低龄化，以前被认为是老
年病的颈肩痛现在成了白领的高发病。据调
查，超八成白领患有颈肩痛，!"、银行、新闻出
版、广告设计、出租车、服装缝纫等行业尤为集
中。而夏季同冬季一样，是颈腰椎病的发作高
峰期。长时间待在空调环境下，冷风频吹，很多
“歪脖”“弓腰”就此产生。近期患有关节“着
凉”受损伤，颈椎、肩、腰椎等处疼痛，四肢僵硬
迈不开步，弓腰紧缩疼痛发作等的病例较平时
增加了两成。

据了解，曲阳医院疼痛科夜门诊时间为每
天下午 #$：%%&'%：%%，专门针对吹了一天空调
的办公室疼痛高发人群由专家接诊。同时提供
脊柱健康评估及保养方面科普知识。不少患者
表示，这为工作繁忙的白领看病提供了很多便
利，不用等到周末和日间很多人挤门诊，还可以
获得脊柱健康的保养知识。

吹空调披上小纱巾保护颈部
职业族出现颈背疼痛、上肢无力、手指发

麻、下肢乏力、行走困难、头晕、恶心、呕吐等症
状时，就说明颈腰椎已经出现了问题，这时就需
要进行及时的保养，否则会进一步加重症状，直
到形成疾病。办公族们坐得时间长了，需要适当
活动下身体，保证坐了 '小时至少做操等活动
#%分钟。娄强建议，夏季衣服很多是无领或低
领，这对保护颈椎很不利，不妨随身带条干毛巾
或小纱巾，工作时围在脖子上，防风保暖护颈

椎。患颈肩痛使人感到不舒服、难受时，许多人
往往都会选择忍忍就过去了。娄强强调，白领们
一旦发觉颈肩不适，夜晚疼痛、早起僵硬等，不
要轻视，应及时就医。

此外，娄强提醒，有时人们并不了解自己的
身体，出现轻微症状时，许多人会忽视身体的警
告，错过了最佳的纠正时间。为此娄强团队提出
脊柱保养“()”理念，人体脊椎要像汽车保养那
样预防在先、定时保养。他们推出的脊柱全身健
康评估为了解自身的骨骼关节情况提供了科
学、专业的医疗检查，由专业的医师进行评估
后，针对每个人的情况打造出“私人订制”式治
疗方案，并按照病人症状的严重程度分为一级、
二级、三级三种保养计划，旨在让每个人都能找
到适合自己脊柱健康的预防保健。

为了让更多的脊柱保养健康知识普及到
“低头族”高危人群，娄强透露，疼痛科已组建优
脊健康教育讲师专家团队，进入企事业单位举
办脊柱健康讲座，提供脊柱保养健康科普知识，
同时教学“公健操”及颈肩操舞。通过脊柱全身
健康评估，指出职业白领存在的脊椎隐患，让更
多人知道年轻时就需要保养脊柱，由此做到颈
腰腿好，才能健康不老。

! ! ! !上海曲阳医院副院长兼疼痛科主

任!上海市卫生局评定的市疼痛优势学

科领军人物

上海市康复医学会疼痛康复专业

委员会主任委员, 世界疼痛医师协会

中国分会委员, 中国医师协会功能神

经外科分会委员, 中华医学会疼痛学

分会软组织学组委员等

擅长* 各种常见疼痛性疾病及慢

性复杂性难治性疼痛的诊断及多种疼

痛微创介入治疗技术

“低头族”整天吹空调最易招致颈椎病

"

!贺天宝 吴瑞莲

! ! ! ! (月起每个周日!新民健康工作室联合

优脊健康教育讲师专家团!共同开展'颈肩

腰腿痛防治系列讲座#+

首场定于 (月 %日周日下午 $时在名

都城俱乐部%古羊路 ""$.号&举办!主题为

'颈椎病如何找上你/ #届时还将进行现场

咨询,公健操教学等+ 报名每周限额 '#名+

可直接拨打新民健康工作室热线 #$"+

&'#&")(# %时间* 周一至周五 "#*##+"!*

##&报名参与+

活动信息

! ! ! !夏季高温整天吹空调竟成了白领!学生人群"杀手#$近日申城各大医院
里遭受颈腰椎疼痛折磨的病人频频"报到#% 颈腰椎病人群已明显从办公人
群向学生人群蔓延$其中$驾车族!电脑族!学生族是高发人群% 而这些"低头
族#整天吹空调最易发病% 为方便上班族就诊$本周起$上海曲阳医院疼痛科
率先开出夏令白领脊柱健康疼痛夜门诊% 同时开办暑期脊柱健康系列讲座$

辅导白领科学预防颈腰椎病%

娄 强

名 医 榜

副主任医师


