
! ! ! !随着口腔诊疗技术的发展，因龋齿导致
牙齿缺失的比例正在下降，而因牙周炎导致
的牙齿缺失成为中老年人牙齿缺失的主要原
因。除智齿外，大部分缺掉的牙齿都需要修
复。而种植牙是如今最为先进的牙齿修复技
术之一，也是改善口腔咬合，恢复牙齿咀嚼、
切咬功能的最佳方式。

! 牙周炎增加种植牙风险和难度

目前种植牙已经非常普及且成功率很
高，但也不乏种植牙失败的案例，那么种植牙
失败的原因是什么呢？口腔种植科主任王申
指出：对中国患者来说，牙周炎症是导致种植
牙失败的“罪魁祸首”。所以，专家向有种植牙
意向的中老年牙缺失患者提出了“想种牙，先
治疗牙周炎”的建议。
一般来说，牙周炎主要表现为经常性牙

龈出血及口臭。但由于初期症状并不明显，往
往难以引起大家的重视，从而发展为严重牙
周炎。牙周炎症会增加种植牙风险和难度，牙
周炎症如果不治疗彻底，种植体后期就很难
与牙槽骨结合，造成种植体松动甚至脱落。因
此，对于此类患者，必须先进行牙周炎治疗，
才能进行种植牙修复。

! 种植牙坚固耐用!想吃就吃

王申主任强调，在牙周炎症治疗并控制

到一定程度后，就可以开始进行种植牙修复。
在祛除了牙周炎等影响种植牙成功率的因素
后，一般来说，在发达国家种植牙 !年存留率
在 "!#以上，$%年存留率在 "&'左右。但这些
数字都只反映了平均水平。许多种植牙实际比
真牙还要坚固耐用，经过 (&至 )&年后，只有
极少数的人需要拔除这些人工牙根重新种牙。
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慢病 /

! ! ! !成人型（(*岁以上）腹股沟疝气是相当常见
的疾病，其成因为长时间腹压上升所致。长期搬
重物者需要特别警惕。因为，长期搬重物亦会导
致腹压上升。另外，临床上较常见的情况如慢性
长期咳嗽、长期便秘、或是摄护腺、尿道疾病造
成排尿不顺，这些情况都会使腹内压上升，进而
造成疝气。即日起，新民健康推出“免费送专家
咨询号”活动，此次推出的是台湾外科专家张汉
隆的专家咨询号。（报名方式见下方）

据专家介绍，所有的疝气都须以外科手术
进行修补，因为疝气有可能会造成肠道嵌塞，若
无立即处理，有可能引起肠道缺血性坏死，进而
引起腹膜炎甚至败血症之发生。所以嵌塞性疝
气的处理都是以紧急手术之方式进行。腹股沟
疝气之外科治疗观念，近年来有很大的改变。从

最早期的组织修补法，进歩到无张力性修补法，
再进歩到腹腔镜疝气修补术。对于复发率的降低、
术后疼痛的改善，以及整体社会成本都有改善。

各种疝气修补法分述如下：组织修补法的
刀口在腹股沟区，约需 +至 (%厘米，藉由缝合
腹股沟两侧的韧带，以加强腹股沟之后壁强度。
术后一个半个月内不建议搬重物，术后伤口较
疼痛。无张力性修补法和组织修补法不同之处，
在于使用人工腹膜来加强腹股沟之后壁强度，
坊间有各种不同的人工腹膜。术后照护重点和
组织修补法相同。腹腔镜疝气修补术经由腹腔
镜之小伤口，来补强腹股沟之后壁强度。术后较
不疼痛，且可以更快回到工作岗位，术后 ,周即
可搬重物。

,%%" 年欧洲疝气学会发布了疝气治疗原

则，大致的内容如下：
不鼓励使用组织修补法；$*岁以上之成人

疝气，应使用无张力性修补法或是腹腔镜疝气
修补术；为能较快速回到工作岗位以及不高于
传统修补法复发率，应多使用腹腔镜疝气修补
术；复发性疝气或是双侧腹股沟疝气，建议使用
腹腔镜疝气修补术；女性疝气病患，因股疝气之
比率较高，建议使用腹腔镜疝气修补术。

活动信息

新民健康此次推出的是台湾外科专家张汉隆

的专家咨询号" 有需求的读者可拨打新民晚报

健康工作室热线 #$%#&'()*(&$周一至周日 #%+%%,

-.+%%% 或编辑短信&疝气/姓名/联系方式' 发至

-0%-&'()*(&报名"活动时间为 .月 0-日,'月 *日"

! ! ! !复旦大学皮肤病研究

所创始人之一# 原华山医

院皮肤科主任医师# 博士

生导师#教授#中华医学会

皮肤病性病学分会专家会

员# 现任上海华肤医院皮

肤科主任医师# 国家教育

部科技成果 &黑素细胞培

养及异体移植治疗白癜风

实验和临床研究'课题完成人"

从事皮肤病和性病临床医疗#教学和研究工作 1%

多年!擅长治疗各种类型白癜风#银屑病$牛皮癣%#鱼鳞

病#日光过敏#痤疮$青春痘%#皮炎#湿疹#荨麻疹"

! ! ! !中华医学会会

员# 中国中西医结

合学会会员! 上海

华肤医院皮肤科副

主任医师#曾任(中

华医学实践杂志)

编委#(中华医药杂

志)常务编委"从事

皮肤病临床治疗与

研究工作 )%多年!拥有坚实的医学理论

基础和丰富的临床经验!擅长治疗各种

类型久治不愈的白癜风及神经性皮炎#

慢性荨麻疹#湿疹等皮肤疑难杂症"

夏季治白癜风 事半功倍

"

!张筱琳

"专家简介#

! ! ! !应广大白癜风患者的需求! 新民健康再推

限时限额开抢白癜风专家号服务! 读者可拨打

新民健康热线*%&-,*&'(%)-0 $周一至周五 (+

%%,-.+%%%!或发送短信&专家姓名/本人姓名/联

系方式'至 -'.,&-(-,-.1%报名"每位专家限额

0%人" 报名截止至 '月 *日$周三%-&+%%"

限时限额开抢白癜风专家号

廖康煌 孟卫

限时限额开抢专家号
! ! ! ! +月 ,*日已入中伏，申城气温升至一年
的高点，紫外线强度也更强，白癜风发病率也
显著上升。白癜风长在暴露部位，不仅有损
容貌，久治不愈更给患者身心带来巨大的压
力，若皮损位于眼部，累及虹膜还会导致视力
下降甚至失明。
白癜风是一种典型的黑素细胞异常或黑

素生成异常导致的皮肤病，在临床上，白癜风
分为局限型、散在型、泛发型，以及进展期和
稳定期。以散在型最常见，其中寻常型、面肢
端型最多。皮损主要表现为皮肤表面出现大
小、数目不等、形态不一、界限清楚的灰白色、
乳白色或瓷白色色素脱失白斑。夏季紫外线
穿透性变强，过量的紫外线会导致黑色素细
胞功能亢进，过分消耗，同时增加了黑色素细
胞内毒性物质，使黑色素细胞受损程度加重，

最终影响黑色素合成，使白斑更易缠身。此
外，遗传、外伤、疲劳过度、精神压力过大、焦
虑及自身患有免疫性疾病相互作用也会诱发
白癜风或使其加重。
医学界认为，夏季是治疗白癜风的黄金

期，能起到事半功倍的效果。专家表示，患者
应抓住夏季人体各项机制功能运作旺盛，人
体代谢快、药物吸收好的优势，及时到医院进
行科学、专业、规范的治疗，由医生根据患者
的实际病情，采用中医辨证分型施治，祛风、
除湿、益气养血、活血理气和补脾养胃、活血
化瘀、调节肌体免疫平衡和黑紫细胞再生机
制的活性，刺激黑素生成，同时运用物理治
疗，促进黑素细胞的快速增殖恢复自我生长
的功能，使大的白斑缩小，小的白斑消失，白
斑内出现色素岛，实现告“白”。

种植牙，解决牙周炎导致的“老掉牙”
圣贝种植科主任王申：维护得当，可使用40年

"

!张筱琳

"医生简介$

! ! ! !扫一扫!关

注王申医生!了

解活动义齿%烤

瓷牙%种植牙该

如何选择

长期咳嗽、便秘、搬重物，小心疝气找上门
新民健康免费送出专家咨询号

"

!解雯赟

"专家简介$

! ! ! ! 张汉隆

台北医学大

学医学士 #

亚洲微创中

心进阶腹腔

镜 手 术 结

业# 台湾坜

新医院一般

外科主任 #

台湾新光医院一般外科主治医师"

专长*腹腔镜胃癌切除手术#腹腔镜

总胆管截石手术# 迷你腹腔镜胆囊

切除术#腹腔镜疝气修补手术#腹腔

镜阑尾切除手术#肝癌切除手术#胰

脏切除手术#大肠直肠癌切除手术#

乳房切除手术 $根治式# 乳房保留

式#皮瓣保留及立即重建式%#甲状

腺手术#痔疮#肛门瘘管手术"


