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!一听就会"未必就好
项怡 !世界外国语小学数学教师"从

教 !"年#

孩子背上了书包，爸爸妈妈们都会叮
嘱“上课积极举手发言”，希望孩子很快能
给老师和同学留下好印象。不过，项老师却
想提醒家长，“脱口而出”未必就好。
就拿数学学科来说，一年级刚起步，数

学课难度不高，有些孩子可能学前已经学
过，往往老师话音刚落就举起了手。但是，
项老师发现，不少“反应快”的孩子，却往往
在自己发言后就不听同伴回答了，走神坐
不住。“学会听课，不仅要学会听老师，还要
学会听同学，”项老师说，学习数学，并不仅
仅得出一个答案，更重要的是掌握计算方
法和解题思路，同伴间的相互启发，对孩子
来说非常重要。
项老师建议，家长不要过于强调“争取

第一个举手”，而应该告诉孩子，慢一点，想
清楚了再回答。在家也可以通过讲故事并
提问的方式，检测孩子是否养成了深入思
考的能力。孩子如果可以做到思考时间短、
思考角度全面，那是最佳的思维品质。在日
常生活中，不妨利用购物、分发物品、统计
人数等机会，把简单的计算任务交给孩子，
让孩子感到数学和生活密不可分，从而培
养数感。

阅读比认字更重要
金黎宏 !齐齐哈尔路第一小学语文教

师"从教 #"年$

培养孩子对阅读的兴趣，不仅是语文
学科学习的基础，也是帮助各科顺利起步
的前提。金老师建议家长坚持每天辟出一
段亲子阅读时光，这将让孩子受益匪浅。
金老师提醒家长，亲子共读，不要附加

太多的识字任务，不要打断孩子对文本本

身的理解，将有趣的阅读变得无趣枯燥。每
个孩子对汉字的敏感程度不同，应该让他
在反复、大量的阅读中自然而然走进汉字
王国。在亲子共读时，家长不妨根据文本设
计一些问题让孩子回答，既可以考验孩子
的专注度和倾听能力，也能锻炼他的表达
能力。在书籍的选择上，可以多听听孩子的
主张，适度引导，看书看得杂一些有助于扩
大孩子的认知世界。
每年暑假，校外培训机构的拼音班和

写字班往往生意火暴。金老师想对家长说，
真的不用急着抢跑。二期课改小学语文教
学强调在文本阅读中掌握拼音，但一些拼
音班只是强调单个拼写，很多孩子入学后，
“回生率”非常高，事倍功半。一些写字培训
班并不强调孩子的握笔姿势，老师每年都
会遇到不少写字姿势不正确的孩子，再纠
正起来，比从零开始教更难。

本报记者 陆梓华

暑假早准备 全家齐动员
培养起床习惯 $%&''妈妈(

女儿被某知名小学录取，但由于学校离家有
一点距离，这意味着孩子每天 !时不到就要起床。
所以这个假期，帮助女儿调节生物钟是全家的当
务之急。原先，女儿习惯晚上弹钢琴，趁着暑假，我
让她在白天练琴，然后晚上 "时 #$分就早早把她
“赶”上床，第二天一早六时半叫她起床。刚开始确
实很痛苦，但是，经过两个星期的训练，女儿基本
上适应了这样的节奏。

学会自己上厕所 %)*+,-'妈妈$

%&'()*的独立能力相对比较差，到现在大便
之后还不会自己清理。马上要上学了，这竟然成了
我们家的头等大事。我真的是从怎么撕卫生纸、怎
么擦、怎么折一步步地教起。看着儿子撅着屁股努
力用小手擦屁股的笨样子，我哭笑不得，孩子却很
兴奋地告诉我，“妈妈，我现在终于知道大便之后
为什么要洗手了！”

家长经验

! ! ! !幼小衔接"不仅孩子面临转变"家长的心态和

作息也要做相应调整&为此"市教委教研室编写了

'幼小衔接家长手册(" 家长可在上海市中小学课

程教材改革专题网%.../,01234*/'25#下载参考&

这本手册中给出一份自检表"得分越高"说明

家长的教养态度越正确" 如果分数不高也请家长

不要灰心"因为您可以从中看到自己的不足"只要

用心"就一定能成为一名优秀的家长&

! ! ! !再过一个月! 有一群小小孩童就要背起书
包上学堂!开始小学生涯" 孩子幼升小!家长更
紧张!眼看着暑假生活一天天减少!但似乎家里
的#准小学生$还没有准备好%

在老师眼里! 哪些好习惯将会让孩子持
久受用& 哪些坏毛病!家长必须监督孩子尽早
改掉& 不妨听听两名资深小学教师怎么说%

#相关链接$
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2015中考政策、学科要点、备考方法全解析
昂立新课程 第五届中考分析咨询会本周六隆重召开

! ! ! ! "月 +日,本周六-，一年一度的中考分析
咨询会将如期在上海图书馆隆重开幕。今年
已是本咨询会连续举办的第五年，中考资深
教研专家，+$./中考高分考生家庭，以及沪上
知名中考政策研究专家都将莅临出席，旨在
为广大新初三考生家庭带来专业的学科指
导、实用的备考经验，以及准确的政策解读。

中考政策专家'

&'"(中考形势及政策解读
咨询会现场，沪上知名中考政策研究专

家将为各位考生和家长带来：
! $%&'年中考录取情况回顾

! $%&(年中考招生政策%录取形势解读

中考资深教研专家'

各学科提分要点指导
本次咨询会，昂立新课程特聘资深中考教

研专家，从 +$./年的中考情况出发，结合 +$.0

年的考试趋势进行详尽的初三学科备考点拨。
!语文"现代文阅读拿分要点；文言文重

难点；写作的积累技巧。
!数学"基础题陷阱的规避技巧；数学压

轴题的解题思路。
!英语"首字母填空的提高方法；易错知

识的提点剖析；作文的突破方法。
!物理"：必考板块点拨压轴题解题关键。
对于关注度较高的数学，本活动下午特

邀沪上知名数学资深老师，为考生和家长带
来详尽的中考数学分析，精彩内容包括：

! 近年中考考点回顾&例题讲解重难考点'

! 初三数学复习备考方法和注意点'

! 考试临场&最易拿高分的做题时间安排(

$%&'中考经验分享'

学生提分窍门%家长助考建议
为帮助新初三考生和家长更高效地开展

中考准备，咨询会特邀在 +$./年中考取得优
异成绩的同学及其家长，为大家带来：

! 学科提分窍门%好的学习方法

! 现在到中考结束&家长应该做什么)

! 学生和家长 $方面的备考事项提示

现场专家'

免费政策咨询及专业测评
咨询会特别安排“政策咨询及专业测评”

环节，以帮助考生和家长了解最清晰的招生
数据和定位，进行更科学的备考复习。
!专家面对面咨询"

参与本次盛会的专家老师，将在咨询会环
节，为广大家长和考生提供以下常见问题咨询：

! 各区中考政策和招生情况

! 历年各重点高中录取分数与招生安排

! 中考志愿填报政策及准备注意事项

!中考目标定位测试"

整合近几年上海中考及提前录取相关数
据，输入学生基本信息和成绩，智能测算出：

! 学生现阶段实力排名& 合适的目标

高中

! 下阶段的学习建议和复习方向

!学科知识漏洞诊断测试"

针对语、数、英、物 /门学科，现场将特别
提供学科漏洞测评。完成现场测试卷后，专
业学科老师将现场批改，并提供 . 对 . 答
疑，指点学科薄弱点，给考生初三的学科备
考指导。

现场领取'中考必备资料
根据初三考生的备考需要，咨询会现场

将提供大量实用备考资料包括：
#

!"#$

上海中考真题及答案解析$

! 包含语数英物化 0门学科

! 涵盖参考答案及解题步骤*限理科+

%各区招生数据资料及志愿填报样表&

! 各重点高中历年录取分数与人数对比

! 一张表教你读懂中考志愿填报*中考

志愿样表及注解+

来电预约送%精编中考模拟练习卷&

现在来电预约活动的家庭，将另获由主办
方精编的《精编中考模拟练习卷》，内容包括：

! 语数英物化 #科知识框架梳理

! 历年各区经典训练题精编

"时间,"月 +日,本周六-12#$，.#2#$
"地点,上海图书馆西门 +楼报告厅（淮海

中路 .000号，高安路口）
重要提示, 由于历届咨询会参加人数众

多" 请提前预约 67789!78::";*"##;!:"9获

得参与资格&短信预约号将是唯一入场凭证"

无预约号将不得入场+

教民 #;#7#7:<6#779<#
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新学年

幼升小


