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/教育万象

! ! ! !如果您得了 !型糖尿病! 药物治疗是控制血糖的关

键!好的药物需要具有以下优点"安全#有效#经济#方便$

安全性非常重要! 我们要避免治好了一种疾病却得

了另一种疾病! 降糖药物中最可能出现这种情况的是低

血糖$低血糖是血糖管理中最大的绊脚石!一次严重的低

血糖可能会使之前的降糖治疗前功尽弃! 严重时导致昏

迷!甚至危及生命$也正因为如此!目前医学界认为!全面

控制糖尿病的理想治疗目标包括 "个方面"

" 稳定有效控制血糖

" 极低的低血糖风险

" 不增加或降低体重

" 改善 !细胞功能

" 不增加心血管风险

在糖尿病的治疗过程中! 患者应遵循医嘱按时按量

服药!切不可擅自减量或停药!更不能有%血糖正常了就

不吃&血糖高了再补一颗'的坏习惯$

最后我想强调的是!无论是西医还是中医!目前都

尚未解决糖尿病的根治问题!任何%根治糖尿病'的宣

传均属无稽之谈!切勿盲目轻信$

———中华医学会糖尿病分会委员、二军大附属长征
医院内分泌科主任 石勇铨 教授

图说糖尿病

! ! ! !过去是从普通居民视角看身边变化，但
这个暑假，东华大学计算机科学与技术专业
研一学生彭英力有机会站在城市管理者的角
度，重新打量家乡的发展。为他提供这个机会
的，是嘉定区委组织部、嘉定区人保局和嘉定
团区委联合举办的 !"#$年嘉定区“青年人才
回嘉行动”。
自从 !%"&年“回嘉”行动启动以来，嘉定

区吸引了大批青年人才带着全新的专业理念
回到家乡参与建设，让他们在家乡找到了职
业梦想。

重新认识家乡
彭英力毕业于嘉定二中，这是他第二次

“回嘉”了。和他同行的，还有 #'&名优秀嘉定
籍大学生，他们分赴全区 ('家机关、企事业
单位挂职锻炼。去年暑期，彭英力被安排在马
陆镇团委挂职。短短两个月的实践让他颇有
成就感———他负责了马陆共青团微博的发
布，并参与了一家公司团支部成立的全过程，
这些，都是校园里无法获得的体验。今年，他
在嘉定区交通发展集团有限公司开始了新的
职业体验。
“以前，遇上交通堵塞等问题，可能我的

第一反应就是埋怨管理者，现在我开始理解
城市管理的难度，学会换一个视角看问题。”

彭英力说。谈及将来打算，他语气坚决，“肯定
回嘉定！”在学院，彭英力担任了研究生会主
席，也把学到的管理经验应用于学生活动中
去，“比如，我开始给伙伴们更多的发挥空间，
充分调动每个人的积极性。”

让知识更实用
嘉定团区委负责人介绍，为构筑青年人

才蓄水池，和嘉定籍大学生“回嘉”行动同时
开展的还有全国 )*(高校大学生赴嘉定暑期
社会实践活动，来自 +"个 )*(高校的 +!,名
)*(高校大学生在嘉定汽车制造产业、文化
信息产业、物联网领域等岗位进行社会实践。

)名同济大学法学院学生带着课题《居
民自治委员会的法律定位》来到嘉定。对于走
进社区，这批未来的法学精英并不陌生。研二
学生钱柏成告诉记者，从大一起，他们就每两
周一次来到学校周边的街道，为居民进行义
务法律咨询，进行法制宣传。钱柏成说，每一
次志愿服务，要接触不同文化背景的人，语气
语态都得有所区别，还要把深奥的法律知识
说得浅显易懂，这让同学们受益匪浅。“解决
实际问题永远比背课本知识复杂，”钱柏成认
为，能在大学期间广泛地接触社会，对自己找
准专业和就业方向，非常有帮助。

本报记者 陆梓华

! ! ! !“爱飞翔·乡村教师培训（上海）”本周在
华东师范大学举行。来自甘肃两当、徽县，湖
南平江、安仁，四川雅安，贵州威宁、习水等地
+'&所学校以及上海 !"所随迁子女学校的
共计 +*&位乡村教师，在沪接受为期十余天
的专业化培训。
今年的乡村教师培训在课程内容安排和

设计上力求切实解决他们面临的教育问题。
他们每天聆听沪上中小学名师、知名专家的
讲座，通过课堂教学改革、解析学生心理、解读
未成年人保护法、美术欣赏等一系列专业性报
告，提升乡村教师开展新颖教学活动的能力。

在沪期间，乡村教师们还要深入国家重
点企业、市民家庭参观作客。五年来，该项活
动得到了社会各界和热心市民的大力支持。
今年的“爱飞翔”活动共将完成乡村教师们带
来的当地孩子的 &*"份小小心愿。

本报记者 王蔚

! ! ! !韩哲一同志诞辰 +""周年纪念活动前天
在上海师范大学举行。韩哲一生于 +)+$年，
+)'+年参加革命，为革命、建设和改革开放
事业奋斗了近八十个春秋。从领导岗位退下
后捐出毕生积蓄 (+万元，于 !"")年发起成
立上海韩哲一教育扶贫基金会。
本次纪念大会以“用心、用情、用行”为主

题，展示了韩哲一教育扶贫基金会成立五年
多来项目成果。韩老的家属、深圳船舶有限公

司、上海民生公司等 +'家单位和个人在纪念
会上进行了捐赠，同时，上海韩哲一教育扶贫
基金会又分别向上海师范大学“曙眀计划”专
项基金、“同心·西藏”专项基金、“同心·新疆”
专项基金等三个项目捐出人民币共计 ,"万
元。截至目前，韩哲一教育扶贫基金会已累计
向上师大教育发展基金会捐赠人民币 +$,-(

万元。
本报记者 王蔚

! ! ! !记者从日前召开的第六届长三角教育
协作发展会议获悉，上海、江苏、浙江和安徽
已开展“长三角研究生教育创新计划协作”，
为三省一市共享优质研究生教育资源创造
条件。
上海市教委高教处有关负责人介绍，这

一计划通过“*.#”模式展开，即四地每年各
举行两场开放式研究生学术论坛，再由一地
承办一次研究生教育管理干部研修班。在学
术论坛中，各地将派出 #(名左右的教师和
学生代表参加。这名负责人介绍，通过几年
探索，已经有学生尝到甜头。上海高校的研
究生可以利用空余时间，到江浙皖相关高校
聆听学科专家报告，与大师面对面交流，拓

展自身学术视野，提高科研水平。
在高等教育领域，类似的区域合作也在

“应用本科院校”建设中进行。由安徽省牵
头，上海应用技术学院、南京工程学院、浙江
科技学院、合肥学院等四所高校成为首批
“长三角应用型本科院校联盟”的成员。四校
将通过探索教学改革，在招生、就业、教学、
教材开发、科研、实习实训基地建设等方面
进行有效合作，通过远程教学系统，开展联
盟之间学生课程互选、学分互认、第二校园
经历、辅修专业学习等教学活动，让学生享
受更多优质教育资源。另一方面，联盟的成
立也为学生在周边省市找到更多工作机会
提供了平台。 本报记者 陆梓华

青年人才“回嘉”找职业梦想
嘉定区吸引优秀大学生回家乡建设

韩哲一基金会向上师大捐赠百万余元

乡村教师参加“爱飞翔”培训
带来当地孩子780份小小心愿

三省一市高校合作 共享长三角教育资源

专家
点评

! ! ! ! !%#$ 年高考落
下帷幕，高校录取接
踵而来，与此同时，高
考后选择出国留学也
进入最后冲刺阶段；
如今高考后出国留学
不再被认为是落榜生
曲线救国的无奈之
举，选择本科出国留
学，家长们更多的是
考量让孩子接受国外
高质量的教学，而如
何把握今夏留学末班
车的最后机会/*月 !

日，012夏季世界名校
本科展登陆申城，十

几所世界百强名校招生官带来了录取机会。
! 一本分数线直入世界名校

高考考得好，不一定录得好，高考 $$"分
以上，国内刚上一本线，想入清华北大、复旦
交大已是无望，而留学海外则有机会入读世
界百强名校。近年来大量的海外名校开始认
可高考成绩，本次即将到访展会的世界百强
名校例如蒙纳士大学、新南威尔士大学、阿德
莱德大学领衔的众多澳大利亚名校都已全面
认可高考成绩，有意向的学生和家长可提前
预约，备齐申请材料在展会现场面试和咨询。
对于想要直录名校，赶上 !"+(年春季入学的
同学而言，一定要抓住本次展会的交流机会，
尽快了解并咨询心仪院校，及时申请。

! 二本分数线量身择校

012留学专家认为，许多未达到国内一
本分数线的学生勉强入读国内二本大学不如
转换思维方式去申请海外名校，参加此次本科
展的悉尼科技大学、拉筹伯大学等也是能够接
受中国高考的二本分数线以上的学生，有意向
的学生可凭借高考分数现场申请。同时成绩达
二本线的同学，也可以通过就读名校的预科或
者快捷课程达到最后入读名校的目的。例如本

次参展的澳洲国立大学预科、悉尼大学预科、
西澳大学预科等，预科课程或者快捷课程的录
取条件相对较低 ，是入读名校上佳跳板。

! 高考落榜仍有机会入读本科

对于成绩不到二本分数线也有众多留学
途径可以选择。学生可凭借高二、高三的成绩
申请心仪院校的预科课程或快捷课程。本次
参展的澳大利亚国立大学预科、悉尼大学预
科、西澳大学预科、弗林德斯大学等都提供相
应的课程。与此同时美国新罕布什尔大学、英
国布鲁内尔大学等数所美英优质院校也将强
势参展，同时这些学校都能够与名校本科课
程衔接，让学生做到真正的无缝连接。各位同
学、家长在逛展时可根据名校预科课程的申
请条件，制定个性化的留学方案。

! 无需读高三&高二毕业直入名校本科

现在就读高二的学生，不必等到高中毕
业再留学，可凭高一、高二的成绩直申名校预
科课程，完成课程后比国内高考生更有机会
进入本科学习。据悉入读名校预科的学生在
本科阶段会更具优势，且更能融入当地的生
活学习环境。

! )*+夏季世界名校本科展

届时澳大利亚八大名校中的新南威尔士
大学、蒙纳士大学、阿德莱德大学等在内的众多
澳大利亚名校将出席展会，悉尼大学预科、澳大
利亚国立大学预科、西澳大学预科等知名预科
也将现场助阵。更有美国新罕布什尔大学、英
国布鲁内尔大学等美英名校参展，012留学
专家将在现场全方位提供个性化录取方案。

高考后多途径入读世界名校

活动小贴士!世界名校本科展


