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自选动作
甘建华

! ! ! !通往瘦西湖的马赛克人行道上，有
个盲人手抓着长柄雨伞的一头，让人牵
引着，行走在盲道的旁边，这情景挺有意
思。留意了一下，发现这条盲道有时被联
袂插入的窨井盖切断了，有的地方被油
漆划出的自行车停放区强占了。忽然想
到，无论在何处，自己从来没见过盲人依
靠盲道行走的情景。可能是因为没遇上，
可能是因为盲道功能遭到破坏而成了摆
设，也可能是它的实用性值得打个“？”，
但是有一点可以肯定：没有盲道是不行
的，因为它是相关部门
的“规定动作”，不做会
被曝光，被人诟病，被上
级部门追究，被……
“规定”极富权威，

令人敬畏，它能使“动作”受到重视，成为
规划、设计、程序、检查、验收、评比和考
核中不容遗漏的环节。但是，有一些“规
定”是手握权力的人临时拍脑袋拍出来
的，可行性难免打折扣。另外，有些人只
能够按“规定”行事，中规中矩，避免犯
错，但也别指望他主观能动性的
空间有多大。因此，我们见多了
“规定”制订者的踌躇满志和“动
作”结局的事与愿违，看多了“动
作”流于形式而群众不满意的状
况。然而，规定一旦成为了规定，就难得
被审视和质疑，即便不同声音不绝于耳，
甚至人怨沸腾，它依然能堂而皇之地不
加改变，不受制约。
相比于某些不尽科学、合理的“规定

动作”，那些出于责任、良知与工作热情
的“自选动作”，或许有必要得多，有意义
得多，群众也更加满意。然而，实施“自选
动作”的条件与内在动力毕竟不可与“规
定动作”同日而语，在没有压力或者缺乏
实施条件的情况下，对于某些需要整改
的工作，落实的实事，我们的有关方面，
很容易采取麻木不仁、视而不见、得过且
过的态度，背弃了责任和良知照样心安
理得。
有个水乡在城市化进程当中，新建

的商品房小区和单位楼，将河道两边诗
情画意的河畔，切香肠似地分割，各自独
占一段封闭“领地”。这让不少怀着亲水

愿望，从市区动迁到该地区的居民吃了
个“空心汤圆”。粗放型发展模式遗留下
的此类遗憾，要弥补的话需牵扯到方方
面面，目前尚不具那个能力，因此没有纠
错的“规定”，只能留待有条件的时候，由
子孙后代去做了。较之这类遗憾更令人
遗憾的，是有些完全有能力有必要解决
的问题，我们的有关方面照样熟视无睹，
无动于衷。

傍晚，在一条紧贴经济园区和大卖
场的机动车道上，有一支长长的候车队

伍，其中多为下班的白
领和购物的市民，他们
按照先来后到，自发排
队，不争不挤，日久成
习，成为一道秩序井然

的风景。然而，由于机动车道和非机动
车道之间隔着狭窄的绿化带，他们没有
立足之地，只好冒着危险，局促地站在
机动车道的边沿，不顾车来车往，晴天
扬尘，雨天积水飞溅，在这无牌无设施
的公交临时停车点上，等候着回家的

车。每次经过这里，我都会关注
这支候车的队伍，并期望能看到
他们候车条件的改变。然而，三
四年过去了，我看到的还是江山
依旧，秩序井然。既然有为数不

少的市民需要在这里上车，有关方面为
什么不能体恤一下，为他们做点儿什么
呢？我想，一定是因为没有规定要这样
做吧！
在此类的同情、失望与无奈中，我们

窥见了“规定动作”的捉襟见肘，它有时
候面面俱到，不厌其烦，有时候却又那么
矜持、难觅，千呼万唤不出来！在遭遇无
章可循、无规可依的“瓶颈”时，我们多么
希望有一些积极主动地解决问题、满足
需求的“自选动作”出现！
从某种意义上说，“自选动作”本身

也是事物发展的一种需求，是对现状的
突破，对某种缺失的补位，对人们探索和
首创精神的呼唤。作为积极的进取与开
拓，它可能处在“规定动作”之外，也可以
派生于“规定动作”之中，期望它能以旺
盛的生命力，促进我们的“规定动作”更
加完善、健全和丰富。
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! ! ! !有一种看似青辣椒的蔬菜，名叫秋葵，在菜场已露
脸许久，但买主似乎并不多；价格太高也许是一个原因
（约 !元一斤），也许是市民对这种蔬菜以前缺乏舌尖
上的经验，对其营养、药用和养生价值也少有认识。秋
葵曾在国外相当风靡，被捧成高级营养蔬菜。
秋葵又称羊角豆、咖啡黄葵、毛茄。锦葵科。一年或

二年生草本。植株最高可达 "米，作为蔬菜的食用部分
是嫩果荚，味脆而柔滑，有一种独特的香味，籽亦粘滑，

像极细的嫩玉米粒。远看像小青椒，尖头
的圆锥形，其实是五角形或六角形的。

秋葵原产非洲，"#世纪由印度传入
我国；近年来在日本、西方国家和我国香
港、台湾地区成为热门蔬菜，不少国家将
秋葵定为运动员的必食蔬菜，也是老年
人的保健蔬菜。在西方某些国家，秋葵被
称为“亚伯麝香”，亚伯是《圣经》中亚当
和夏娃的次子，其兄为该隐。根据《圣经》

故事，亚伯是牧羊的，该隐是种地的；该隐将自己地里
长出的作物作为贡献品献给耶和华，而亚伯所献的则
是一只羊和羊脂，耶和华欣然接受了亚伯的贡献物，拒
绝了该隐所献的作物。该隐竟然大怒之下杀死了亚伯
……从此亚伯成为有信心、带来幸福和对神有敬畏的
象征。由于秋葵在西方自古被看作药用植物和为人类
带来福音；又因西方人觉得秋葵有一种类似于麝香的
奇妙芳香味，所以把“亚伯麝香”的美名赋予了秋葵。
尤其在地中海沿岸地区，秋葵自古以来被看作能

治百病的万能药，据说在奶畜的饲料中掺入秋葵能提
高产奶量。人们相信秋葵具有止咳化
痰、治痉挛、治血脉不和、利尿、润肤、
催乳、疗创伤等功能；古代的西方，民
间颇为流行一些单方，如秋葵茶（泡
茶）；用秋葵植株捣成糊糊，制成敷贴
治疗皮肤病和皮斑；水煮秋葵根，汁水经过滤后是一种
良好的护发剂。秋葵能促进新陈代谢，帮助消化；富含
锌和硒等微量元素及维生素 $和可溶性纤维，因此对
皮肤有保健作用。
作为健康蔬菜，秋葵可任意与其他食材搭配，可凉

拌、热炒、做汤等，但事先应在沸水中烫三五分钟去涩。
秋葵的成熟种子经焙炒、
磨制后可作咖啡代用品。

值得注意的是，面对
着被一些人炒成“植物伟
哥”的秋葵，上海的菜篮子
市民如今显得相当冷静，这
绝不仅仅是因为价格太高。

不朽的伏尔塔瓦河
郑菁深

! ! ! !夜月溶溶，夏风袅袅，从东方
艺术中心走出，来到静谧的丁香
路上，四周绿荫幽草，远处霓灯闪
烁，一路上心波汩汩涌动，仿佛伏
尔塔瓦河的浪涛依然在心中奔
流。这是捷克指挥大师贝洛拉维
克执棒的《我的祖国》中的“伏尔
塔瓦河”深沉、宽广和欢悦的旋律
在我胸臆里溅呈起一种温暖而挚
切的襟怀，是一种对“祖国”一词
厚重而灼热的感知和理解，这就
是为什么斯美塔那的交响诗《我
的祖国》久演不衰的缘由。
交响诗《我的祖国》听过无数

遍了，当然捷克指挥巨擘库贝利
克指挥捷克爱乐的《我的祖国》最
为超妙博大，令人倾醉。因为库氏
是捷克人，流淌着捷克民族的血
液和热情，自然身手不凡。这次又

聆赏了贝洛拉维克的《我的祖
国》，欣喜之余，尤感心怡情漾。
《我的祖国》是捷克作曲家斯

美塔那于 %&'(年至 %&'!年间创
作的，其时他因病耳聋，写作艰
难，内心痛苦，但对祖国民族的热
爱之情使他难以排遣创作欲望，
当象征着主
题、如天启
似的鲁密尔
竖琴音韵在
他心灵中升
起时，《我的祖国》的旋律就如瀑
布在他笔底下倾泻不止，直至
%&'!年完成，并于 %&&"年 %%月
)日在布拉格首演。《我的祖国》
共六个乐章，表现了历经沧桑，饱
受苦难的捷克民众长久以来对民
族独立的渴望、诉求和奋斗。故

这部作品被视为捷克民族音乐
史上的里程碑，以该曲雄浑深厚
的内涵和挚诚绵密的热情而言，
没有一首交响诗能与之媲美，从
来没有一首交响诗能衍生出音乐
和里程碑的双重效果。因为这部
交响诗饱融着强烈和滚烫的爱国

主义情操，
是为不朽。
在包括

“维谢赫拉
德 城 堡 ”、

“伏尔塔瓦河”等六个乐章中，“伏
尔塔瓦河”无疑是整部作品中最为
知名的篇章，也是最引人称道的。作
曲家在这一乐章中，寓图画于音乐
之中，描绘了捷克的母亲河、捷克民
族文化的摇篮———伏尔塔瓦河两
岸瑰丽多姿的景象：大河流过广袤

无际的森林，林中回响着猎人的号
角；一群仙女在皎洁的月光下纵情
歌舞；河流穿过峡谷峭壁险滩，发
出轰然的吼声，慢慢宁静下来，流
过布拉格，变得更宽广更清澈，又
渐渐流向远方。音乐生动委婉，极
富歌唱性、舞蹈性和形象性，充满
活力、轻盈与诙谐，予人以温馨和
快意，真有点“音以比耳为美”之
感。整部交响诗每一乐章，始终都
以打击乐器三角铁间隙加入，愈
发增添乐曲的神圣感、轻灵感、凝
蕴感，让人动情动容、意绪悠远。
这是捷克人的《我的祖国》，

捷克人的伏尔塔
瓦河，不禁使我
想起我们的黄
河，我们的黄浦
江。真的。
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一
种
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! ! ! !早晨空腹体检之后，
走进医院对面一家小面
馆。单开间门面，倒蛮干
净，要了一碗素浇面。

午市还未开始，就我
一个食客。店堂里只有一
位服务生，是个十八九岁
的外地姑娘。一对一，面对
面，这样的服务应该是可
以满意的。然而，一口也
咽不下去，有股“馊”气味
道。姑娘第二碗端上来，
“换汤不换药”。可能是气
温高，面条已变质。我要
求退款。姑娘说：
“我们张总规定，
不好退钱的。”

这时，进来一
位年近半百的阿
姨，一件湖绿色短
袖衬衫，鼻梁上搁一
副墨镜，蛮时尚的。
“张总，这位客人要
退钱。”姑娘说。
“哪能一桩事

体？”张总问。
还未等我说

完，她一口拒绝：“朋
友，侬懂格呀，食品
吃过了勿好退格。”
“你的面已经变质，勿

吃哪能晓得呢？”
她竟然一转身，把我

晾在边上。有三个
客人走进店堂，她
迎了上去。姑娘悄
悄告诉我：“李总来
了。”姑娘把一个两
鬓斑白的男子领到我面前。
他的态度出乎意料：“可以
退格。”
“啥个闲话！”张总一

步跨过来，“人家都是老公
帮自己老婆，侬独吃自家
人，啥个路道？”
恍然大悟。张总李总

原来是一家门，标准的夫
妻老婆店。连同一位跑堂，
一位下面的厨子，全店 (

个人，设两位总经理，比例
也实在高了一点。不过，社
会上一大批只有几个员工
的小微企业，总经理、副总
经理大都是配齐的。即使
个别皮包公司，“枯庙旗杆
独一根”，拿出来的名片也
是“总经理”。
商品社会讲“包装”，

现在有很多“总经理”都是
包装出来的。现在有一些

不大不小的企业，
“总经理”可以拉出
一个连。除公司“总
经理”，分管领导都
是总字头：“财务总
经理”、“公关总经
理”、“行政总经
理”、“销售总经
理”、“客服总经理”
等，中层还有“部门
总经理”，各个项目
还有“项目总经
理”。这样的企业无
非是想通过“总经
理”队伍的扩大，

造成组织态势上的集团
性规模，其与小微企业甚
至个体户自封“总经理”虚
张声势的性质是一样的。

社会上这么多“总
经理”走出走进，这
样的“总经理”肯定
贬值，都是“野人
头”，骗骗人的。

市场的一切由供求关
系决定。这么多名不副实
的“总经理”层出不穷，是
因为今天我们这个社会太
重虚名。放眼四周，不少带
“世界”、“中国”、“华夏”名
头的组织，实际上就是挂
靠在一个什么地方的几个
人在动小脑筋。我曾参加
过一个“国际 $*+峰会”，
参加者只有一个来自中国
香港的嘉宾，其他都是内
地几十个中小企业“总经
理”。说得难听点，这样的
“林林总总”，大都是“金玉
在外，败絮其中”。
然而，中国的市场正

在逐步走向成熟。成熟的
市场环境“只认产品不认
人”，不管你企业“总经理”
有多少，产品质量才是世
界通行证。
那种虚张声势的把戏

古人早已看穿。明洪武年
间乐昌县令俞贞木，在《厚
薄铭》严正指责：“厚于夸
诞，薄于信实。”他认为喜
欢夸大荒诞，必然失去忠
心诚实。魏国开阳人卞兰
还专门劝导这些弄虚作
假的生意人“求高反坠，
务厚更贫”，追求高位反
而落入俗谷，要想多赚钞
票反而陷入穷贫。所以有
识之士历来谨小慎微。东
汉崔子玉把“无使名过
实”，不能让虚名超过实
际，作为自己座右铭。今
天，我们“名过实”不犯法。

所以不少人衔头拣大的
叫，闲话拣大的讲，活动冠
名越来越大，造成社会形
态有点“虚胖”。
处处都有“总经理”，

从一个方面可见今天社会
“诚信缺失”之严重；同时，
也可见破坏社会诚信体系
者，竟有不少是“老总”。这
就不能不叫人对那些“老
总们”要冷眼相看了。
鄙人经营一家小型艺

术策划机构，“十几个人七
八条枪”。有个硬性规定，
员工一律不准叫“老总”。
因为，“总”有一种羞辱感。

苏纳戈
但使龙城飞将在

（卷帘格，世界杯球员）
昨日谜面：广西长寿

地的秘密（外国政要）
谜底：奥巴马（注：奥，

奥秘；巴马瑶族自治县，被
誉为“世界长寿之乡”）

小吴的小窍门
吕 庆

! ! ! !下午! 公司新聘

的女大学生小吴外出

办事!临走!从衣帽间

取出一件全棉中袖收

腰衬衫! 仔细折叠后

放进包里"同事都感到好奇#小吴一向时尚$讲究穿戴!

刚入夏那阵!气温还不到 !"摄氏度!就已经穿上吊带

裙$露背衫!这两天太阳毒辣!持续高温!还怕冷% 见大

家疑惑!她解释说#&坐空调车时间长了可能会冷!关掉

车顶上的冷风出口!旁边的乘客会热得受不了!我把这

件衣服披在身上!既可'御寒(!还不影响别人))*大

家听后频频点头!都称赞小吴想出的小窍门"

经她一说!使我想起了自己经历过的一回尴尬"

那天!我满头大汗跳上一辆空调巴士!感觉一下

子把炎夏甩到了窗外! 满心喜悦地享受着凉爽" 但

邻座的那位时尚女郎却有点异常# 双臂紧紧抱在胸

前!两手交叉抚着双肩!裸露的后背现出几处鸡皮疙

瘩))仅过了一会儿!她就向我打招呼#把头顶上的

冷风口关了吧"我整个人只得又裹在湿热的衣服里挣

扎!但还装着若无其事的样子绅士般端坐到下车))

夏天很多人衣着&清凉*!进出空

调车!难免会遭遇如此尴尬" 倘若大

家都能像小吴那样! 出门前多一份

准备! 车厢里的清凉世界岂不更加
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郑辛遥
微博像公园!微信像私家花园"

有了私家花园!便冷落了公园#

烛光晚餐
薛 松

! ! ! !妻子从海外归来，夫
妻久别，丈夫惊喜之余，在
一家会所预订了一间景观
包房，欲与妻子在凭眺浦
江夜景中，共享烛光晚餐。
丈夫是一家民企老总，晚餐时分来了几位客户，为

了推销公司产品，他只能先应付招待客人的饭局，再赶
去酒店与妻子共进晚餐。到头来，蜡烛燃至完结，也不
见丈夫赶来，妻子只得神情沮丧地离席回家。
夜阑人静，房间里传来一阵窸窸窣窣声响。妻子忐

忑地打电话催丈夫回家，但无法接通；又传来一阵窸簌
声音，妻子她再也不敢入眠，只得去宾馆安睡。

次日清晨，妻子尚未踏进家门，就嗅到一股酒味；
推开门一看，丈夫竟然躺在地上：他喝醉了。丈夫把手
机、钱包及相关证件弄丢了，还好人没有丢。他醒来后
出现失忆，不知昨晚是怎么回的家。
那些年，丈夫为了订单，免不了常常招待客户。他

有时与一些生意上的朋友，不喝到天边露出黎明时分
的鱼肚白不归，这样，“在家下厨”就全部废掉了。
妻子走进厨房，随手打开脱排油烟机，排风管道内

竟发出刺耳的尖叫，吓得她差点失了魂。原来，丈夫久
不使用脱排油烟机，几只麻雀钻进通风管道筑起巢来。
妻子长时间在海外漂泊，非常渴望家庭温暖。不设饭

局的日子，丈夫寂寞难耐，不过几天，他又“旧病复发”，但
终于病倒住院。于是，他决心摆脱无酒不欢的日子。
周末的晚上，丈夫在厨房一阵忙碌之后，晚餐就

绪。在舒缓的古典音乐背景下，丈夫点亮了蜡烛，也
点亮了妻心中的爱。这是他特意为弥补亏欠妻子的
那顿接风洗尘烛光晚餐而特别安排的。妻子被这个
幸福场景感动了。他们相拥在了一起。

现在，丈夫已能按时回家,合理休闲，从平淡的生
活中感受家庭的乐趣。也许，这也是“大气候”帮了他。


