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! ! ! ! !新民健康工作室"的

微信公众账号现已上线#近

期医疗科普活动预告$精彩

文章分享$医疗资讯一应俱

全% 扫一扫就能订制属于

你的!贴身医护顾问"%

! ! ! !生长激素缺乏症（矮小症）是指
体内分泌的生长激素部分或完全缺
乏，导致孩子身高的增长自幼年期
到青春期均明显落后于同龄的正常
儿童 !个标准差以上。本周日，新民
健康邀请上海交通大学医学院附属
瑞金医院内分泌遗传代谢专家陈凤
生教授为矮小症患儿或者担心患矮
小症的孩子解读身高的秘密。

先天不足#后天能补吗$

矮小症有些是先天的，比如遗
传因素；也有后天造成的，如因母亲
分娩时难产，婴儿的脑垂体受到损
伤，或患肿瘤、感染等疾病，从而使
生长激素分泌减少或完全不分泌。
但是矮小症的孩子在出生时看不出
异常，身高与正常健康的婴儿一样。
往往在三四岁时，患矮小症孩子的
身高会明显落后于同龄的孩子，通

常身高小于 !个标准差，那么这个
孩子就可诊断为矮小症。
“在一个班级里排在队伍前 "#

$个的小朋友，就需要家长特别注
意孩子有没有身高的问题。”陈凤生
教授解释道，“凡是骨骺没有闭合，
经过治疗后，矮小症孩子的身高完
全是可以追到正常水平的。有些孩
子 !%多岁了，检查发现他的骨龄停
滞不前，还处在发育前的状态，这时
用适量的药物来弥补他体内生长激
素的不足，就能促使他再次长高。我
有一个患儿经治疗干预后身高已经
达到 "&'()。”

孩子身高#从何时关注$

有的家长很“粗心”，认为孩子
只是“晚长”而已，没有当回事，直到
孩子发育了才着急，这时就错过了
最佳干预时机。其实，*岁开始是最

理想的干预阶段，此时用药剂量相
对少，相应的经济负担也小，孩子身
高增长的效果却是事半功倍，通过
治疗可以追上同龄孩子的身高。

一些不明原因的矮小在医学上
统称为特发性矮小，孩子学业繁
重，造成长期睡眠不足、精神压力
过大、缺乏运动等，也会导致身材
矮小。因为生长激素是脉冲式分泌
的，生长激素约 +%,的量都是在夜
晚深睡眠时分泌的，所以尽量在晚
上十点前入睡。

活动信息

本周日&!月 "#日'陈凤生教授将

与对身高有疑问的孩子面对面交流#有

需要的读者可拨打 #$"%$$"&'&#&

或发短信至 "&(!""!''$"预约%

活动时间( 上午 !(##%"$(###

限 &#个名额

! ! ! !暑期是一年中的旅行旺季。出
门旅游往往行程过紧，导致不少人
因过度劳累而免疫力降低，这就给
带状疱疹病毒发作创造了机会。上
海浦东新区公利医院疼痛科主任万
燕杰教授指出，带状疱疹在早期往
往容易迷惑患者，至少一半以上的
带状疱疹患者都是先疼痛再出疱。
他建议，若某个部位发生疼痛，特别
是出现皮肤闪电样痛感时，需警惕
可能是“变脸”的无疹型带状疱疹在
作祟，应及时就医，让医生确诊并进
行有效治疗。

同类病毒引起带状疱

疹和水痘

万燕杰主任指出，带状疱疹患
者以老年人居多，但也有年轻患者
出现，这主要是因为过度劳累或者
熬夜等因素，导致自身的免疫力下
降，从而发病。

带状疱疹是水痘!带状疱疹病
毒通过呼吸道等途径进入人体后引
起的病症。该病毒长期潜伏在人体的
脊髓神经根处，正常情况下不容易发
病，当机体免疫功能抑制或抵抗力减
弱了的时候，如精神紧张焦虑，生活
不规律，过度劳累，就会激活潜伏在
人体内的病毒。万燕杰主任提醒，工
作紧张、精神压力长期较大、情绪经
常低落、长期熬夜的人如身体某处突
然出现疼痛需警惕带状疱疹。

此外，长期大量的使用肾上腺
皮质激素，或接受大剂量放射治疗
和化学治疗及抗癌药物等，最容易
发生。病毒被激活后，即从一个或数
个神经节沿相应的周围神经到达皮
肤，遂引起带状疱疹。

万燕杰主任提醒，由于水痘与
带状疱疹病毒是同类病毒，这种病
毒可针对不同年龄和体质人群引起

带状疱疹或水痘两种不同病症，水
痘多见于儿童或青少年，而带状疱疹
广泛分布于各年龄人群。这两种病主
要都是因为人体免疫力低下所引发，
再通过皮肤接触或者呼吸道传播。因
此，一旦发现家中有得水痘或带状疱
诊的患者，应及时到正规医院就医。
若家中有未接种水痘疫苗的婴儿，
尽量避免与患者密切接触。

不同部位的神经痛易

被误诊

大部分带状疱疹患者会感到局
部外周神经的疼痛，疼痛发生的部
位不同，就易被当作相应部位的疾
病。万燕杰主任举例说，当疼痛发生
在牙齿或耳周围时就容易被当作牙
病或腮腺炎；表现为胸痛时容易被
当作心绞痛；发生在右肋部，常误诊
为肝病；腰部的带状疱疹则很容易
被视为腰椎疾病；上肢的带状疱疹
误诊为颈椎疾患。

万燕杰主任指出，与腰椎疾病
等引起的持续性疼痛不同的是，带
状疱疹的疼痛具有自发性、针刺样、

烧灼样、阵发性的特点。虽然人体任
何部位都可能出现疱疹，但一般以
躯干、胸肋、腰背最常见。疱疹往往
会沿某一周围神经分布，并排列成带
状，发生于身体一侧，因而被称为带
状疱疹。发作时不仅灼热瘙痒，还可
伴有神经痛，患者往往非常难受，甚
至会影响睡眠。疱疹结痂后，部分患
者的疼痛还会延续，影响生活质量。
万主任提醒一些年老体弱的人，若某
个部位发生疼痛，特别是出现皮肤闪
电样痛感时，切记有可能是“变脸”的
无疹型带状疱疹作祟，应及时就医，
让医生确诊并进行有效治疗。

二次%带状疱疹&或是

癌症预警

通常人们一生只得一次带状疱
疹，但也有少部分人当抵抗力严重
下降时会复发。而一些老年人因第
二次“带状疱疹”去就医，结果却检
查出了癌症，原来复发的带状疱疹
是前驱症状。

万燕杰主任介绍，在带状疱疹
患者中，%-',是癌症的初发症状。据

了解，现代医学证明：带状疱疹不是
终生免疫的。年轻时患过带状疱疹
的患者，年老时也可再次发生。而大
多数病毒性疾病的发生都与身体的
免疫下降有关，而肿瘤的发生也与
免疫缺陷密切相关。因此，他建议 .%

岁以上的患者，在治疗带状疱疹的
同时最好做—下肿瘤相关检查，争
取早期发现。

$%&'(带状疱疹会有

后遗神经痛

带状疱疹的发病和年龄明显成
正比，老年人的机体免疫力不佳、新
陈代谢慢，患病后也更容易留下神
经痛的后遗症。此时，皮肤疱疹都已
消失，部分患者会有色素沉着或者疤
痕增生，多出现持续的灼痛、刺痛或
带有撕裂样、压榨样疼痛，病情严重
的患者甚至连宽松的衣服都不能穿。
大约"$-/,的带状疱疹发展为带

状疱疹后神经痛。带状疱疹后遗神经
痛属神经病理性疼痛，一旦发展为神
经痛，治疗难度很大。针对带状疱疹
后遗神经痛，疼痛科除了口服药物治
疗外，还有多种微创介入治疗方法，
如在影像学引导下将治疗药物直接
注入病变的神经根部，即靶点治疗；
脉冲射频治疗则是用物理方法调节
神经的电生理功能；而对于发病超过
$个月、严重顽固的疼痛还有经皮隧
道硬膜外腔持续镇痛术及神经毁损
术。$年来公利医院疼痛科已收治来
自各地顽固带状疱疹后遗神经痛患
者三百多例，都取得满意疗效。

万燕杰主任强调，疼痛科针对
神经系统的微创介入治疗，让带状
疱疹后遗神经痛的患者有了专业的
治疗。随着人们生活质量的提高和
医学人文关怀的重视，解除疼痛，轻
松生活将成为社会的共识。

暑期过半，出游族谨防病毒感染

腰部疼痛竟是带状疱疹惹得祸
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!贺天宝 吴瑞莲

瑞金医院专家陈凤生：
矮小症孩子也能有理想身高

健康圈
! ! ! !" 日前# 上海市东方

医院完成了中国第一例单

肾移植后又突发夹层动脉

瘤并抢救存活的手术%经过

南院急诊科$ 心衰专科$心

外科的接力救治#患者术后

已完全恢复#住院休养 $周

左右#现已回到家中休养%

" ! 月起每个周日#

新民健康工作室联合优脊

健康教育讲师专家团#共同

开展!颈肩腰腿痛防治系列

讲座"%首场定于 !月 "#日

周日下午 $时在名都城俱

乐部 &古羊路 ""$) 号'举

办#主题为!颈腰椎病如何

防治"届时还将进行现场咨

询$公健操教学等% 报名每

周限额 *#名% 可直接拨打

新民健康工作室热线 #$"%

+*#+"&!#&时间(周一至周

五 "#,##%"',##'报名参与%

" 德国凯杰公司与全

球最大的基因组研究机构

华大基因旗下子公司)))

深圳华大基因科技服务有

限公司日前宣布达成经销

和服务协议#双方将基于凯

杰子公司 -./-012 的人

类基因突变数据库展开合

作% 日益兴起的二代测序

&3456 %7434896:;3 <4=>43?!

:37#@A1' 技术有望丰富人

类对基因组的认识#并对临床

研究和用药产生积极影响%

" ! 月 " 日%(" 日#

上海市第七人民医院男性

病科开展免费精液检测!惠

民医盟"大型中西医技术推

广公益系列活动#即日起接

受报名#活动适用对象为所

有育龄男士#就诊时间为 !

月 "&日至 )月 (#日%

" ! 月 ' 日下午 $

时#上海同济大学附属同济

医院将在长征万里社区活

动中心 $ 楼 &富平路 &"!

号'由老年科主治医师沈艺

带来 !B型高血压与中风"

科普讲座%

" ! 月 "" 日上午 ""

时#第二军医大学长海医院

将在门诊 " 楼大厅由风湿

免疫科主治医师徐霞带来

!痛风治疗的新进展" 科普

讲座%

" ! 月 "$ 日下午 $

时#上海中医药大学附属市

中医医院将在门诊楼 * 楼

候诊厅由肾病科副主任医

师龚学忠带来 !蛋白尿$血

尿的自我保健"科普讲座%

" ! 月 "$ 日下午 $

时#浦东新区公利医院在门

诊健康俱乐部由消化内科

副主任医师曹海滨带来!幽

门螺旋菌感染"科普讲座%

!

!张筱琳

! ! ! !陈凤生 教授#上海交通大学医

学院附属瑞金医院儿内科主任医师%

上海医学会儿科内分泌遗传代谢组

顾问#上海市儿科专业质量控制委员

会专家组顾问委员%擅长儿科内分泌

疾病如性早熟$矮小$肥胖症$甲状腺

疾病和自身免疫性疾病等%

万燕杰名 医 榜

主任医师'教授

! ! ! !上海浦东新区公利医院疼痛科

主任

国务院政府特殊津贴专家$浦

东新区政府学术津贴专家

擅长( 用现代疼痛诊疗学的理

论和技术# 在对疼痛病因诊断的基

础上#通过口服药物$神经阻滞$微创

介入治疗等综合治疗方法#有效治疗

腰椎间盘突出症$颈椎病$带状疱疹

后遗神经痛$晚期癌痛等各种痛症%


