
! ! ! !三伏天，癌细胞活跃，
肿瘤极易复发、转移，且并
发症增多。同时，中医讲“冬
病夏治”，三伏天也是调理
身体的好时机。为此，徐汇
区癌症康复俱乐部特举办
专题报告。

陈响中教授
上海某知名大学
附属医院（三甲
医院）中西医结
合肿瘤专家，编
著《中医治癌秘
诀》等。

报告主题：《三伏天肿瘤病人怎
样三防》

报告时间：!月 ""日上午 #：$$%
"$&'$

地点：虹口区花园路 ((弄 "号
楼嘉福悦国际大酒店一楼会议室
报名电话：()"("$!*

! ! ! !夏季人们穿的衣服越来越短，
裸露的肌肤越来越多，许多爱狗人
士在与宠物“亲密接触”时，不慎被
抓伤、咬伤的几率大大提高。上海市
浦东新区浦南医院急诊科主任高敦
民副主任医师表示，近一个月，因犬
伤而来就医的患者快速升高，一天多
达 *$名患者，同比去年增加了 "+,。
专家建议，夏季与宠物接触时，要保
持适当的距离，以免发生意外。

高敦民主任介绍，现在的人们
生活条件水平有了很大的提高，许多
市民在闲暇之余养起了宠物。然而，
随着养宠人士的增加，犬伤逐渐成为
了夏季意外伤害之首。高敦民指出，在

与宠物接触时，市民被舔或者被抓，
即使皮肤没有受到伤害也已经处于一
度暴露状态。此时，来自宠物唾液或
爪子上的细菌、病毒等已附着在人体
上，但由于皮肤和人体免疫系统的保
护，人们不会受到太大的影响。而当宠
物抓破人体皮肤，出现红印、伤口等
已属于二度暴露，此时，人们就需至
正规医院进行检查，及时注射疫苗。
如果伤口开始流血则属于三度

暴露，不仅需要注射疫苗，还需进行
被动免疫治疗。因此，为避免犬伤意
外，市民在与宠物玩耍时，要注意保
持一定的距离，可选择投掷飞盘等
活动。

!

!解雯赟

! ! ! !在中国人的面像里，在眼睛下
方，笑起来有微微出现“卧蚕”，让
人觉得既带财又讨喜。然而，经过
岁月的累积，卧蚕如果变成了松垮
的眼袋，看起来就像是没睡饱又老
态的感觉，让人非常困扰。对此，即
日起，新民健康推出“免费送专家咨
询号”活动，此次推出的是在台湾坜
新医院有 +$余年以上临床经验，并
享有盛誉的整形外科专家黄新生
的专家咨询号。（报名方式见下方）

过去总觉得眼袋只会出现在
年纪较大的中老年人的脸上，但现

今社会，生活紧张、熬夜、作息不正
常，长时间用眼过度，沉迷于 '-

产品及计算机屏幕，又加上饮食口
味重，眼眶肌肤逐渐松弛，也造就
许多年纪轻轻就出现不同程度的
眼袋。眼袋的形成是由于下眼皮的
肌眼轮匝肌后方，有一层筋膜，它
的作用是要防止下眼窝脂肪往外
凸出，一旦脂肪堆积过度、筋膜支
撑力变弱、或先天性下眼眶骨后
缩，脂肪会跟着突出鼓起，下眼皮
膨起来像个袋子般，就成了所谓的
眼袋。除了眼袋，还要小心泪沟随

之而来。眼袋出现的是下眼皮松弛
产生皱纹，而位于眼眶下缘的皮下
脂肪，因老化及地心引力而往下
移，眼袋周围产生凹陷，形成鼻子
两边最明显的泪沟。

眼睛永远是女人抵抗衰老过
程中需要特别关注的。如不悉心
调理，随着年龄的增长，恶性循环
后，眼袋会越来越明显。不少女性
会选择无痕眼袋和泪沟填补手术
让自己变年轻变漂亮。手术同时
取出脂肪及泪沟填补，恢复期一
般约 "%+周。需要注意的是，手术

需找有专科医师及累积丰富经验
为首要，需谨慎评估，才能达到焕
然一新的最佳效果。

活动信息

新民健康特邀台湾美容专家

黄新生医师为读者做一对一形象

指导!有需求的读者可拨打新民晚

报健康工作室热线 !"#!$%&'(&$

"周一至周日 !#)##*!+)###或编辑

短信$眼袋,姓名,联系方式%发至

!"#!$%&'(&$ 报名& 活动时间为
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! ! ! !全国口腔健康流行病学调查显
示：'.%)) 岁年龄组平均失牙 $/!!

颗；(.%*)岁年龄组平均失牙 #/!(颗，
有 "$/.",的人全口无牙。随着牙齿的
缺失，患者丧失了牙齿对食物的切割
和研磨作用，影响口腔对食物的初步
消化，从而加重胃肠消化负担，同时患
者的发音功能也受到了影响，特别是
齿音和唇齿音。烤瓷牙作为较经济的
修复方式被广泛采用，但是需要对缺
失牙两边健康牙齿进行磨牙后才能固
位，易造成牙龈红肿、脱落、崩瓷等问
题。为回报广大读者，新民健康联合相
关机构推出以下活动：
烤瓷牙（普通）如有损坏或到达使

用期限可免费更换（限一颗）
如有牙齿缺失或者想更换种植

牙、全瓷牙的患友也可直接进行抵换
（限一颗）

牙齿缺失需谨慎
老年人缺失了牙齿，除了丧失咀

嚼功能外，还对面部美观和发音功能
造成影响，由于失去了牙齿的支持，面
颊部和周围肌肉会松弛，面部变形及
皱纹增多，看上去比同龄人老很多。当
前牙或全牙缺失时，会造成不同程度
的发音障碍。同时，对剩余牙齿也不
利，缺牙会导致其相邻真牙向这个缺
牙空隙内倾斜、移位，致使剩余牙齿失
去正常的邻接关系，造成食物嵌塞，亦
是导致牙周病的病因之一。

种植牙可!逆龄"

牙齿重回!"岁
种植牙被称为目前较先进的口腔

修复手段，拥有如真牙般的咀嚼感，不

用怕过硬的食物，与味蕾配合默契。种
植牙是通过医学方式将与人体骨质兼
容性高的纯钛金属经过精密的设计，
制造成类似于牙根的圆柱体或其他形
状，以外科小手术的方式植入缺牙区
的牙槽骨内，经过 "—'个月后，当人
工牙根与牙槽骨密合后，再在人工牙
根上制作烤瓷牙冠。

种植牙的优势
"/ 美观大方：很多人认为种植

牙是假牙，但种植牙的相似度与真
牙相同，无论是美观、效果都无限接
近真牙。

+/ 不伤害邻牙：种植牙的优势在
于稳固，因为对于种植体来说，是植入
牙槽骨内的作用，所以不用磨除旁牙，
因此制作后拥有独立稳固的效果。

'/ 口腔没有异物感：种植牙具备
了独立效果，从而无需使用托槽，口腔
也无任何异物感，容易清洁。

种植牙 .年存留率在 #.,以上，
"$年存留率在 #$,左右。但这些数字
都只反映了平均水平。许多种植牙实
际比真牙还要坚固耐用，经过 "$至
'$年后，只有极少数的人需要拔除这
些人工牙根重新种牙。

报名方式

拨打新民健康工作室电话：$+"%
(+!#+'(*（工作日期间 "$：$$%"*：$$）

编辑短信“口腔!姓名!联系方
式”发送至："!*+""((.(#

编辑邮件“口腔!姓名!联系方
式”发送至电子邮箱："'#.!"**$+011/
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! ! ! !传统手术、放化疗等用尽方法
欲对肿瘤斩尽杀绝，然而似乎总有
“粮草通道”让正常细胞变异、使癌
细胞疯长转移……新近科学家在
抗癌转移研究中的重大发现，犹如
精确启动了阻断肿瘤“营养供应”
按钮，令肿瘤治疗进程跃升 .5"$

年，提高生存期 +至 )倍，新成果
令人惊喜。

这一饿死肿瘤“绿色通道”被
我国肿瘤学泰斗、中国工程院院士
汤钊猷清晰提出：
“肿瘤血管形成，癌获得足够

的血液供应，获得了足够的营养，
才迅速长大。通常人体各种组织都
有毛细血管，平时其数量很少增
加；除非创伤，这时毛细血管就会
很快生长。正常情况下，血管生成
是短暂的。癌症也可以启动血管生

成。血管生成对癌瘤由小变大，由
无害的突变细胞群变为可播散到
全身的侵袭性肿瘤，起着关键作
用。”（上海科技教育出版社，67"
89*%.)+!%+$+'%$:9/+$*）

阻断血管生成、就能控制肿
瘤从相对稳定的原位癌到侵袭癌
恶变、转化，汤院士直截了当揭示
出饿死肿瘤关键所在———“如果
没有血管生成，肿瘤很少能长到豌
豆大小！”

相关前沿科技应用新成果交
流活动已在北京、上海等地陆续展
开，学者进一步指出：现代科学面
前，肿瘤已并非“绝症”，打开“绿色
通道”指日可待。

活动链接

肿瘤!断其粮草"学术应用交

流及赠书

肿瘤患者怕转移' 怕恶痛'怕

传统治疗效果不佳( 有何新对策)

美国哈佛提出的 $阻断肿瘤血管'

饿死癌细胞%在中国应用与进展如

何) %月 (-!$日(爱帮爱健康咨询

管理有限公司特邀肿瘤专家'学者

就抗肿瘤转移研究的新近重大发

现进行深入学术研讨'新成果交流

活动(并针对肿瘤患者病情进行一

对一答疑指导&其间免费赠送汤院

士*诱人的治癌之道+一书(名额有

限(请提前预约 #$!*('"$(.$.&

“无血管生成，肿瘤长不大”
发现成功饿死肿瘤“绿色通道”

50岁“长”出20岁的牙
种植牙可抵换，烤瓷牙免费换新

熬夜、用眼过度 警惕眼袋找上门
新民健康邀台湾美容专家为读者一对一形象指导

! ! ! !黄新生

联新国际健

康会馆副部长&现

任上海禾新医院

整形外科主任'台

湾坜新医院整形

外科主任兼美容

医学中心主任'台

湾长庚纪念医院

主治医师' 台湾整形外科专科医师& 专

长,整形美容手术包括双眼皮'眼袋'隆

鼻'隆乳'抽脂'拉皮'狐臭等手术&

!

!张筱琳

! ! ! !蒜，这个中式菜肴中最常见
的调味品，辛辣是它的味道，吃完
后浓重的气味是它的特征。黑蒜，
这个新时代高科技下的产物，国
外流行起来的新一代健康零食，
虽由蒜而来，却青出于蓝胜于蓝。
它不是种出来就是黑色的大

蒜，而是经过特殊工艺，在一定温
度和湿度条件下无添加足期发酵
而成的。它并没有大蒜所特有的
刺激味道，而是散发着可以勾起
食欲的微微酸甜香气。一口富硒
黑蒜，软糯、香甜胜似果脯，入口
柔软，却更多了一份健康和营养。

富硒黑蒜，从产地开始就用
了十二分的心思。金乡，中国大
蒜之乡，全球大蒜出口基地，素
有“世界大蒜看中国，中国大蒜
看金乡”的美誉，特殊的地理位
置，优质的土壤条件，每一颗大
蒜均产自有机基地，内在与外在
同样完美。再经严格挑选，只选
取外形完好，个头饱满的优品大
蒜，足天零添加自然熟成，历经
酵素激活、中温发酵、高温熟成
三段发酵，足足 #$天，大蒜从白
变黑，质地从脆变绵，才成就“软
黑金”富硒黑蒜。

【富硒黑蒜小剧场】
大蒜：你跟我长得体型差不多，

以为穿件黑衣服就认不出你了？
富硒黑蒜：你懂什么，我可是

经过发酵考验的，营养价值高，味
道酸甜，食后没你那冲鼻的蒜味，
不上火。比你受欢迎多啦！

点评：甜、软、糯———上海高
博特为您推荐新一代健康零食
“软黑金”富硒黑蒜，来自金乡，整
整 #$天足期发酵。多瓣 "'!元:

袋，独头 "(!元:袋，买 '袋送 +$;

北虫草纯粉 " 瓶。咨询电话：
."+$!!$"、)$$%*+$%"'+$

微甜软糯胜果脯 新一代健康零食
90天发酵“软黑金”富硒黑蒜 !

!解雯赟

! ! ! !肩膝关节痛是中老年常见病，患者常常上下
楼困难、手抬放困难、穿衣困难，甚至严重影响睡
眠等。肩、膝关节痛怎么办？中医有何特色疗法？
本周新民健康邀中华中医药学会骨伤分会副会
长石关桐和温德两位主任医师为读者免费咨询。
报名人数：限 .$人
报名方式："/ 即日拨打 $+"%'"$$*!+. 预

约；+/ 发送短信“姓名<电话”至 "'+)!'"$((*

肩、膝关节痛怎么办？ !

!张筱琳

切记：三伏天肿瘤要“三防”

夏季犬伤多发需与宠物保持距离

!

!叶雪菲

! ! ! !温德 主任医师(从事中医骨科

'#余年(擅以手法'针刺'大灸等法

治疗各类颈腰椎病'关节病等&

石关桐 上海中医药大学教

授(上海市中医药学会骨伤分会会

长(擅长各类疑难颈腰椎病&
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