
! ! ! !当老年人不慎摔倒，“扶不
扶”不仅考验人类道德观，而且还
是个“技术活”！在国家卫生部门
发布的《老年人跌倒干预技术指
南》中特别提出：发现老年人跌
倒，不能急于扶起，应视实际情况
进行及时处理，如果扶得不对，反
而“好心办坏事”，不当的扶助会
加重骨折或出血。上海市优势专
科，开元骨科医院创伤外科陈亚
冠主任认为，造成扶不扶摔跤老
人尴尬场面屡现的背后存在着
“隐形杀手”———骨质疏松症，在
我国 !"岁以上人群的骨质疏松
发病率为 #$%，遗憾的是，大多数
人对于这个“隐形杀手”存在着认
识的误区。
陈亚冠主任指出，疼痛是原

发性骨质疏松症最常见的症状，
以腰背部疼痛为多见，疼痛沿脊
柱向两侧扩散，仰卧或坐位时疼
痛减轻，久立、久坐时疼痛加剧，
一般骨量丢失 &'(以上可出现
骨痛。研究发现，髋部骨质疏松性
骨折（又称脆性骨折）患者一年内

致残率高达 )*(，死亡率高达
&)(+%%(。而在存活的髋部骨折
患者中，即便骨折后一年，仍有 &$

,的患者不能恢复活动能力。这
无疑会给患者本人及其家庭带来
极为沉重的生活和经济负担。
弯腰驼背被大部分人视为人

类逐渐衰老的自然现象，其实，驼
背恰是椎体压缩性骨折的典型症
状。陈主任介绍，脊椎椎体前部负
荷量大，尤其是第 &&、&'胸椎及
第 %腰椎，容易压缩变形，使脊椎
前倾，造成驼背，老年人因骨质疏
松造成的椎体压缩，身长平均会
缩短 %!!厘米。
绝经女性人群属骨质疏松高

发人群。因为女性到了更年期后，
随着卵巢功能的减退会导致雌激
素水平下降，使骨的吸收和重建
失去平衡，骨质逐渐变脆，骨质
密度下降较快，很容易发生骨质
疏松症，这也是为什么摔跤老人
中的大多是老太太而不是老大
爷的根本原因，而摔倒后导致的
骨折就是退行性骨质疏松症最常

见的症状。
如何防止摔倒后引发的严重

骨折？陈亚冠主任认为，预防骨质
疏松仅仅补充钙和维生素 - 远
远不够，还要进行抗骨吸收治疗
和促骨形成的多面治疗，因此骨
质疏松症的就诊宜早不宜迟，骨
折后应及时到专业骨科医院进
行积极治疗，待骨折逐渐愈合
后，不能因为害怕再骨折而逃避
康复锻炼。骨骼康复需要运动刺
激进行恢复，可适当进行一些慢
跑、打太极拳、快走等运动，这些
运动对骨骼产生压力，可增强骨
质密度。此外，如果发现老人跌
倒后出现肢体疼痛、畸形、关节
异常、肢体位置异常等情形，第
一要想到可能发生骨折；如果出
现腰背部疼痛，双腿活动或感觉
异常及大小便失禁等，可能是腰
椎部位出现损伤。出现这些情况
时，如果没有相关专业知识，不
要随便搬动，以免加重病情，正
确的做法是，立即拨打“&'*”急救
电话。

责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶竹建英

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn A292014年8月6日 星期三

/医技

! ! ! !据了解，泪道阻塞是泪道疾病
中的一种，最典型的症状就是眼泪
常“夺眶而出”，从婴幼儿到老年人
都有可能发病，但临床研究发现，泪
道阻塞一般多发生于中年之后，老
年人发病要多于青年人和儿童，其
中 )* 岁左右发病率最高，达到
.)(+/*(。

上海爱尔眼科医院泪道专科
主任范金鲁介绍，随着年龄的增
长，中年之后，人便开始进入老年，
泪器发生老化，泪腺组织萎缩，分
泌功能减退，很容易出现泪道阻塞
等泪道疾病；另外老年人泪小点变
小，容易外翻，经常导致泪小管功
能不全，容易发生泪溢，引发慢性
泪囊炎等疾病。

患有泪道阻塞的患者常常眼泪
不由自主的流出眼眶，眼睛终日湿
湿的，长期处于潮湿环境中，极易发
生炎症，如慢性泪囊炎、慢性刺激性
结膜炎等，而眼泪流过的下眼皮和
面部也容易产生湿疹性皮炎，甚至
还会出现眼角流脓的现象，患者长
期擦拭眼泪，容易导致下眼皮外翻，
更加重流泪现象。不仅给患者带来
不适，影响视力，更会使泪囊内滋生
大量细菌，对眼睛造成潜在威胁。

家住普陀区金沙江路的孙阿
姨，今年 )!岁，两只眼睛经常流眼
泪，并且眼睛旁边的皮肤都是血红
色，孙阿姨觉得这种情况有 '年多
了，除了总要擦眼泪，也没什么其他
的不方便，不用去医院。范金鲁主任

介绍，其实像孙阿姨这种情况并不
少见，很多老年人对眼睛总流泪或
眼角流脓的情况都不太在意，认为
没什么大的影响，就算流脓也误认
为是眼屎，从而忽略了病情，等到开
始视物模糊，积脓增多，肿起脓包才
想到要去专科医院检查。
范主任提醒，老年人身体机能

下降，代谢功能减退，极易患眼科疾
病，泪道阻塞就是其中一种，在临床
中，常常遇到一些中老年患者，认为
年纪大了视力差一些，流泪、眼屎多
都是自然的，因而忽视了眼睛的病
变，延误治疗而造成严重后果。因此
提醒老年朋友们，若有眼睛长期流
泪的情况，请尽早到医院检查，避免
疾病带来严重后果。

! ! ! !在徐汇区上班的刘先生，眼睛常常泪流
不止，一个 ,*多岁的大男人每天流眼泪，真
是觉得丢人，他以为是每天上班对着电脑的
原因，导致眼睛疲劳，便非常注意眼睛的保
健，常滴眼药水缓解疲劳，可是他却发现流
泪的情况更加严重了，到医院检查后，才知
道是慢性泪囊炎。
范金鲁主任对此指出，流泪是人体正常

生理现象，但如果眼泪过多就是一个大问题
了，切不可像刘先生那样盲目的去滴眼药水
或者采取其他不合理的措施。范主任指出，引
起眼睛常常泪流不止的情况多为泪道疾病，
但泪道疾病也分为很多种，引发的原因不同，
所对应的处理方式也有所不同，所以要明确
导致泪流不止的情况之后再进行治疗。
范主任介绍，导致泪流不止的泪道疾病

一般为慢性泪囊炎、急性泪囊炎、泪道堵塞
等。其中慢性泪囊炎较为常见，一般中老年
女性最容易发病，患者泪液无法排出，长期
积累在泪囊内，久而久之就容易出现泪液溢
出，甚至是流脓的现象，但其轻度时对患者
影响并不大，很容易被忽略，但是需要引起

重视的是慢性泪囊炎极易转变成急性泪囊
炎，很多慢性泪囊炎患者都是在疾病转变为
急性泪囊炎之后，才引起重视并就医检查，
因为急性泪囊炎症状比较明显，患者的眼皮
底下、鼻子两侧会出现红肿，甚至发热，有疼
痛感，此时应及时去医院检查。泪道阻塞也
会导致眼泪溢出眼眶，就是人们说的常常流
泪，若不及时治疗，非常容易感染。
此外，泪小管和泪小点病也容易引起眼

睛泪流不止，如泪点外翻，此时下泪点离开
了眼球，眼泪无法流入下泪点，所以只能流
出眼睛外面，造成泪流不止的现象。另外，外
伤、感染或睫毛等进入泪点或泪小管，会导
致其变得狭窄或闭塞，这种情况也会使眼泪
溢出，引起泪流不止的情况。
虽然泪流不止泪道病常见的症状，但导

致流泪不止的原因却不仅仅只有一种，不可
以一概而论，医生是根据患病原因来确诊，
并采取治疗，所以如果有泪流不止的症状，
应该尽早到眼科医院进行检查，找出导致泪
流不止的根本原因，对自己的眼睛负责，配
合医生进行治疗，早日康复。

! ! ! !众所周知，眼泪对身体的最大益处，在于
眼泪有助于排出人体的某些毒素。但你是否
知道，眼泪的排出如果出现异常，就预示着眼
睛出现了不同程度的疾病，如果处理不当，将
引发更严重的后果。

范金鲁主任指出，人的眼泪异常可由多
种疾病引起，比如结膜炎、泪囊炎、干眼症等
等，不同的流泪异常症状，所患的疾病也有所
不同，具体情况要根据患者的症状表现和专
业检查才可判断。
范主任表示，如果是患者受过外伤，撞击

等，然后出现眼睛流泪的症状，那可能是受伤
导致的泪小管或鼻泪管损伤，建议到医院做
详细检查，然后吻合泪小管，应注意避免感
染。还有的患者是由于疾病史、眼部手术失败
等导致的流泪不止，这种情况更需要到医院
进行检查，甚至需要进行二次手术。

而有些人平时眼泪少，情绪变化时也没
有眼泪，这种情况不要当成是所谓的“泪点
高”、心肠硬，他很有可能是干眼症。干眼症还
可有眼部干涩和异物感、烧灼感、痒感等症
状，应到医院做泪液学检查，尽早进行治疗，

以防发生角膜并发症。
“若单眼或双眼经常流脓、眼睛发红、眼

屎多，且流出的脓液是黄白色，那么这种情况
应首先搞清是结膜炎引起或是泪道病引起。”范
主任介绍，如是轻度结膜炎，一般医生会开眼药
水，用一段时间就可治愈，中度或中度结膜炎就
要听医生的治疗了。但如果是泪道疾病中的泪
囊炎或者泪小管炎就要做手术治疗了。
若双眼一直流泪，无法控制，有时还会有

流脓现象，上眼皮外侧会出现红肿等表现，那
么这种情况应考虑泪道阻塞的可能。范金鲁
主任说道，泪道阻塞老年人与新生儿比较容
易发病，建议到医院确诊后再做进一步检查。
若是泪道阻塞建议做鼻腔内窥镜吻合术，不
建议做泪道激光，如果治疗失败，可能会引发
流脓现象，还要进行二次修复。
“很多人觉得去医院太麻烦，非要等发生

疼痛难忍，甚至肿包等明显症状再就医，根据
人体的生理反应，出现疼痛或肿包等明显症
状时，疾病一般都已经比较严重了。”范主任
提醒，眼泪如果出现异常，不要忽视，尽早到
专科医院检查。

老爱流泪需明确病因
不可擅自滴眼药水

眼外伤后经常流泪
当心泪道病作祟

常流泪、眼屎多，或是泪道阻塞 !
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