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现在就放手 让孩子管好自己
! ! ! !经历过小升初!择校大战"的家长们#在暑假又陷
入新一轮的焦虑$我的孩子能不能适应初中学习% 他
需要提前准备什么知识%

专家和过来人建议#家长不妨和孩子一起在假期
做张!自评表"#不只是知识储备#良好的学习习惯&健
康的心理&自理生活能力才是顺利过渡的核心'

跨入
新学年

小升初
问题一 能不能生活自理!

静安区一位预初年级的年级组长说，每
年新生入学总要乱上两三个月。“不少学生丢
三落四，有忘做作业的，也有把课本落在家里
的，甚至有些学生会‘忘了’上厕所，直到上课
了才尿急。家长则成为‘救火队员’，往学校门
房快递各种物品。中学生不会根据天气变化
添减衣服，也是一大通病。”

自评标准"

静安区家庭教育指导中心常务副主任陈
小文说，让孩子学会生活自理能帮助他树立
责任心，也会更理解和尊重父母，更有利于亲
子沟通。在假期中，可以做三阶段的考查———

! 初级阶段" 是否有良好的饮食习惯，
能做好洗漱准备，临睡前自己铺床、摆放好自
己的衣物等。

! 中级阶段"起床后，能否整理床铺，定
期整理书桌，用餐时能够为全家摆放碗筷、盛
饭、洗碗，能够根据事先商议好的内容自行到
商店去购物等。

! 高级阶段"主动帮父母晾晒、收纳衣
物，能清扫整个房间，为家人准备简单的早
餐，知道家和学校之间的公共交通路线并能
够乘坐公共交通等。

专家建议"

家长要放手让孩子自己打理自己的生

活!包括"

!"让孩子学会用闹钟叫醒自己!自己收拾

书包和作业#

#"为孩子提供家庭劳动的机会!比如!整

理床铺$打扫房间$洗涤衣物$帮助家长采买

日常用品等#

问题二 会不会自己学习!

到了初中，学业难度上升，要求更高的学
习的自主性。钟山初级中学校长徐铭安说，最
首要的准备就是学习方式的转变。“小学生被
动记忆，中学生需要主动建构，制定自己的学
习计划。”

自评标准"

“小升初家长犯的通病是：暑假猛补预初
知识，但其实，小升初也需要‘零起点’。”徐铭
安说，初中学校也会设置“开学准备期”，课程
难度在最初几周不会很难，以保证课程的顺
利过渡，但是孩子的“抢跑”可能会让他觉得
课程太简单而放松警惕，等到课程难度上去
之后就会措手不及。

因此，衔接期需要训练的是良好的学习
习惯和自主学习的能力，可以通过以下三方
面来评估———

! 是不是会思考、交流？小学阶段孩子
只需记住老师上课要点，到了中学则要学会

举一反三，因此，要学会对自己提问，向老师
请教，和同学讨论。

! 是不是会主动预习？小学阶段的预习
多由老师布置，到了中学阶段，指定行预习变
少了，有些孩子就会忽视。

! 是不是会及时小结，查遗补缺？中学
课程内容多，一旦知识点不能及时掌握，极有
可能影响后续学习。

专家建议"

!" 写字速度要加快# 关注孩子的握笔姿

势!强调落笔要准!运笔要快!收笔要稳#

#" 有意识规划每天作业! 从通览全部作

业! 按科目性质交错安排的原则来划定作业

次序!减少学习的随意性!使学习逐渐由自发

转为自觉#

$"善用学习笔记本$错题本来自主规划

学习#

%"学会科学复习!以每日$每周$阶段来划

分复习的周期#

问题三 是不是小胖墩!

进入初中之后，孩子将逐渐步入青春期，

这是一个生长发育旺盛时期。陈小文说，女生
的发育通常早于男孩，也更早地进入青春期，
尤其是从五年级到七年级，女生各项发育均
快于男生，身高变化尤其明显。

孩子迅速增高会让家长产生“孩子变瘦”
的错觉，特意的加餐容易让造成营养过剩，导
致“小胖墩”的诞生。

自评标准"

营养不良并不单指吃不好，也包含了营
养不均衡的问题，尤其是早餐质量的下降和
零食会对孩子健康的造成影响。家长可以从
以下几个方面观察：

! 吃得好，不挑食，不偏食。
! 有规律的排便，每天一次，粪便软硬

适中。
! 睡眠好，无磨牙和梦游等。
! 指甲粉红色，坚韧而呈现弧形。
专家建议"

!"早餐尽量在家用完!兼顾谷物类$牛奶&

豆浆$肉类以及蔬菜等食材#

#"学校午餐难以实现小锅炒菜的口味!家

长在家不要刻意迎合孩子口味制作某种类型

的菜肴!比如!孩子不喜欢吃香菇!就从不烧

带香菇的菜#

$"假期尽量在家就餐!快餐食品要掌握次

数和量#

%"增加体育运动的时间!在暑假中!尤其

不要天天孵空调!以免造成开学后的不适应#

比如!可坚持让孩子每周游泳 !'#次%开发家

庭亲子体育活动!比如一起长跑$打球等#

本报记者 马丹

2015高考政策、学科要点、备考策略全解析
———本周六熊丙奇教授等专家联袂出席“昂立新课程第六届高考分析咨询会”

! ! ! ! !月 "日（本周六），“昂立新课程第六届
高考分析咨询会”将在上海图书馆如期拉开
帷幕。本咨询会自 #$$"年起，已连续举办六
年，凭借专业的政策分析和实用的学科指导，
在历届考生和家长中拥有良好的口碑。

本届咨询会将邀请到：知名教育专家熊
丙奇教授，沪上知名高考政策、试题研究专家，
以及高考资深教研专家等，为新高三的考生和
家长提供新鲜的 #$%&年高考备考指导。

熊丙奇现场解析"

$%&#高考趋势#选择专业与高校的关键

为了让广大新高三学生和家长了解最
新高考政策和形势，掌握专业选择和高校定
位的关键要素，上海交通大学教授、知名教
育学者熊丙奇教授将在现场，进行以下精彩
解析：

! $%&#年高考政策变化及改革趋势$

! 选择专业和高校的关键要素是什么!

! 一本#二本目标的学生怎样权衡专业

与高校!

高考资深教研专家点拨'

各学科重难考点#高三复习策略

本次咨询会将特邀高考资深教研专家，
结合 #$%'年高考情况与 #$%&年高考趋势，
对各学科重点及复习方法进行详尽点拨：

! 近年高考试卷分析#高频考点回顾$

! 各学科题型变化趋势及应对策略$

! 实用高效的备考方法和复习建议%

针对高考改革最大的英语学科，咨询会
特别邀请资深英语教研专家，独家带来：

! #$%'高考英语题型变化及难度分析

! 新题型考查难点及得分要点归纳

! 展望和分析 #$%&英语高考趋势

现场专家"

免费政策咨询及专业测评

咨询会特别安排“政策咨询及专业测评”
环节，帮助考生和家长了解更准确的招生数
据和目标定位，从而开展更科学的备考。
!专家面对面咨询"

在咨询会环节，专家老师将为广大家长
和考生提供以下数据咨询：

! 沪上高校历年录取分数线$

! 各专业大类分数线及招生人数$

! 近年各专业的就业情况排行榜%

!高考目标定位测试"

系统整合上海各高中近 (年的一本率、
本科率等数据，只需填写学生基本信息及目
标大学，就可智能测评：

! 适合报考的大学目标$

! 现阶段在全市同年级考生中的排名

范围%

!

!"#$

职业专业测试"

本测试以国际知名的职业测评———
)*+, 测评体系为基础，结合中国高中生特
点和国内高校专业设置进行定制，帮助学
生快速了解：

! 自身的性格特点

! 适合的职业方向

! 推荐的专业大类

现场领取"

高考实用备考资料

针对高三考生的备考需要，咨询会现场
还将提供大量实用备考资料，包括：

&$%&(上海高考真题及答案解析'

! 包含语#数#英#物#化 &门学科

! 涵盖参考答案及解题步骤(限理科)

&沪上高校各专业录取分数线及就业情况'

! 沪上高校历年各专业录取分数(含一

本#二本院校)

! 近年各专业的就业情况排行

*来电预约+

送&历届各区一模考真题卷精选'

现在起，前 ($名来电预约的学生家庭，
将获得独家编汇的《历届各区一模考真题卷
精选》%本：

! 包含语#数#英 (门学科

! 精选各区经典一模真题

!咨询会信息"

时间"#$%'年 !月 "日（本周六）
上午 "-($，下午 %(-($

地点"上海图书馆西门 #楼报告厅（淮
海中路 %&&&号，高安路口）

!重要提示"

由于历届咨询会参加人数众多, 请务必

提前致电 (%%)*$%)##+,提前预约,获得参与

资格%短信预约号将是唯一入场凭证,无预约

号将不得入场-

教民 !$!(!()*%!((+*!


