
! ! ! !网易同城约会新近发布了“校
园恋情网络调研报告”，通过 !"#$"

份有效问卷，勾起一场网民关于校
园恋爱的集体回忆。调研显示，女
性更爱学霸，男性难忘的校园恋情
更多发生在初中，三成校园恋情

“纯属暗恋”。
大多数受访者认为校园恋情

的影响是正面的，%&'女性和
!&()'男性选择了“有了可以默默
牵挂的人”，&"*&%+的人选择“为了
配上他而变成更好的人”，也有

&$*,&'的人选择比较中性的影响
“生活方式和生活习惯的改变”。

""后因为年纪较小，最易受到
各种规矩的束缚，“校规校纪禁止”
对他们来说是比较大的障碍，而
“父母反对”在 ""后和 ,"后中是

在意程度最小的。校园恋情瞒着家
长的占了 #-*&!'，但是因家长反对
而分手不到一成。

校园恋情消费以简朴为主，
“没怎么花钱”占大头，近 --*.,+，
但花费来源主要为家庭，仅 ,*),+

靠“打工赚钱”，!*%#+花费来自
“奖学金”。花钱比例比较高的是
," 后和 $" 后两个群体，," 后和
""后“从爸妈那里骗来”恋爱花费
的比例最高。 本报记者 易蓉

3万余份网络调查问卷显示———

三成校园恋情“纯属暗恋”

! ! ! !两位乡村教师一到，市民接待
家庭的郑波老先生就为他们朗诵
了一段前一晚特地写的“爱飞翔”
感受。来自四川雅安的乡村教师任
久梅听完后，联想到了自己教的孩
子，心怀对地震灾后所得帮助的感
恩，不禁落泪。中午时分，一顿简便
的午餐令两位老师感受到了上海
人的热情，熟络地与大家分享着他
们的故事。午餐后，夏雨诗社的成
员们和郑老先生赠送了乡村教师
书籍和画册，带领老师们一同朗诵

歌唱。夏雨诗社的成员、乡村教师
和志愿者们交错表演，“爱飞翔”年
龄最长的乡村教师连永红也深情并
茂地为大家朗诵，温馨美好的气氛
让每个人都沉浸其中。随后，大家合
唱的一曲《青春舞曲》将活动推上了
最高潮，乡村教师载歌载舞，脸上流
露出幸福快乐的笑容。

在下午的活动中，另一市民家
庭孟先生一家精心策划。他们带乡
村教师来到位于徐汇区的一个独
立音乐工作室，一进门，优美的歌

声和浓浓的音乐气息就扑面而来。
音乐人袁子沣为乡村教师弹唱了
一曲由他亲自作曲、热心市民孟先
生作词合作完成的《乡村教师美丽
的名字》。来自四川雅安的陶轶老
师与志愿者一同在录音棚录了一
曲《听海》，成为她人生中的新体
验。唱完歌后她激动地说：“从小就
喜欢音乐，想不到今天居然能走进
录音棚，戴上耳机，唱一支自己喜
欢的歌曲。市民朋友给我带来了感
动和惊喜，谢谢你们！”

傍晚时分，张珍东女士一家带
着乡村教师马永萍漫步上海新天
地，参观一大会址。张女士表示为
了能让老师感受到海派文化与历
史的交融，特意安排了此次新天地
之行，同时也希望能让她感受到上
海人的可爱之处。正值七夕，街上
的人熙熙攘攘，新天地热闹非凡。
张女士看着这番景象十分感慨：
“其实市民家庭、乡村教师以及志
愿者都是‘有情人’，一同来过七夕
节也很有意义。” 卡西

上海市民盛情相邀
乡村教师来家做客 ! ! ! !“红灯停，绿灯行，过马路要走

人行横道线”“家里的电源插座会有
什么危险”……这个暑假，在长宁区
飞尔社区爱心暑托班里，“安全”成
为志愿者们和孩子经常聊的话题。
在今年全市开办的 ..,个“爱心暑
托班”中，有 ."余个开设了这样的
安全自护课程。
“."&%阳光成长计划———安全

自护课程”由团市委、上海青年志愿
者协会、安利公益基金会共同实施，
旨在通过创新课程内容，打造讲师
志愿者团队，整合消防、公安等专业
资源等方式，向 )/&"岁的在校儿
童以及社区儿童传授安全自护知
识，提高儿童的自我保护能力。
一起玩安全自护游戏，一起下

“交通出行棋”，志愿者们通过丰富
多彩的活动内容，为孩子们树立安
全观念。同时，课程也向社区辐射，
帮助居民掌握安全防护能力、远离
意外伤害。据了解，已经有超过 $"

名志愿者担任了安全讲师。
本报记者 陆梓华

爱心暑托班
开安全讲堂

! ! ! ! !月 "日!"爱飞翔#乡村教师
培训$%上海&"#$%迎来了 "我邀乡
村教师来做客$市民接待活动!热心
的上海市民邀请 $!&位乡村教师到
家中做客!带领他们参观上海!感受
上海的本土风情和文化气息'
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教育万象 /
图说糖尿病

! ! ! ! &. 天过去，心却依然没有平
静。经历了太多，改变了太多。现在
的 我 已 然 坚 信 ：0 123 45 675

172385(

中考也是这样的结束了，似乎
是一个可以疯玩的夏天。比起出国，
比起旅游，不知是什么信念让我选
择了把这个暑假交给 95 6: ;5河
北 <2=5 216>:3 12?@。没什么期待，
也没什么自信，不知道的太多，却是
就这样迷茫地踏上这趟旅途。
手机、电子产品都被没收，不知

所措很快被和陌生同学相识的兴奋
取代。接下来 )天的领导力训练，!!
个来自全国各地同学的相识，尊重、
信任、协作。A65@ :B6 C:BD 1:?E:D6

F:35G 6DC 35H 67>38I* J2K2@>6游戏，
在仍旧生疏的情况下信赖彼此，将

自己的重心寄托在对方的身上，一
个多小时，彼此激励，共同投入；
LB1=M5 NB1=M5，第一个赢得的游
戏，累却快乐地奔跑着，大笑着；晚
上的演讲，反复准备，颤抖地吐出第
一个字，反而是平静了，直视着台下
的观众，反而自信了，依稀记得结束
时的掌声雷动。从前在公众演讲时
都会紧张得流泪的我，在这里找到
了自信，找到了最好的表现。)天给
我带来的改变似是坚定了我当初动
摇的，不确定的心，支持着我踏上河
北古佛堡的土地。

在古佛堡小学给那些孩子上
课，或许是整个旅途真正改变我的
部分。最初见到他们时那些眼睛中
透出的疑惑，到最后完全的信任，过
程虽只有短短三天，回忆却是无比

珍贵。
第一天毫无准备地踏进二年级

的课堂，尴尬、手足无措，那就先从
自我介绍开始吧。方便孩子们记忆，
我们给自己起了代号：大翔哥哥、小
头哥哥、月亮姐姐、太阳姐姐……这
些代号代表着我们和孩子们共有的
那一份童心。我们在黑板上写着数
字，写着字母，手拿卡片，一字一顿
地教着他们简单的英文单词，表演
情景剧，学唱 ;5 H>MM D:1= C:B；回
归童年，玩着老鹰捉小鸡、老狼老狼
几点钟、丢手绢，与他们嬉闹。
第二天晚上的备课，我们探讨

如何让他们更加善待别人，如何更
加自信，如何获取更多知识，如何更
加快乐。还记得，每回玩老狼老狼几
点钟，所有的孩子都争着来牵我们

的手；还记得，总有几个上课不愿参
与的学生，我们与他们谈心，终于看
到他们敞开心扉；还记得，有个名叫
庄沐如（音）的小女孩，用不标准的
英文对我说着：“0 M:K5 C:B”“我最
好的朋友是你”。感谢这次特殊的志
愿行动，什么时候，我们已给他们带
来了些许改变吧？什么时候，我们已
学会 62=5 216>:3*

离别前夜，我们做了一个游戏：
<:B175O。老师让我们背对背坐成一
个圈，叫了几个人站到中间，问出这
样的问题：
如果你敬佩他，请触摸他的背。
如果你愿意从大火中救他出

来，请触摸他的背。
如果你认为他的笑容能够明亮

整个房间，请触摸他的背。

如果你认为他应该更加相信自
己，请触摸他的背。
如果你认为他有着无与伦比的

魅力，请触摸他的背。
如果他已经和你的家人一般重

要，请触摸他的背。
……
等到 ."个问题问完，我，所有

人似乎都泣不成声。我知道，我们都
被 6:B17，都 6:B175O。

这便是什么时候我们真正想要
去 62=5 216>:3。因我们带给他人的
改变，而努力地改变自己。
所有的，建立的友谊、相互的信

任、孩子的笑容、我们的改变……堆
砌起这难忘的 &.天。这是一趟改变
的旅途，而这旅途，不会结束。
七宝中学 王乐吟!高一年级"

一趟改变的旅途不会结束怎样过好暑假

! ! ! ! ! 型糖尿病初期并没有明

显症状#等到患者出现$三多一

少%!多饮&多食&多尿#体重减

轻"的症状#可能已经患病 "年

多' 相对于等到糖尿病的症状

出现后才诊断和治疗# 预防糖

尿病的发生更能达到事半功倍

的效果# 对于 !型糖尿病的高

危人群更是如此(

父母遗传的基因易感性#

是患上 !型糖尿病的重要因素

之一( 家族当中有糖尿病病史

者# 得糖尿病风险多了三分之

一( 但是#基因是给了一个基

础# 生活方式是扣动糖尿病

发病的 $扳机 %#扣动这个扳

机主要就是没有管住嘴& 没有

迈开腿(

我们建议##$ 岁以上的成

年人每年都应该检测血糖#这

样能够在早期发现糖尿病( 对

于漫画中所展示的高危人群#

更要加强早期预防&早期管理(

———复旦大学附属华山医
院 李益明教授
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