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不必天天盯着股市
! ! ! !上周末，我去了一个几乎与世隔绝的地
方，一个不能使用手机、没有网络、没有
!"#"的地方，股市上发生的事情一概不知
道，出去时上证指数收盘 $%&'点，回来上证
指数 $$%( 点，尽管涨幅只有 %)'*，但有些
个股和板块的涨幅达到了 %+*，当然最具有
观赏价值的还是上市不久的几个新股，似乎
成了惯例，已经经历了 ,个涨停板，仅仅不
到一周，股价翻番。

人与市场的这种短期屏蔽，不能使用手
机、网络这些现代通讯工具，不知道市场的
走势，也不知道市场的各类资讯，实际上有
利于理性地思考人生、思考自己的操作思
路，也有利于调整自己的心态。咱们现在的
市场资讯已经发展到了令人惊讶的程度，对

自己屏蔽几天之后，一个最大的感受是，一
下飞机，打开手机，几百条微信、短信传递着
各式各样的信息，令人目不暇接的感觉，这
种冲击令人对市场产生一种敬畏感，我们只
有顺势而为，才能捕捉到机会，市场永远是
对的，需要调整的永远是我们自己。

很久以前，股市上流行这样一句股谚：
离市场越近越容易成炮灰。股市就像打仗，
只有将军们能够运筹帷幄，而战场越近越容
易成炮灰，打仗如此，股市亦然。对了，早期
的股市还流行这样一句话：新兵怕大炮、老
兵怕流弹，引申到股市就是新股民对股市的
激烈波动会吓得惊慌失措，而老股民不怕股
市的大起大落，老股民怕的是上市公司突如
其来的利空流弹。从这个角度而言，股票不

是天天可以做的，天天追逐股票的差价，天
天计算市值的波动，必然会养成算小钱的习
惯，这样做股票，很累。

有道是，看大势者赚大钱，看小势者赚
小钱甚至于赔钱。那么现在的大势是什么？
是中国经济的发展行走在掌控中的上下限
范围之内、是稳健的货币政策继续推进、是
管理层一路呵护股市的向上、是新一轮国资
国企改革的进一步推进、是每月有节奏地向
股市推出低价新股以激活股市……这样的
基本面实际上就是未来股市的大势。天天盯
着股市看，看到每一个创出的年内新高，都
似乎是高处不胜寒，但如果离开市场一段时
间，或者将行情的时段拉长，从历史的最高
点 -+++多点的视角来鸟瞰现在的市场，那

真是小荷才露尖尖角呢。大家还记得当年股
市跌到 ..& 点的惨景吗，当初股改推出，
%'++点买进去的人套牢，%$++ 点抢着抄底
的人依然套牢，然后跌到 %+++点时，一轮波
澜壮阔的大牛市澎湃而起，回过头看，当初
所有买进去套牢的人全部买在了地板价。这
样的历史是否会重演，笔者相信还会的。

现在股市每创出一个新高就会震荡盘整
一番，以夯实股价。由于市场已经熊了好几
年，市场的操作偏于短线，面对震荡比较激烈
的市场，有短线经验的投资者，大可追随股市
踏浪，偏于中长线操作的投资者，在目前的位
置上精选一些自己熟悉的个股，买好后离开
市场一段时间，并且安排好申购新股的底
仓，也许过一段时间盈利丰厚着呢。应健中
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那根上影线的含义! ! ! ! (月 /%日到 &月 (日，这是笔者在本专
栏撰写文章的完整一周，也可用来观察五个
交易日的股市状况，如此就可以画出一根跨
越周六周日的周 0线：阳线实体仅 &)%/点
很小，但又一根长度 1()/+点的上影线。即便
后面周五能原样收复 &月 (日周四那根大
跌近 /+点跌幅 %)/1*的大阴线，人们还是
看到首波疯狂上涨遇到强力压制的市场现
状，那么，怎么来看待那根上影线呢？

首先这是存在预期改变的市场，这根上
影线即反映出股市上涨遇到的压力，也反映
出入场资金的急切愿望。自 (月下旬以来，
在沪港通、2#""等增量资金入场预期以及流
动性宽松的影响之下，一批蓝筹板块被巨资
攻击出现令人咋舌的强势上涨。(月 $$日启
动的指数行情，五天便以气吞山河的气概攻
占 $%&+点一线，但是到本文写作之日多方
明显受到阻击，一周白忙，虽然攻击到 $$$-

点但还是退守 $%&+点。说明预期与资金出
现差异。不过我们真切看到市场的预期，蓝

筹上涨更多的是由于场内存量资金打提前
量布局所致。预期成就了 (月 $$日启动的
$+'+点，同样预期也造就了 $$$-)&1点。
其次，龙头风向标十分明显。毫无疑问，

上证指数摆脱 $+'+点直冲 $$$-点，一口气
奔袭 %(+点，完全能让人喊出“牛市来了”的
呼唤。笔者把 -+%/$&交通银行当作本次股
市狂奔的风向标：(月 $$日交通银行股价仅
/)(+元，(个交易日后便冲击到 1)-$元！要
知道这是一个有着 (1/亿股的总股本、/$(
亿股的流通股本，就是一面多方进攻的旗
子，上证指数的走势几乎就是交通银行的走
势，行情的猛烈可见一斑。

但是，笔者观察的指标之一股市的流通
市值，在 $$++点到达一个历史纪录的“红
线”，即但凡市场攻击到这根“红线”就会后
撤，几年来都证明有效。近日，笔者在小范围

研讨时，也指出这一点“我们可能见证历
史”，什么意思呢？两个意思，一、这个“红线”
继续有效，股市出现回落，因为之前这个规
律是有效的，无法无视。二、这个“红线”即将
被打破，从而创造一个新的纪录，再产生一
条新的“红线”。

作为旁证，香港恒生指数领先上证指数率
先在 $1.%$)$$点受阻出现回调，更别提美
国股市了。这一次下跌是一次上涨途中的回
调、突破之后的回踩？还是可能需要休整？估
计投资者多数愿意采信前者。

分析的逻辑很多，但不可否认是沪港通
就是本次股市狂奔的导火索。上周笔者就指
出：在股市比大陆 3股更早启动的香港，资
本流入压力更早就表现出来了。为维护采用
盯住美元的“联系汇率制”的港币汇率稳定，
从 (月 %日开始，香港金融管理局不得不数

次在公开市场上购入美元，以“狙击”不断走
高的港元汇率。截至 (月 /+日上午，购入美
元规模已逾 '(&亿港元，这也是时隔 %&个
月以后金管局再度出手干预汇市。
更值得观察的就是美国股市了。在进入 &

月份之际，美国股市出现狂跌。在美国股市上
涨遇阻，港股出现回落，我们的 3股又遇上笔
者总结的“红线”，投资者又该如何选择呢？

一个简单的方法，选择确定性做自己擅
长的投资线路。也许，我们经历的熊市太久
了，看到大盘出现强劲上涨会不习惯，就像
笔者以为朋友所说的那样：有些从小不幸的
人，会渐渐习惯不幸，并为自己设定一个
“45567 89:9;”，平时正常过日子，可一旦幸福
度超过上限了，他们就会感到不真实，认为自
己不配，会遭报应<开始自毁幸福。炒股也一
样，在 3股时间长了，会渐渐习惯熊市，一旦
股票涨上去了，会感觉不真实<认为自己不配，
会想赶紧撤退。真的希望如此。那么，就让我
们看看这根上影线，再次见证历史吧。文兴
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