
光明热线设立
糖网病防盲之家

! ! ! !本报讯 （记者 姚丽萍）为提高社区老人
防治眼底病的意识，市老年基金会光明热线
!!"#$$$$近日成立上海首个糖网病防盲之家。

市老年基金会光明热线对 %&$&位老人开
展眼健康调查，结果显示，本市 !&岁以上老人
约 !&'患有白内障、眼底病等致盲性眼病，糖
尿病性视网膜病变（简称糖网病）已成为老年性
眼底病主要的病种之一。光明热线提醒有高血
压、高血糖、高血脂症的老年人应控制进食水
果、冷饮，不要长时间孵空调。“糖网病防盲之
家”提供的眼底病公益筛查有 (项：免费测视
力、眼压、血糖、裂隙灯筛查、眼底照相。

第九届国际肉类展览会明开幕
! ! ! !本报讯（记者 张钰芸）第九届（上海）国
际肉类工业展览会将于 $月 %%日到 %)日在
浦东新国际博览中心开幕。
记者获悉，主办方上海肉类行业协会将

启动肉类行业诚信经营示范单位创建活动，
率先从零售门店抓起。"&个肉类品牌 )&&&

个门店承诺诚信经营，肉品销售不注水、不傍
品牌、不缺斤短两。
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中国福利彩票
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上海市福利彩票发行中心

!东方
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开奖日期 !"%*年 $月 #日
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!上海地区第 &!+&期"

中奖号码
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中奖情况
奖等 中奖注数 每注奖额

一等奖 & &元
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六等奖 ")&&& '元
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上海市福利彩票发行中心

伦敦

巴黎

法兰克福

罗马

雅典

莫斯科

卡拉奇
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新加坡

河内
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悉尼

首尔
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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#!$!

松江区

!%#!&!

金山区

!"#!&!

青浦区

!"#!&!

崇明县

!"#!$!

徐汇区

!%#!&!

闵行区

!%#!&!

嘉定区

!%#!$!

宝山区

!%#!$!

浦东新区

!"#!&!

今日天气
$月'(日 周日

上海

!"!!#"

昨天温度实况
!%)!"!*)"!

阵雨转阴天$西北风 #$%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &'时&

+,-

!!(良
./!)%

)*+%微克(立方米

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

,数据由中国工商银行官网今日 !-""提供.

今日黄金&外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

259.24
银行卖出价

260.04

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

614.41

6.0104

822.81

现钞买入价

609.48

5.8385

799.28

上海明日部分区县温度预报

/级0中等

%适当防护&

日照指数

&级

%不易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 1"2

明日 )"2

洗晒指数

上午 3级%不太适宜&

下午 3级%不太适宜&

!"!$%" !"!!# " !"!!&" '"!!#" !(!$)"

$月''日周一

多云到阴有

阵雨或雷雨

阴到多云$南

部地区有阵雨

!(!*+"

多云到阴有

阵雨或雷雨

多云$午后局部

阴有阵雨或雷雨

阴到多云有

阵雨或雷雨

阴有阵雨或雷

雨转阴到多云

$月'!日周二 $月'0日周三 $月'"日周四 $月'%日周五 $月'*日周六

百胜等 家企业网!晒"供应商
市食药监局要求过期食品应就地销毁不得退货

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）为加强食品原料
供应商和食品原料的监管，堵塞漏洞，根据
国家《食品安全法》的有关规定，市食药监
局多次约谈百胜、麦当劳、棒约翰、德克士、
汉堡王、卡乐星等连锁餐饮企业，要求其在
官网上公布本企业所有食品供应商、食品

原料及相关资质材料、每批食品出厂检验
报告，做到产品检验报告和食品同行，切实
加强供应商管理，接受消费者监督。
市食药监局要求连锁餐饮企业加强对

供应商食品安全的严格审查和飞行检查，
实行食品安全一票否决制；对过期食品和

存在食品安全问题或隐患的食品，作就地
销毁处理，不得退货；确实需要退货的，须
向食品安全监管部门报告。截至昨天，百
胜、麦当劳、德克士、汉堡王、卡乐星等 (家
企业已在其官网上公开了主要食品原料供
应商信息，开通了供应商信息查询服务。
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幼儿可适时使用含氟牙膏
前提!需成人监护并严格控制用量

! ! ! ! )岁不到的宝宝为什么会有蛀牙？含氟牙
膏能给儿童用吗？近日，美国牙医学会在其官
方学术刊物上刊发文章，对这些问题给出了明
确的指导意见。徐汇牙防所副所长钱文昊解读
这份指导说，儿童使用含氟牙膏一定要有成人
的监督，用量必须严格控制。

误吞过量氟会急性中毒
美国牙医协会指出，对小于 )岁的儿童，

监护人应该在孩子牙齿萌出后立刻给孩子刷
牙，同时使用含氟牙膏。钱文昊说，含氟牙膏对
预防龋齿有功效，刷牙时摄入的氟量很小，如
果使用得当，加上孩子已经具有很好的吞咽控
制能力，含氟牙膏是可以使用的。

但是，含氟牙膏一旦被误吞，可能会对孩
子的生长发育和骨骼发育带来不良影响。钱文

昊说，如果摄入过多的氟，儿童就容易长出氟
斑牙，更严重的是，大量吞食牙膏而造成的大
量氟摄入，还会引起急性氟中毒。不过，目前市
场上常规的儿童含氟牙膏一般是 *&克包装，
含氟浓度 &,&!'，合计每支牙膏含氟量约为 "*

毫克。理论上说，儿童体重超过 (公斤时，即使
吞咽整支牙膏也不至于造成急性氟中毒。

年龄越小牙膏剂量越少
儿童年龄越小，用的牙膏剂量一定要越

小，这需要家长严格监督。钱文昊说，在中国，
牙科医生通常会建议在孩子能听懂指令、有很
好的吞咽控制能力之后，也就是说，孩子知道

不能把牙膏咽下去、必须全部吐完，才使用含
氟牙膏。美国牙医协会建议，小于 )岁的儿童，
只能使用薄薄的一层牙膏；对于 )至 !岁的儿
童，牙膏的使用量可以“升级”到豌豆大小。

钱文昊说，在 (到 !岁之前，孩子的牙齿主
要靠家长维护，包括尽早使用牙刷，改变含着奶
瓶、糖入睡等不良习惯等。“现代的刷牙法，除了
刷牙齿本身，还要刷舌苔、天花板等清除口腔黏
膜上的细菌。父母可帮幼儿刷刷未萌出牙齿的
牙床，但如果在刷的过程中牙床出血，表示他的
牙龈出了问题，需要及时就医。”在上海，从幼儿
园开始，每年都有牙科医生定期为幼儿检查牙
齿，有利于早发现早预防。 本报记者 马丹

武夷山大红袍上海体验中心迎客
! ! ! !本报讯 （特约通讯员 顾武 记者 江跃
中）福建省武夷山市政府前天在上海国际茶
文化节承办地———闸北区共和新路 %%!(号
上海帝芙特国际茶文化广场，举行“武夷山大
红袍上海体验推广中心”授牌仪式，这是武夷

山在外省市设立的首个大红袍体验推广中
心。该体验推广中心将展示不同等级的大红
袍精品茶叶、茶具等，让客人了解大红袍的健
康功效、制作工艺和鉴别方法，感受、体验大
红袍的品质特征、文化意味等。

宝山 !0路起讫站
今起改为海江新村
! ! ! !本报讯（记者 张欣平）为缓解
因线路行驶里程较长、乘客等候时
间长的问题，宝山巴士今起对宝山
")路线路走向进行适当调整，位于
化成路的起讫站点将调整至海江新
村（双城路），与公交 +%#路同站。
调整后，宝山 ")路不停靠双城

路淞宝路、淞宝路水产路、淞宝路永
清路和化成路等站点。同时，海江新
村站首末班车时间由原来的 ())&.

%#)&&延长至 ()*&.%#))&；罗南新村
站首末班车时间不变。
今天，宝山 $路公交线原化成

路起讫站调整至吴淞公交客运站
（吴淞码头）。
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企业名称 网上查询地址

百胜 ///,012,342,35-617789:;-95<:=,>?28

麦当劳 ///,23<45@8<6,342,35-35-3>-5:/6;442-A@4B@4,>?28

德克士 ///,<9346,342,35-C:5<4;896?-

汉堡王 ///,AD3>95@,35-617789:;,>?28

卡乐星 ///,3@;86E;,342,35-95<:=-54?93:.?>;::


