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! ! ! !本报讯 （记者 厉苒苒）!"#$
上海保龄球黄金联赛第三场，日前
在浦东鼎杰保龄球馆举行。全国
#!个省市及港澳台地区的一百多
位选手经过激战，来自上海闵行的
选手顾成财最终获得冠军，来自湖

北省的王鸿波再度屈居亚军。
据悉，上海“黄金联赛”是中国

保龄球仅有的系列赛，吸引了众多
民间爱好者争相来沪参赛。今年的
另一场比赛定于 %月 #&日举行，
'"月中下旬将进行年终总决赛。

! ! ! !盛夏时节，泳池消暑是不少人对
抗高温的首选方式，当市民在水中尽
情嬉戏时，又有多少人会注意到池边，
那一双双专注的眼神？每逢夏季泳池
开放，游泳场馆的安全问题总是备受
关注。承担着泳客生命之重，救生员的
付出鲜有人知。走近这群泳池边的保
护神，听他们诉说自己的故事……

工作压力不小
陆金星是虹口游泳池的救生组

长，每年泳池对外开放的两个月，就是
他最忙碌的时节。
午餐时间，休息室里，刚刚轮班结

束的(组救生员正在吃饭。据介绍，!"
名救生员被分成两组，泳池开放的'$

个小时内，每隔一小时，两组救生员换
班一次。不大的房间里，放置着五六张
简陋的铁架上下铺，救生员工作费神
费力，为了保证工作中注意力足够集
中，轮休的一小时里，陆金星会强制性
地要求组员们好好休息。
和室内游泳馆不同，室外泳池占

地面积较大还配备有滑道等水上娱乐
设施，救生压力更大。坐在烈日曝晒
下，目不转睛地盯着自己的责任区，留
意每位泳客的一举一动。救生员上岗
没几分钟，就已热得全身湿透。
每天工作近'"个小时，救生员要

一直盯着，而一旦发现任何可能酿成
险情的细节，救生员必须在&"秒内跃
入泳池，实施救治。在滑道等较危险区
域，“有时'小时里要跳下水三四次”。
几十年的救生员生涯，陆金星感

觉是“越做越怕”。“因为责任重，所以
心很累。每天一到泳池就开始提心吊
胆，直到平安结束一天工作才能松口

气。”泳池开放的两个月，他不仅晚上
经常睡不好，血压也随着压力飙高。

现状青黄不接
“认真上岗，你是生命的守护神。”

江湾游泳馆救生员休息室里，一幅装裱
精良的书法与周围简陋的设施有些
格格不入，江湾游泳馆救生组经理高军
站在字幅前，颇有几分自豪（见上图 厉
苒苒 摄）。这幅字成了每位救生员的座
右铭，“每次上岗前，大家都会看一眼。”

高军笑称，救生员的工作就像是
“摇头风扇”———扫视和重点观察相
结合，每位救生员对责任区域的左右
扫视一般在$)*秒完成，“一小时要转
头+""次。”
青黄不接是目前沪上救生员的现

状。江湾游泳馆除了像高军一样的老
救生员，其余的不少都是在校大学生，
而这样的情况，在本市大多数的游泳
池都存在。薪水低、强度大、责任重，大
批有资质的救生员转向“性价比”更高
的游泳私教行业，造成严重的人员流
失。愿意做救生员的人逐年减少，请人
成了每年夏天繁忙季最头痛的事情。
“没办法，对比太鲜明。同一个泳池里，
带教游泳的每小时收入一两百元，而
救生员的时薪只有二三十元。”
相比工作的高强度，高军坦言，感

情上的不理解更让人心寒。与络绎不
绝的泳客打交道，很多时候，救生员的
好心提醒，并不能换来理解和配合。
“碰上一些不守规矩的，不仅不听劝
告，还要骂人甚至动粗。”本着服务泳
客的宗旨，救生员在工作中都尽量保
持温和的沟通方式，“泳客的安全是我
们最大的希望。” 本报记者 厉苒苒

! ! ! !本报讯 由上海市体育局主办
的“体彩杯”!"'*年上海市民体育
大联赛赛事项目社会公开投票活
动正式启动，主办方将根据投票结
果，确定明年市民体育大联赛项
目，在增加大联赛吸引力的同时，
鼓励更多的市民参加体育运动。

本次公开投票活动将持续到
下月 !'日，设线上投票和线下投
票两个参与方式。线上依托“东方
网体育频道”开展投票，线下则依

托全市所有体育彩票销售网点投
票。前往各体育彩票销售网点参与
线下投票的市民，可根据自己对赛
事的需求填写选票，并参加抽奖活
动。活动设一等奖 '名（获价值
*"""元即开型体育彩票）、二等奖
&名（各获得价值 &"""元即开型
体育彩票）、三等奖 +名（各获得价
值 '"""元即开型体育彩票）、欢乐
奖 +""名（各获得价值 *"元即开
型体育彩票）。 ,雯彬-

! ! ! !本报讯 第一届全国武术运动
大会日前在天津结束，上海代表团
共夺得 '!枚金牌，其中龙身蛇形
太极拳代表队获得集体项目一等
奖，并被大会授予武德风尚奖。

据龙身蛇形太极拳创始人瞿
荣良介绍，选手经过一个月的集训，
在比赛中不怕吃苦、敢于拼搏，夺得
上海代表团唯一集体项目一等奖，
为上海代表团争得荣誉。 ,良子-
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龙身蛇形太极拳
武术大会获殊荣

顾成财夺冠!成才"

保龄球黄金联赛第三场收球

喜欢何种体育项目
市民自己投票决定


